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نقشه راه

تهیه کند. تریکیفیتجویی، کالاها و خدمات با هبا صرف             کند،ها و محصولات را ارزیابی میکند و قیمتخرید می هوشمندانهرانه و مدبکسی که ▪

کنیم.کنیم، با داشتن معیار با یکدیگر مقایسه و هوشمندانه انتخاب میکالاهای را که برای خرید انتخاب می▪

طرح مسئله

 خود را با برنامة خرید خود، انطباق دهیم.ای برای خرید باید، برنامة بودجة

های دیگر را تأمین کند.های فعالیتصورت گرفته، هزینه جوییصرفهکند تا بتواند از خرید هوشنمندانه به انسان کمک می

کنند و حتی بعد ترین خرید بسیار تردید میدارند و برای کوچکنرگسالی نیز هایی است که برخی افراد در سنین بزمهارت مدیریت مخارج و خرید از جمله مهارت
شوند.از خرید هم پشیمان می

خرید هوشمندانه

o باشد. هوشمندانهو  آگاهانهخرید باید

o ویژگی های خرید غیر هوشمندانه

oای آماده کرده، مادر برایمان غذای سالم و خوشمزه دانیم در خانهکه مییم با اینادر راه برگشت از مدرسه چون خیلی گرسنه ⟵ مثالی برای خرید ناآگاهانه

کنیم.های توی جیبمان را به هله هوله تبدیل میخیلی زود همة پولتوانیم جلوی خودمان را بگیریم و نمی

oفقط به این نکته باید توجه کرد که ما اکنون به عنوان عضوی از یک خانواده و عضو یک جامعه در حال خرید  ⟵ خرید هوشمندانه، خیلی دشوار نیست

کردن

است.      جامعه (2      خانواده  (1     این پیشرفت اقتصادی در گرو ⟵هستیم               به فکر رونق و پیشرفت اقتصادی خود هستیم 

o خود را در میدان اقتصاد فراموش نکنیم. نقش اجتماعیبرای خرید هوشمندانه، مراقب باشیم که

گیری در مخارجتصمیم: 13درس 

تواندمی

است. هوساین خرید از روی •

است. بدون تفکراین خرید •

است. احساسات آنیاین خرید از روی •

همراه دارد. پشیمانیاین نوع خرید عمدتاً •

پس اگر

جزوه کلاس سالیانه اقتصاد  استاد مصطفی رضایی مهر

176

http://www.softorbits.com/remove-watermark-from-pdf/order.html?rln_ver=1.0
PDF Logo Remover Demo : Purchase from http://www.softorbits.com/ to remove the watermark



گیری در مخارجتصمیم | سیزدهم درسفصل چهارم: 

مراحل یک خرید هوشمندانه

 
 

 
 

ایخرید مقایسه

گیری برای خرید است.تصمیمهای محصولات مشابه قبل از ها و ویژگیفرآیند بررسی قیمت ⟵ ایمنظور از خرید مقایسه

 وجود دارد. خرید هوشمندانهی به بیش ترتر باشد، نیاز تر و پیچیدههر چه کالا یا خدمات گران ⟵ نکته

 های مختلف را قبل از انتخاب با هم مقایسه کنید.باید گزینه ⟵ ایخرید مقایسهدر 

 

 ای عوامل مختلفیدر خرید مقایسه

 از جمله تفاوت در  شوددر نظر گرفته می

برد.هزینه را میین کم ترمنفعت و  نیبیش ترفرد )اقتصاد شما(، خانواده )اقتصاد خانواده( و جامعه )اقتصاد جامعه(،  ⟵ در یک انتخاب خوب•

تعیین بودجه )قید بودجه( -2

قرار است هزینه کنید.  چه میزاندر این مرحله، باید مشخص کنید 

های موجودبررسی و تحلیل گزینه -3

ها و سایتتوانید از وبکار میخواهید هزینه کنید، وجود دارد. )برای ایندر سطح پولی که شما می هاییچه گزینهدر این مرحله، باید مشخص کنید، که 

های اینترنتی استفاده کنید. موارد را در لیستی یادداشت کنید.(فروشگاه

های محصولمشخص کردن ویژگی -4
های کالای هدف را مشخص کنید.ویژگیدر این مرحله 

بندی کنید.توانید در سه دسته تقسیمهای کالاهای هدف را میویژگی

خواهید حتماً در کالای هدف باشد.های که میویژگی الف(

هایی که اگر باشد بهتر است.ویژگی ب(

خواهید باشد.هایی که اصلاً نمیویژگی پ(

ها با همبررسی و مقایسة گزینه -5

های مختلف را بررسی کنید.ای، گزینهمقایسه خرید جدولدر این مرحله با استفاده از 

طرح دقیق مشکل -1
های زیر پاسخ داد:کار باید به سؤالدقیق مشخص کنید. برای اینمشکل و مسئله خودتان را 

دقیقاً به چه چیزی نیاز دارید؟ الف(

خواهید، نیاز است یا خواسته؟چه میبررسی کنید که آیا آن ب(

ها را برطرف کرد؟توان آن نیاز و خواستههایی میاز چه راه پ(

های دیگر غیر از خرید کردن وجود دارد؟ آیا راه ت(

 انتخاب و تصمیم نهایی -6

خریم.کنیم و میمی انتخابدر این مرحله، 

ویژگی -1

هااندازه -2

محصول کیفیت -3

محصول هویت -4

محصول عملکرد -5

محصول قیمت -6

پس از فروش خدمات -7

استاد مصطفی رضایی مهر جزوه کلاس سالیانه اقتصاد 
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ایگیری یک خرید مقایسهمراحل شکل

 تعریف مسئله -1 
ای ای نیاز به خرید و مصرف دارید؛ مثلاً برخی افراد بدون دانستن عکاسی برای خرید دوربین حرفها حل چه مسئلهکه واقعاً برای رفع چه مشکلی یبیان اینشامل 
 بلکه برای این کار یک دوربین ساده نیز کافی است. ،ها نیستمناسبی برای آنکنند. این خرید ریزی میبرنامه

 هافهرست گزینه -2
توان مشکل را رفع یا مسئله را حل کند.شامل مواردی که می

 تعیین معیارها -3
رژی، سهولت تعمیرات و زیبایی ظاهری و نیز ایرانی بودن جادار بودن، مصرف ان ⟵معیارهایی که عملاً برای افراد هنگام انتخاب مهم است؛ مثلاً در خرید یخچال 

 محصول برای خرید مهم است.

 ارزیابی -4
شود.ها براساس معیارهای مختلف که اغلب براساس جدول خرید انجام میسنجش گزینه

 گیریتصمیم -5
نهایی ی انتخاب گزینه

ایجدول خرید مقایسه

کنیم، سپس به هر یک از کالاها و خدمات از نقظه نظر معیارهای تعیین شده نویسیم و معیارهای مدنظر خود را فهرست میمیابتدا کالاها یا خدمات مختلف را ➢
کنیم.دهیم و در خاتمه انتخاب میامتیاز می

فعالیت فردی در کلاس

ای را پر کنید و سپس تصمیم به خرید کنید.د مقایسهفرض کنید که باید یخچال بخرید و دو گزینه هم پیش رو دارید. برای این خرید، جدول خری

 های موجود در بازارگزینه
(:1معیار )

گنجایش
(: 2معیار )

مصرف انرژی
(: 3معیار )

ارتفاع
(: 4معیار )

برفک
(: 5معیار )

کشور سازنده

ایران ندارد B180 لیتر 300 (: یخچال ایرانی1گزینة )

 کره ندارد A 185 لیتر 290 (: یخچال خارجی2گزینة )

نتیجة مقایسه
ظرف یخچال 

 بیش ترایرانی 
است.

یخچال مصرف انرژی 
تر خارجی مناسب

است

برای خانة ما 
 یخچال ایرانی بهتر

است
 یکسان

تولید داخلی
ارجحیت دارد

ی برخوردار است.بیش ترای که صورت گرفت، یخچال داخلی از امتیاز باتوجه به شرایط و مقایسه•

درس زندگی

 کشور سازنده، ارزش کالا و... . ⟵هستند  هویت و شناسنامهکالاها دارای 

 کالاهای ایرانی✓

 شوند.های ایرانی تولید میاین کالاها در ایران و یا توسط شرکت -1

 کنند.گذاری میتولید این کالاها سرمایهگذاران ایرانی برای سرمایه -2

 نیروی کار و مهندسین تولید این کالاها ایرانی هستند. -3

 اما، برخی از خریداران✓

دهند.کنند و مشابه خارجی کالاهای ایرانی را ترجیح میبرخی از خریداران، هنگام خرید کالاها، به هویت و ملیت کالاها توجهی نمی -1

 نامند.کیفیت میکه حتی یک بار کالای ایرانی را تجربه کرده باشند، کالای ایرانی را بیبعضی از مردم بدون آن -2

 مزایای خرید کالای ایرانی

 است. نفع اقتصاد خانوادهخرید این کالاها به  -1

 است. نفع اقتصاد ملی خرید کالای ایرانی به -2

 شود.تولید آن می ادامة چرخةخرید کالای ایرانی باعث  -3

 شود.کارگران و دلسرد شدن کارآفرینان می مانع بیکار شدنخرید کالای ایرانی  -4
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شود.در کشور می گیری رکود اقتصادیشکلخرید کالاهای ایرانی مانع  -5

ایمزایا و معایب خرید مقایسه

ایمعایب خرید مقایسهایمزایا و منافع خرید مقایسه

شود. بخشی از پولمان فراهم می اندازپس و جوییصرفهامکان  -1

شود.ی پرداخت میکم ترهای زیرا در صورت مقایسة درست معمولاً هزینه

کنید.با همان مقدار پول دریافت می یبیش ترارزش  ها یاویژگی -2

 خریم.محصولی با کیفیت و با عملکرد بهتر می -3

های آن کالا دربارة ویژگی اطلاعاتمانبا مقایسة کالاها با یکدیگر،  -4

 شود.می بیش تر

کنیم.ی میبیش تر احساس آرامشنسبت به خرج کردن پول خود  -5

 بر بودن؛زمان -1
توانستیم برای کسب بر است؛ این زمان را میی زمانخرید مقایسه

رسیدگی به خانواده صرف کنیم.کنندها یا درآمد، انجام کارهای سرگرم

 بر بودن؛هزینه -2
هایی که برای بر باشد، مانند هزینهای هزینهممکن است خرید مقایسه

های مختلف تماس تلفنی یا سوخت خودرو برای بازدید از فروشگاه
 کنیم.صرف می

 غیراقتصادی بودن؛ -3
اقلام با ای، به ویژه برای انداز حاصل از خرید مقایسهممکن است پس

های دیگر های زمان، بنزین یا سایر هزینهاز هزینه کم ترقیمت پایین، 
 برای کسب اطلاعات باشد.

های فروشروش

گیری درست در تواند به تصمیمکنند، آشنایی با این فنون میها و فنون مختلفی برای تحریک و تشویق خریداران به خرید کالا و خدمات استفاده میفروشندگان از روش
 خرید کمک کند.

 عبارتند از تبلیغات کاذب، بزرگنمایی، قسم خوردن، ارائه اطلاعات نادرست و ... .  فنونبرخی از این 

الگوی خارج کردن

های اقتصادی و از جمله در خرج کردن، یک ضرورت است.در انتخاباصل و الگو داشتن ✓

داشتن یک الگوی مناسب برای خرید✓

برای خرج کردن دست یابند و همواره در زندگی  توانند به الگوی مشخصای دارند، نمیو زندگی هوس بازانه گیرندهوس تصمیم میهایی که از روی انسان✓

اند.خود با مشکلاتی دست به گریبان

زیستیمزایای قناعت و ساده

 کند. زانداپس ترمصارف مهمکند تا بخشی از درآمد خود را برای این ویژگی به انسان کمک می -1

 و روانی، انتخاب اقتصادی مناسبی در زندگی تجربه کند. آرامش روحیکند تا با این ویژگی به انسان کمک می -2

 شود.باعث خوار شدن و ضعف انسان می ⟵ طمع

در این رابطه است.( بلیشجوشاند. )داستان نقل شده از های شادی را در قلب ما میچشمه (2کند. روح انسان را آرام می (1 ⟵داشتن زندگی ساده و همراه با قناعت 

 کسی که به دنبال آرامش است، قناعت بورزد. ⟵ فرمایندحضرت علی )ع( می

هایی است که خداوند در و رضایت درونی از نعمت حرص و طمعدر راه توسعة اقتصادی زندگی نیست؛ بلکه به معنای ترک  قناعت به معنای تلاش نکردن

 اختیارمان قرار داده است.

گرایی و مخارج تجملیمصرف

گویند.تجملی سخن می گرایی و مخارجمصرفای به نام از بیماری شناسان ⟵برخی از اقتصاددانان و جامعه

 بینند.از کالاها و حتی به رخ کشیدن آن می بیش ترو استفادة  آرامش و لذت را در خرج کردنگروه زیادی از مردم   ⟵ معتقدند ها )برخی از اقتصاددانان(آن

ها از امکانات استفاده از آن بیش ترها دارد و از آن بیش ترهمیشه کسی هست که        رسندبه آرامش می کم ترها، معمولاً در زندگی این گروه از انسان

د.اننمد، همواره در رنج نرسیدن باقی میننن خرج کردن و مصرف کردن رقابت ککند و اگر بخواهند با او در میزامی

یک ضرورت است.•

دهندة شخصیت منطقی و عقلانی است.نشان•

کند.های اقتصادی، کمک شایانی میریزیدر برنامه•

چون
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مصرف مسئولانه

 دورریخته میلیارد تن از موادغذایی تولید شده برای مصرف انسان در جهان  3/1سالیانه حدود  ⟵)سازمان خواربار و کشاورزی ملل متحد(  فانوبراساس گزارش

شود.شود. این مقدار، یک سوم کل محصول غلات جهان را شامل میمی

متوسط جهانی است.ها نشان از آن دارد که در ایران اتلاف موادغذایی بسیار فراتر از بعضی از گزارش ⟵ اتلاف محصولات غذایی در ایران

رسد. با مشاهدة رفتار مصرفی افراد جامعه و ملاحظة ویژگی، کیفیت و نوع ها میشود و به مصرف خانوادهتولید می های مختلفها هزار قلم کالا در حجمسالانه ده
شوند.برداری صحیح تلف میتوان گفت همه ساله بخشی از کالاهای تولید شده بدون بهرهکالاها می

به معنای دور ریختن و هدر دادن منابع است. ⟵ اتلافهوم مف

 تر از اتلاف دارد.اسراف مفهومی عام ⟵ اتلافو  اسرافمقایسة

موارد اسراف

معنای مصرف

ها و تغییرات طبیعی همواره ادامه پیدا کند و متوقف نشود.دهد، چرخة تبدیلمصرفی است که اجازه می ⟵ مصرف مسئولانه

 شوندکه به راحتی در طبیعت تجزیه می استفاده از ظروفی ⟵از طرف دیگر مصرف غیرمسئولانه مثالی برای مصرف صحیح و مسئولانه از یک طرف و

شوند و به مانند و عملاً به چیز دیگری تبدیل نمیها در طبیعت می، سالظروف پلاستیکی یا فلزی که                     زنند.به چرخة تبدیل و تغییر آسیبی نمیو  
زنند.زیست آسیب میمحیط

های مصرف مسئولانه،یکی از روش

است« ب 6»روش        

 دن یا با رمصرف ک کم ترهای بهتر، پردازش مجدد و تبدیل یک کالا به کالایی دیگر، ، یافتن راهنه گفتن به خرید چیزهایی که نیاز نداریم و یا مضرند

 6»مصرف کردن، استفاده از چیزی بیش از یک بار، درست کردن چیزی که خراب و یا از کار افتاده است، همه از موارد روش  بیش ترولی دستاورد  کم ترانرژی 
روند.به شمار می« ب

بلا استفاده گذاشتن اموال•

مصرف بیجا•

مصرف در معصیت•

مصرف فراتر از سطح زندگی عمومی•

مصرف فراتر از توان مالی•

های شخصی و ملیسرمایهعدم رعایت اولویت در به کارگیری •

•

چیزی به چیز دیگر است. تغییر و تبدیلمصرف به معنای •

محصول کار ما  ⟵شود به کاری تبدیل می ن انرژی در مرحلة بعدای ⟵شود تبدیل به انرژی در بدن می ⟵مصرف شده  که غذایی مثال:

شود.رسد ظاهر میدر کالایی که مجدداً به مصرف فرد دیگری می

دهد.در محیط زیست دائماً این تغییرات رخ می•

شود.به میوه تبدیل می ⟵کند منابع غذایی که یک درخت آن را مصرف می ⟵ طبیعت در

در مقابل

اقل منابع به حداکثر تولید برسیم یا با انرژی کمتر به دست آورد بیش تری رسیدند. از حد ⟵ کردنبهینه مصرف •

توان گفت پردازش مجدد و تبدیل یک کالا به کالای دیگر ادامة فرایند تولید است، می ⟵ بازیافت•

تعمیر و استفادة مجدد از یک کالا ⟵ بازسازی•

روی، نه گفتن به خرید چیزهایی که نیاز نداریم.جلوگیری از اسراف و زیاده ⟵ بازداشتن•

تبدیل یک کالا به کالای دیگر ⟵ بازتفکر•

استفادة چندباره از کالا ⟵ بازمصرف•

جزوه کلاس سالیانه اقتصاد  استاد مصطفی رضایی مهر
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گیری در مخارجتصمیم | سیزدهم درسفصل چهارم: 

 تعاریف و اصطلاحات

 ز پولمانانداها و پسجویی در هزینهصرفه ⟵ پیامد خرید هوشمندانه -1

 خرید خوب، خریدی آگاهانه و هوشمند است. ⟵ ویژگی خرید خوب -2

 ، که معمولا با پشیمانی همراه است.خرید از روی هوس، بدون فکر و از روی احساسات آنی ⟵ خرید ناآگاهانه -3

 پیشرفت خانواده و جامعه است.در گرو  ⟵ پیشرفت اقتصادی -4

 خرید هوشمندانه، باید نقش اجتماعی خود را در میدان اقتصاد فراموش نکنیم.برای  ⟵ رسیدن به خرید هوشمندانه -5

استفاده   5های محصول تعیین ویژگی  4موجود  هایگزینهو تحلیل بررسی   3تعیین قید بودجه   2طرح دقیق مشکل و مسئله   1 ⟵ مراحل خرید هوشمندانه -6

 انتخاب نهایی  6ای از جدول مقایسه

 گیری برای خرید است.های محصولات مشابه قبل از تصمیمها و ویژگیفرآیند بررسی قیمت ⟵ ایخرید مقایسهمنظور از  -7

عملکرد   5هویت محصول   4کیفیت محصول   3ها  اندازه 2ها   تفاوت در ویژگی  1 ⟵ عواملی که در خرید مقایسه ای باید به آن ها توجه شود -8

 .قیمت 6محصول   
  از فروش و...خدمات پس  7 

 گیریتصمیم  5ارزیابی   4تعیین معیارها   3ها فهرست گزینه  2تعریف مسئله  1 ⟵ ایمراحل خرید مقایسه -9

 ای نیاز به خرید و مصرف داریم.یا حل مسئله ه واقعا برای رفع چه مشکلکشامل بیان این ⟵ تعریف مسئله -10

 تواند مشکل را رفع یا مسئله را حل کند.شامل مواردی که می⟵ هافهرست گزینه -11

 معیارهایی که عملاً برای افراد هنگام انتخاب مهم است. ⟵ تعیین معیارها -12

 ها براساس معیارهای مختلفگزینه سنجششامل  ⟵ ارزیابی -13

 انتخاب گزینة نهایی است. ⟵ گیریتصمیم -14

 منظور زادگاه و ارزش کالا است. ⟵ هویت و شناسنامة کالا -15

 درنظر گرفتن نفع اقتصاد خانواده و کشور است. ⟵ فواید خرید ملی -16

 شود.گیری رکود اقتصادی میباعث ادامة چرخة تولید، جلوگیری از بیکار شدن هموطنان و مانع شکل ⟵ پیامد خرید ملی -17

از  بیش ترآگاهی   4کیفیت و عملکرد محصولات مختلف  مقایسة  3استفادة بهتر از پولمان   2انداز افزایش پس  1 ⟵ ایخرید مقایسه مزایا و معایب -18

 احساس آرامش از خرج کردن   5زایای کالا و خدمات انتخاب شده م

 های از دست رفتهعیتدست آمده با موقنابرابری موقعیت به 3بر بودن هزینه  2بر بودن زمان  1 ⟵ ایمعایب خرید مقایسه -19

ریزی دهندة شخصیت منطقی و عقلانی است، داشتن الگوی خرید یک ضرورت است و کمک به برنامهنشان ⟵ مزایای داشتن الگو برای خرج کردن -20

 کند.اقتصادی می

انداز کنیم و با آرامش روحی و روانی، انتخاب پستر کند تا بخشی از درآمد خود را برای مصارف مهمبه ما کمک می ⟵ زیستیمزایای قناعت و ساده -21

 اقتصادی مناسبی را در زندگی تجربه کنیم.

 بینند.از کالاها و حتی به رخ کشیدن آن می بیش ترگروه زیادی از مردم آرامش و لذت را در خرج کردن واستفادة  ⟵ گرایی و مخارج تجملیبیماری مصرف -22

 های خود هستند.رسند و همواره در رنج نرسیدن به خواستهبه آرامش می کم ترها در زندگی آن ⟵ گراییپیامد بیماری مصرف -23

 جوشاند.های شادی را در قلب ما میکند و چشمهروح انسان را آرام می ⟵ پیامد زندگی ساده همراه با قناعت -24

 کسی که به دنبال آرامش است، قناعت بورزد. ⟵ حضرت علی )ع( -25

هایی است قناعت به معنای تلاش نکردن در راه توسعة اقتصادی زندگی نیست، بلکه به معنای ترک حرص و طمع و رضایت درونی از نعمت ⟵ معنای قناعت -26

 که خداوند در اختیارمان قرار داده است.

 ی   ملل متحد است.سازمان   خواربار   و کشاورز ⟵   سازمان فانو -27

 است. منابع به معنای دور ریختن و هدر دادن ⟵ اتلاف -28

 تر از اتلاف است.مفهومی عام ⟵ اسراف -29

 مصرف فراتر از توان مالی 5مصرف فراتر از سطح زندگی عمومی  4مصرف در معصیت  3مصرف بیجا  2بلااستفاده گذاشتن اموال  1 ⟵ موارد اسراف -30

        

                                                                     

 های شخصی و ملیکارگیری سرمایهعدم رعایت اولویت در به  6 

 مصرف، به معنای تغییر و تبدیل چیزی به چیز دیگر است. ⟵ معنای مصرف -31

 ها و تغییرات طبیعی همواره ادامه پیدا کند و متوقف نشود.ة تبدیلدهد، چرخمصرفی است که اجازه می ⟵ مصرف مسئولانه -32

بازمصرف  6بازتفکر   5بازداشتن   4بازسازی   3بازیافت   2بهینه مصرف کردن   1که شامل:  است «ب 6»های مصرف مسئولانه، روش یکی از روش ⟵ «ب 6»روش  -33
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