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:برخی از شایستگی هایی که در این پودمان به دست می آورید

؛…انتقادی، پرسش گری و گروهی، تفکر مانند انجام کارهای مهارت هايی و کاربرد آموزش 

؛…خوراکی وو ناسالم، روش های نگه داری مواد مواد خوراکی سالم با برخی از مفاهیم صنايع و مواد خوراکی آشنايی 

با برخی مشاغل صنايع و مواد خوراکی؛آشنايی 

آماده کردن ناشتايی، ناهار يا شام و میان وعده؛

.....(و بندی حبوبات کره، بسته ، ماست)فرآوری و نگهداری برخی مواد خوراکی 



ازهدف.استخوراکیموادنگهداریوسازیآمادهتبديل،خوراکی،صنايعموضوع
تادتولیفاصلهدرخوراکدرناخواستهتغییراتازجلوگیریخوراکیموادنگهداری

وشام،ناهار،صبحانهبرایخوراکیموادکردنآمادهپودمانايندرشما.استمصرف
دتولیمانندخوراکیموادفرآوریهایروشازبرخیهمچنین.آموزيدمیراوعدهمیان

خواهیدارکبهرا.....وحبوباتبندیبسته،سبزیکردنخشکشور،خیارتولیدماست،
.برد

ایهکارگاهايجادباايران،مختلفمناطقدرکشاورزیمحصولاتتولیدبهتوجهبا
وشوریارخ،فرنگیگوجهرب،کنسروتهیهمانندخوراکیصنايعخانگیمشاغلوکوچک

ونطقهمدراشتغالايجادبهکشاورزیمحصولاتضايعاتکاهشبرافزونتوانیدمی...
.کنیدکشورکمک



ناشتايیکردنآماده
.کنندیمدريافتراخودبدننیازموردموادشاموناهار،(صبحانه)ناشتايیهاینوبتدرافرادبیشتر

کلاسیکار
ناشتايیبرایمناسبخوراکیبررسی

رایبکهراخوراکیموارد،اينمانندوخودعاداتمنطقه،هایويژگیدربارهانديشیهمبا
.بنويسیدراآندلیلوکنیدمشخص11-1درجدولدانیدمینامناسبيامناسبناشتايی

جواب

http://suherfe.blog.ir/post/kar138.7


خوراکیموادشناسايی
توانمیسادهراهچندکارگیریبهبا.استتندرستیدرمهمعواملازيکیخوراکیموادگزينش

.کردشناسايیراخوراکیموادازبرخیبودنغیربهداشتی
کلاسیکار

ناسالموسالمخوراکیموادشناسايی
موادگروهدرانديشیباهم.استشدهدادهنشانناسالموسالمخوراکیموادازبرخی11-2جدولدر

.کنیدشناسايیراناسالموسالم
جواب

هاوهمیويژهبهزده،کپکخوراکیمواد:نکته
هایکپک.شوندمصرفنبايدها،سبزیو

میترشحهايیسمخوراکیمواددرموجود
از.شودسرطانباعثتواندمیکهکنند

وذنفخوراکیمادهعمقبهسم،اينکهآنجايی
ردوزدهکپکخوراکیمادههمۀبايدکند،می

يازدهکپکبخشکردنجدا.شودريخته
خوردنوزدهکپکخوراکیمادهيکشستن

.نیستبهداشتیآنماندهباقی

http://suherfe.blog.ir/post/kar.139.7


کلاسیکار

شیرکردنگرم

نیازموردوسايلومواد

عدد4لیوان-قابلمهياکنداغشیر-گازاجاقمانندکردنگرمبرایایوسیله-لیتر1شیر

:کارروش

.بريزيدمناسبیظرفدرراشیر-1

.بگذاريدگازاجاقشعلهرویراشیرظرف-2



.کنیدروشنزيرروشبهخوددبیرراهنمايیبارانیکپیکگازياگازاجاق-3

.ببنديدراآننخستاستبازماندهشیریاگر.نباشندبازکهکنیدبررسیراگازاجاقشیرهای-الف
.کنیدبازراگازاجاقبهمتصلگازشیر-ب
.کنیدروشنفندکياکبريتباراگازاجاقشمعک-پ
لخواهدشعلهبهراروشنکبريتسپسکنید،روشنفندکياکبريتنخستندارد،شمعکگازاجاقاگر-ت

.نمايیدنزديک
روشناجاقاگر.کنیدروشنرااجاقسپس.بچرخانیدساعتگردپادودهیدفشارداخلبهکمیراگازشعلهشیِر-ث

.ببنديدراگازاجاقشیرشد،خاموشکبريتيانشد
.شودروشنگازاجاقتادهیدانجامراثوتمراحلدوباره-ج

بگذاريدگازاجاقرویراشیرظرف،گازاجاقشدنروشنازپس-4
.بجوشدآرامیبهشیرتا
.کنیدجاننوشکلاسدروبريزيدلیوان4درراجوشیدهشیر-5

روشن کردن اجاق گاز11-2شکل 



میارائهآننندۀکتولیدشرکتکهراراهنمايیدفترچهاستبهتروسیله،هرکاربردباآشنايیبرای:نکته
.بخواهیدراهنمايیاستکردهکاروسیلهآنباکهکسیازيابخوانیددهد،

ايمنینکات

وشخامشعلهاگر.گرددشعلهشدنخاموشباعثتواندمیگازاجاقروىآنمانندوشیررفتنسر-1
آمادهکردنروشنبرایراگازاجاقشده،منتشرگازنمودنخارجازپسوببنديدراگازشیربايدشد،
.کنید

کردنرمگبهنیازیباشداستريلیزهياپاستوريزهشیر،اگر-2
.دهدمیدستازراخودموادازبرخیکردن،گرمبازيراندارد،

بايدرندبخوگرمشیرناشتايیبرایدارنددوستکهافرادیولی
ترسدسدرپاستوريزهشیراگروکنندگرمکمدمایباراشیر

نید،کمیگرمناشتايیبرایراخامشیرناچاربهشماونیست
دمایدردقیقه2۰تا15مدتبهراآنشیر،آمدنجوشازپس

.داريدنگهجوش



غیرکلاسیکار

(مرغتخمپخت)خانوادهبرایناشتايیکردنآماده

تخمخانوادهافرادناشتايیبرای،(مادرياپدرمانند)خودترهایبزرگباهماهنگیبا
کارازوبیاوريدسفرهسرمناسبتزيینباراآنوکنیددرستپزآبيانیمرومرغ

.کنیدتهیهگزارشیشدهانجام



آرايیسفره

دهد،میاننشراشماهنروسلیقهاينکهبرافزونشام،وناهارناشتايی،میزآرايیسفره
وخوراکازخانوادهوکندمیدلپذيرترراشدهآمادهخوراکوزيادراخانوادهاشتهای
از.دهیدانجاملهحوصودقتباراسفرهچیدنبنابراين؛برندمیلذتبیشترسفرهزيبايی
.دهیدارائهکلاسدروکنیدآمادهعکسباهمراهگزارشیايددادهانجامکهکاری

غیرکلاسیکار

غذاخوردنآداب

ردخودترهایبزرگازپرسشو...واينترنت،مرجعهایکتابمنابعبهمراجعهبا
تحقیقاست،شدهسفارشآنبهاسلامديندرکهخوردنغذاآدابمورددرخانواده

.دهیدارائهکلاسدررانتیجهوکنید



ماستفرآوری

.دهیدانجامراماستفرآوریخانواده،درخودتربزرگکمکيادبیرراهنمايیبا

غیرکلاسیکار

خانگیماستفرآوری
:ماستکیلويکفرآوریبراینیازموردوسايلومواد

غذاخوریقاشق2سادهماستمايه
لیتر1پرچربشیر
متوسطقابلمهيک
تمیزبزرگحولهيک



کارروش

گرادسانتیدرجه44-45دمایبهتاشودسردکمیبگذاريدوبجوشانیدقابلمهدرراشیر-1
بدونید،کنحسراآنگرمیببريدفروشیردرونراخودکوچکانگشتاگرکهایاندازهبهبرسد
.بسوزاندراانگشتآنکه

.شودلوطمخماستباشیرتابزنیدهمآهستهراشیروبريزيدشیرداخلظرف،کنارازراماست-2

ساعت5تا4ايدزدهمايهکهراشیری.بپوشانیدپتوياحولهباراآنرویوبگذاريدراقابلمهدرِ-3
.شودبستهماستتاداريدنگهاتاقدرحرکتبی

.شودسردکاملاًتابگذاريديخچالدرراظرفشدبستهماستاينکهازپس-4



.بیاوريدسفرهسرزيباتزيیناتباراماستپذيرايی،هنگاماستبهتر



:تخمیر

.شودمیانجامیرتخمفرايندباسرکهبهانگوروماستبهشیرپنیر،بهشیرتبديل
زابیماریهایمیکروبرشدازوکنندمیرشدمفیدهایمیکروبروشايندر

مهويابدمیافزايشخوراکیمادهماندگاریصورتايندر.شودمیجلوگیری
.شودمیايجادخوراکیمادهدربهتریمزهوطعم



خوراکیموادزدايیمیکروب

يانگهدارینادرستروشدلیلبهشود،میخريداریبیرونازکهخوراکیموادازبرخی
بايدراينبنابشود؛بیماریموجبوباشدمیکروببهآلودهاستممکن،سازیآمادهفرايند

هبآنهامورددرزدايیمیکروبهایروشخوراکی،موادبودنبهداشتیازاطمینانبرای
.شودکاربرده

بدانیمبیشتر
خوراکیموادزدايیمیکروبوبهداشتینکات

بهآبیمقدارکردناضافهبامصرفازپیشباشد،پاستوريزهاگرحتیرا،مايعکشک-
باعثدتواننمیباز،کشکدرخطرناکهایمیکروبزيرابجوشانید؛دقیقه25تا15مدت

.شوندمرگومسمومیت
وويیدبشزيرروشبهيخچالدردارینگهازپیشبايدخوريدمیخامکهراهايیسبزی-

.کنیدبندیبسته
.کنیدجداراسبزیزردوفاسداضافی،هایقسمتوکنیدپاکراسبزی-



هاسبزیودکنیپرآبباوبريزيدمناسبیظرفدرراآنهاسبزی،لایوگلگرفتنبرای-
آبکشداخلوکنیدخارجآبازراهاسبزیسپس.دهیدتکانآبدرشدتبهرا

.شودپاکآنلایوگلتادهیدانجامدوبارهراکاراينوبريزيد
بآازپرمناسبظرفيکدرراهاسبزیدوبارهبايدهاانگلتخمبردنبینازبرای-

باسپس.بريزيدآندرشويیظرفمايعقطره3تا1آبلیترهرازایبهوبگذاريد
5عدازب.گیردقرارشويیظرفمايعازحاصلکفدرسبزیتمامتابزنیدهمبهدست
آبکشیسالمآبباخوبیبهوبريزيدآبکشدروکنیدخارجظرفازراهاسبزیدقیقه
.کنید

میکروبپرکلرينمحلولدرراشدهشستههایسبزیبايدهامیکروببردنبینازبرای-
رویازرا(رکلگرد)پرکلرينمحلولکاربردراهنمایتوانیدمیکاراينبرای.کنیدزدايی

.ببريدکاربهآن،برچسب
خوبیبهسالمآبباودرآوريدمحلولازراهاسبزیبايدکردنعفونیضدازپس-

.بشويید
جدامهازراآنهایبرگنخستبايد...وپیچکلمکاهو،زدايیمیکروبوشستنبرای-

.استهایسبزمانندهامیوهزدايیمیکروبوشستن.کنید



وجودایکشندههایمیکروب...وگوشتسبزی،کنسروهاىقوطیداخلاستممکن-
کار،اينرایب.بجوشانیدآبدرراآنکنسروکردنبازازپیشبايدبنابراينباشند؛داشته
آبکهکنیدتوجه.دهیدقرارجوشیدنحالدرآبدردقیقه2۰مدتبهراکنسروقوطی
.باشدپوشاندهراکنسروقوطیرویکاملاً

وطیقدارینگهازبنابراين؛کندمیرشدهوانبوددرومرطوبهایمحیطدرهامیکروباين
موجبيخچالدرموجودرطوبتزيراکنید؛خودداریمرطوبهایمحیطويخچالدرکنسرو

راکیخوموادمانده.شودمیکنسرودرباکتريايیفسادومیکروبیآلودگیزدگی،زنگ
.کنیددارینگهيخچالدروداردرپوشایشیشهظرفدررابازشدهکنسرو



خوراکیموادتهیۀبهداشتینکات

اندستدوبارهبايدزديددست…وتلفنمو،،صورتبهاگرخوراک،کردنآمادههنگام-
.بشويیدراخود

وخامیخوراکموادبنابراين.هستندزابیماریهایمیکروبدارایخامخوراکیموادبیشتر-
.کنیددارینگههمازدوريخچالدرراپخته

براییکافوقتاگر.نگذاريديخچالداخلرانشستهخوراکیمواداستممکنکهجايیتا-
ختهپياخامموادديگرازجدادربسته،تمیزهایکیسهدرراموادايننداريد،آنهاشستن

.بگذاريد
برایگرمااستممکننشود،خارجانجمادحالتازدرستیبهمنجمدگوشتومرغاگر-

درنهاآگذاشتنخوراکیموادانجمادرفعبرایراهبهترين.نباشدکافیآنهامرکزپختن
.استيخچال

سبزینکخردهایتختهازجدابايدپروتئینیموادسايرومرغگوشت،کنخردهایتخته-
.باشدها



ايعمروغن.داردکاربردخانگیآشپزیدرکردنیسرخويژهومعمولیمايعروغننوعدو-
میکاربردهبهکردنسرخبرایتنهاکردنیسرخروغنوسالادوپختبرایمعمولی

وکردروز،استفادهيکطولدرهمآنبار،3تا2توانمیکردنیسرخروغناز.شود
.ريختدورراماندهباقیروغنبايدآنازپس

ايجادعلتبهفلزیقوطیدرجامدروغنکردنآبومايعروغنزيادکردنگرماز-
.کنیدخودداریسمیهایترکیب



پذيرايیوناهارکردنآماده
کلاسیکار

جوسوپپخت

نفر4برایلازممواد
خوریسوپقاشق12کندهپوستجو

عدد2متوسطهويج
عدد1متوسطزمینیسیب

عدد1متوسطپیاز
عدد4مرغگردنوبال

خوریسوپقاشق4خردشدهجعفری
کافیمقداربهفلفلوزردچوبهنمک،

کافیمقداربهلیموآب
خوریسوپقاشقدوفرنگیگوجهرب



موادسازیآماده

.کنیدخیسپخت،اززودترساعت2وبشويیدوکنیدپاکراجو-
.خردکنیدنگینیصورتبهوبکنیدپوسترازمینیسیبوپیاز-
.خردکنیدنگینیصورتبهوبشويیدراهويج-

جوسوپپختروش
ساعتکيبهنزديکوبريزيدقابلمهدرونآبلیتريکباراپیازوهويجمرغ،،کندهپوستجو-1

.بپزيد
آنبهرافرنگیگوجهربوزردچوبهفلفل،نمک،،زمینیسیبپخت،کمیجواينکهازپس-2

.بیندازدلعابجوتابپزيدساعت3تا2کمشعلهرویوبیفزايید
.بپزددقیقه1۰کمشعلهباسوپبگذاريدوکنیداضافهراخردشدهجعفریپخت،پاياندر-3
.کنیدتزيینخردشدهجعفریباراآنرویوبکشیدظرفیدرراسوپ-4
.بیفزايیدآنبهتازهلیمویآبقطرهچنداستبهترسوپخوردنهنگام-5
.باشدکاملیخوراکنان،همراهبهتواندمیوشودمیخوردهگرموغذاپیشصورتبهسوپ-6



غیرکلاسیکار
خانوادهازپذيرايیوشامياناهارپخت

وپزيدبراآنوبرگزينیدخودخانوادهبرایمناسبیخوراکخانواده،تربزرگکمکوراهنمايیبا
.دهیدارائهکلاسدروکنیدآمادهعکسباهمراهگزارشی،شدهانجامپذيرايیاز



ايمنینکات

بیشترايیپیشامدهچنین.کندمیتهديدرابزرگسالانوکودکان،هاآشپزخانهدرناگوارپیشامدهای-
.است...وپا،دستدربريدگی،گرفتگیبرقسوختگی،سوزی،آتشانفجار،

رویتابهماهیمحتوياتاگر.افتدمیاتفاقهاخوراکیکردنسرخهنگامهاسوزیآتشازخیلی-
ياديدببنراآندرسپسکنید،خاموشرااجاقنخست.بريزيدآبآنروینبايدگرفت،آتشاجاق

.شودخاموشوسردتاکنیدصبروبیندازيدتابهماهیرویخیسایحولهياپارچه

نوازیمهمانوپذيرايی

هایويژگیازيکىرانوازیمهمانومهماندارىايرانیان،
مهمانزاپذيرايیهنگاماستبهتر.دانندمیفردهربرجسته

.نیدکآمادهزيباتزيینیباوتهیهاندازهبهراخوراکیمواد



انديشیهم

راتیجهنوکنیدوگوگفت،دانیدمیمناسبمهمانداریبرایکهآدابیدربارهخودگروهدر
.بنويسید11-3جدولدر

مهمانداریآداب11-3جدول



:(يخچال)درجهصفربالایسرمایدرخوراکیمواددارینگه

.کندمیجلوگیریآنهنگامزودفسادازکم،دمایدرخوراکیمواددارینگه-
.کنیددارینگهجايخیدربايدرامرغوگوشت-
درارمیوهوسبزیومیانیطبقهدرراهامرغتخمويخچالبالايیهایطبقهدررالبنیات-

.گیرندمینظردر+C4˚راخانگیيخچالپايینیبخشدمای.بگذاريديخچالپايینهایطبقه

خوراکیمواددارینگه

ربسیاهاىروش.استماندگاریزمانافزايشخوراکیصنايعاهدافترينمهمازيکی
بهوراکیخمواد.شودمیگرفتهکاربهدنیاسرسرتادرخوراکیمواددارینگهبرایمتنوعى

جداسازیکردن،اسیدیکردن،سودنمکنمودن،خشککردن،سرددهی،حرارتوسیله
وشودمیدارینگهغیرهومختلفهایدارندهنگهافزودنتخمیر،کردن،کنسرواکسیژن،

.شودمیاستفادهيکديگرباترکیبیصورتبههاروشاينازاغلب



ندماننشدنیفاسدخوراکیمواد.استيخچالدرِدرونیبخشيخچالبخشترينگرم
.کرددارینگهبخشايندرتوانمیراهانوشیدنیوهاسسآبلیمو،

:(صفرزيرسردخانهيافريزر)صفرزيرسرمایدرخوراکیمواددارینگه

شدهتنظیم-C18˚آندمایکهفريزردرراشدهمنجمدخوراکیموادخانگیروشدر
زانبايداست،آندرونخوراکیموادکههنگامیفريزردمای.کنندمیدارینگهاست،

˚C12-بیايدبالاتر.

نگهفريزرترپايینطبقاتدررا...ونان،هاسبزیوبالاطبقاتدربايدرامیگووهاگوشت
.کردداری



:میوهوسبزیکردنخشک

مواددرموجودهایآنزيموهامیکروبفعالیتعلتبهبیشترخوراکیمواداغلبفساد
درموجودهایآنزيموهامیکروبفعالیتشدنکمباعثکردنخشک.استخوراک

.شودمیخوراکیمواد



غیرکلاسیکار
سبزیکردنخشک

یگزارششدهانجامکاراز.دهیدانجامراسبزیکردنخشکخودتربزرگراهنمايیبا
رابزیس.دهیدارائهکلاسدررانتیجهوکنیدبررسیگروهدرراآنوتهیهعکسباهمراه

.کنیدخشکساقهباهمراهياخردشدهتوانیدمی

پنکهتمیز،پارچه،(شويديانعناع)سبزی:موردنیازوسايلومواد
کارروش

.کنیدجداراآنفاسدهایبخشومحکمهایساقهزائد،مواد-1
.بگیريدراآنآبوبشويیدراشدهپاکسبزی-2
.(درشتخیلینهوريزخیلینه)خردکنیدراسبزی-3
يهلاصورتبهداردجريانآندرهواکهاتاقیدرتمیزیپارچهرویراخردشدهسبزی-4

کیفیتوکمترراسبزیشدنخشکزمانپنکه،ازاستفاده.شودخشکتابريزيدنازک
.کندمیبهترراشدهخشکسبزی



آنرديگدستباوبگذاريددستکفدرراسبزیازمقدارىروزچندگذشتازپس-5
سبزییدتوانمیواستآنشدنخشکدهندهنشانشودپودرکاملاًسبزیاگر.بسايیدرا
.کنیدآوریجمعرا
دارردهایقوطیدرراآناستبهتر،شدهخشکسبزیشدنآلودهازجلوگیریبرای-6

.بماندمعطروسبزتاکنیددارینگهتاريکوخنکخشک،جایدروبريزيد

:کردنخشکهایروش
روشدوبهکهاستآنکردنخشکخوراکیمواددارینگههایروشترينمهمازيکی

:شودمیانجام
؛(سايهياخورشیدنوربرابردر)محیطدمایدرکردنخشک:سنتیروش
بهنکخشکهایدستگاهروشاينبرایمصنوعی،گرمایباکردنخشک:صنعتیروش

.شودمیکاربرده



:نکته

کنیدتدقبايدولی.استسايهدرهاآنکردنخشکسبزی،کردنخشکبرایروشبهترين
.شودمیهاآنزدنکپکياپوسیدگیباعثکاراينزيرانگیرندقرارهمرویهاسبزیکه

مقدار،کندمیتغییرهاآنرنگکهآنبرعلاوهکنید،خشکآفتابنوردرراهاسبزیاگر
.دهندمیدستازنیزراخودهایويتامیناززيادی

هداشتیبدلیلبهکهشودمیاستفادهصنعتیروشازسبزیومیوهکردنخشکبرایامروزه
.استسنتیروشبرایمناسبیجايگزين،بهترکیفیتوزيادسرعتبودن،



وعدهمیان

میخوراککمیديگرباريکشاموناهاربینوباريکناهاروصبحانهبینافرادبرخی
.گويندمیوعدهمیانخوراکیهاینوبتاينبه.خورند

سهاتدوخوردنبانوجوانانوکودکانمانندافرادبیشترنیازموردموادوانرژیازبخشی
.داردتاهمیبسیارهانوبتاينبرایخوراکگزينشبنابراين؛شودمیبرآوردهوعدهمیان

بابلکه،سازندنمیبرآوردهرابدننیازموردموادتنهانهارزشکمهایوعدهمیانخوردن
وهاانساسشیمیايى،دارندهنگهموادمصنوعی،هایکنندهمصنوعی،شیرينهایرنگداشتن
.شوندمیهابیماریبرخیوخوریکمموجبآورزيانهایروغن



کلاسیکار
غیرمفیدومفیدهایوعدهمیانشناسايی

دولجدرراخودگزينشدلیلوغیرمفیدومفیدهایوعدهمیانخود،گروهدرانديشیباهم
.بنويسید4-11

جواب

http://suherfe.blog.ir/post/kar.149.7


کلاسیکار
دادهبوذرتتهیۀ
مايعروغنلازم،مقداربهنمکگرم،15۰تا1۰۰مخصوصذرت:نیازموردوسايلومواد
متوسطقابلمهغذاخوری،قاشقيک

:کارروش
.کنیدچربمايعروغنباراآنکفوبگذاريدگازاجاقرویراقابلمه-1
.شودداغیکمقابلمهتاباشدزيادکمیبايدگازشعلهکنیدروشنراقابلمهزيرشعله-2
.کنیدتهیهنمککمرادادهبوذرتاستبهتر.کنیداضافهرانمک-3
.بريزيدقابلمهکفذرت،لايهيک-4
یصداهاذرتشدنبازبا.داريدنگهشعلهرویدقیقهچندوبگذاريدراقابلمهدرِ-5

.شودمیشنیدهقابلمهبهبازشدهذرتبرخورد
لمهقابدرِاست،بازشدههاذرتتماميعنیشد،قطعهاذرتبرخوردصدایکههنگامی-6
.نسوزندبازشدههایذرتتابريزيدديگرظرفيکدرراهاذرتوبرداريدرا





دارندهنگهموادباخوراکیمواددارینگه

هیهتاينجادر.داشتنگهترطولانیمدتبرایدارندهنگهموادبرخیباتوانمیراخوراکیمواد
.استشدهآوردهاست،دارندهنگهمادهنمکآندرکهخیارشور

غیرکلاسیکار

شورخیارتهیۀ

،نمک،قلمیخیارقرمز،وسیاهفلفلسیر،گلپر،شويد،شدهخشکساقه:موردنیازوسايلومواد
چاقوسبد،نمک،آبجوشاندنظرفترازو،ترخون،سبزیمو،برگ



کارروش

سبز،کاملاًبايداستفادهموردخیارکنیدخشکوبشويیدسردآبباراخیارها
منظورهبکنید،میاستفادهسالادیخیارازکهدرصورتی.باشدلکبدونوقلمی
.یدکنسوراخراآنهابايدنمک،آبنفوذوخیارپوستدرريزهایسوراخايجاد

.بريزيدظرفدرلايهبهلايه،ايدکردهآمادهکهراهاافزودنیمخلوطوخیار
کندرپراخیارشورتهیهظروفِکهایاندازهبهشدهآمادهخیاراندازهبامتناسب

قاشق5سیسی8۰ونمکگرم7۰جوشیدهآبلیترهربرایوبجوشانیدراآب
میالیتوخوچروکیدهخیارشوربريزيدزيادنمکاگربريزيدسرکهخوریسوپ
.شودمینرمولیزخیارشورباشدکمنمکمقداراگر.شود



کارروش

.شودنمکآبازپرظرفتاکنیداضافهافزودنیموادوخیارحاویظروفبهرانمکآب

.کنیدپرنمکآبباراظرفآن،ازپس.داريدنگهاتاقدمایدرساعت24راظرفهواخروجبرای

.نشودظرفواردهواتاببنديدایگونهبهراظرفدر

.کنیددارینگهخنکجایدرآنازپسومحیطدمایدرهفتهيکراشورخیارظَرف

ايیشیمیموادبرخی،شودمیبیشترنمکآبدرخیارماندگاریکهگونههمان:دارندهنگهمواد
دارندهنگهآنهابهکهشوندمیگرفتهکاربهخوراکیمواددارینگهبراینیزديگرمصنوعیياطبیعی

.کنندمیجلوگیریخوراکیموادمیکروبیفسادازمواداين.گويندمی



بدانیمبیشتر

غیرمجازدارندهنگهمواد

برای…وبنزواتسوربات،نیتريت،اسیدها،مانندشیمیايیدارندهنگهموادازامروزه
.ودشمیاستفادههاکارخانهبرخیدرشدهفراوریخوراکیموادبیشتردارینگه

آنهااندازهازبیشمصرفوداردضرربدنبرایشیمیايیهایدارندهنگهازبعضی
غیرمجازدارندهنگهموادباکهایخوراکیموادکاربردياخوردناز.زاستسرطان

.کنیدخودداریشوند،میدارینگه



انديشیهم

ولجددراست،ارزانشمامنطقهدرهافصلازبرخیدرکهراکشاورزیمحصولاتبرخینام
يگرددرآنهاازاستفادههمچنینوآنهارفتنهدربهازجلوگیریبرایوبنويسید5-11

.کنیدپیشنهادراروشیهافصل

جواب

آنهافراوریوکشاورزیمحصولاتبرخی11-5جدول

http://suherfe.blog.ir/post/kar.152.7


حبوباتخانگیبندیبسته
استربهتشود،کمترتولیدهزينهآنکهبرای:(حبوبات)اولیهمادۀخريد

.کنیدخريداریکشاورزازراشدهبوجاریحبوبات

بهرایبردارنمونهويژهوسايلتوانیدمیبردارینمونهبرای:بردارینمونه
نمونهودببريفروگونیمختلفجهاتدررابردارینمونهوسیله.ببريدکار

بویونبدسالم،وتازهبايددريافتیحبوباتنمونه.بريزيدظرفیداخلرا
بهآلودهحبوباتهرگونهپذيرشاز.باشدزندهآفتبدونوناخوشايند

کنیدخودداریناخالصياشدهفاسدوسمیخارجی،موادموادآفات،

ايندر.یدکناستفادهاستیلمیزيکازحبوباتکردنپاکبرای:کردنپاک
يدهدآسیبزده،آفتهایدانهپوشال،سنگ،مانندخارجیموادبايدمرحله

کنیدجدارانارسو



بندیستهبازپیشبايدايدکردهانتخاببندیبستهبرایکهرامحصولی:بندیدرجه
.دهیدانجامخودکارهایدستگاهبايادستیتوانیدمیراکاراين.کنیدبندیدرجه

هایهکیسياکنفیگونیدربزرگهایبستهدرتوانیدمیراحبوبات:کردنوزن
استبهتر.کنیدبندیبستهفروشیخردهبرایپلاستیکیکوچکهایبستهدريامتقالی

دهدنشانرابستهداخلمحتوياتکهباشدایگونهبهبندیبسته

نیدکدربندیحرارتیدوختدستگاهباراشدهپرهایسلفون:اولیهبندیبسته



شانینونامبايدشودمیعرضهبازاربهکهفراوردهازبستههررویبر:گذاریبرچسب
داریگهنشرايطوساختسریانقضا،وتولیدتاريختجاری،ناممجوز،شمارهتولیدی،واحد
11-21شکلشوددرج
هابستهشده،ندیببستهحبوباتونقلحملبرایاولیه،بندیبستهازپس:ثانويهبندیبسته
.شودبردهمحصولانباربهسپسوشدهبندیبستهنايلوندرياکارتندربايد

بهخودلمحصوشناساندن،کنندگانمصرفشناسايیشاملبازاريابی:فروشوبازاريابی
.استمشتریرضايتومحصولفروشديگران،

ازموجبرستنادبندیبسته.استدارینگهروشيکخوراکیموادبندیبسته:بندیبسته
بندیتهبسکلیطوربه.استشدهصرفتولیدبرایکهشودمیزحماتیهمهرفتنبین

:استاساسینقشدودارای
آنماندگاریزمانمدتدرغذاازحفاظت-
بیشترفروشبرایتولیدشدههایفراوردهتبلیغ-

حبوباتزنیبرچسبدستگاه11-21شکل



کلاسیکار
ایپنجرهشیرينیتهیۀ
:نیازموردوسايلومواد

گرم75گندمگلنشاسته
عدد5مرغتخم

خوریسوپقاشق4گلاب
خوریچایقاشق1/2وانیل

گرم75گندمسفیدآرد
لازممقداربهروغن
گرم1۰۰قندپودر
اىپنجرهشیرينىقالب



:کارروش

.رآيددخمیرصورتبهنشاستهتابزنیدهمراهاآنوبريزيدظرفداخلراگلابونشاسته-1
.بزنیدهمراآنهمزنباوکنیداضافهآنبهراوانیلوهامرغتخم-2
.بزنیدهمراآندوبارهوکنیداضافهآنبهراآرد-3
.شوديکنواختتاکنیدردصافیازرامخلوط-4
هنوباشدداغزيادنهقالب)دهیدقرارروغندرراقالبوکنیدداغمناسبیظرفدرراروغن-5

.(سردزياد
برسدالبقسرتامايهکهایاندازهبه.ببريدفرومايهدرلبهتاراآنشد،داغقالبآنکهازپس-6
.نگیردراقالبرویو
ملايمراحرارت.شودآزادمايهتادهیدتکانراآنوببريدفروداغروغندرراقالبسپس-7

اينکهازبعد.دشوبرشتهنیزديگرطرفتابرگردانیدراآنشدبرشتهکمیکهنانطرفيک.کنید
.آوريددرروغنازشدطلايیمقداريکرنگش



:کارروش

شودهگرفتآناضافیروغنوشوندخنکتادهیدقراردستمالرویياصافیدرراهاشیرينی-8
.شودمیخمیرچونندهیدقرارهمرویراشدهآمادههایشیرينی

.کنیدالکشدهسردهایشیرينیرویراقندپودرپاياندر-9

.بچینیدآنداخلراهاشیرينیودادهقرارشیرينیجعبهداخلروغنیکاغذيک-1۰

استهنشچونبزنیدهمرامايهکارحیندر:نکته
.شودمینشینتهظرفتهدر



بررسی

خوراکیموادحوزهدرکهراخودمنطقهدررايجمشاغلازبرخی11-6جدولدر
.بنويسید،شناسیدمی

خوراکیموادبهمربوطمشاغلبرخی611جدول

جواب

http://suherfe.blog.ir/post/kar.155.7


سیدحمید موسوی : تهیه و تنظیم
دبیرکاروفناوری ناحیه یک همدان

التماس دعا


