
بسم الله الرحمن الرحيم

علوم تجربي هشتم

تنظيم هورموني : فصل ششم

حسين خسروي نيا: دبير

شهرستان قائنات



:آشنایی با دستگاه هورمونی شامل❑
تنظیم رشد بدن✓
تنظیم سوخت و ساز بدن✓
تنظیم قند خون✓
مقابله با فشار های روحی و جسمی✓
تنظیم کلسیم خون✓
تنظیم تغییرات جنسی✓
تنظیم ترشح هورمون ها✓
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مروری بر چگونگی تشکیل پیکر یک موجود زنده
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مفاهیم اولیه
.نیستبدنکنندههماهنگدستگاهتنهاعصبیدستگاه❑

.کنندمیتولیدهورمونکههایییاختهوغددازگروهی:هورمونیدستگاه❑

یمخونواردوترشح،هورمونیدستگاهازکهاندشیمیاییترکیباتهاهورمون❑

.شوند

.نیستهورموندهانبزاق:(1)نکته

.استهورمونبهحساسهاییاختهازخاصیمجموعهشامل:هدفاندام❑

.بگذارداثربافتچندیایکبراستممکنهورمونهر:(2)نکته

فعالیتورسانندمیهدفهایاندامیااندامبهراخود،خونطریقازهاهورمون❑

.کنندمی(زیادوکم)تنظیمراهاآن
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تنظیم رشد بدن
هیپوفیزغده:بدنرشدکنندهتنظیمغده❑

مغززیر:هیپوفیزغدهمحل❑

شکلپیازی:هیپوفیزغدهشکل❑

.کندمیترشحرشدهورمونهیپوفیز،غده❑
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تنظیم رشد بدن

هااستخوانخصوصاًبدنهاییاختهتمامتقریباً:رشدهورمونهدفاندام❑

(هورمون رشد با تأثیر بر استخوان ها باعث رشد قدِ ما می شود)

جذبافزایشوخونیهاییاختهتولیدافزایشباعثهمچنینرشدهورمون❑

.شودمیهااستخواندرکلسیم
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تنظیم رشد بدن
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ادامهسالگی20حدودتاقدرشد❑

.دارد

20تارشدهورمونزیادیاکمترشح❑

هاییناهنجاریبروزباعثسالگی،

قدعادیغیربلندیوقدیکوتاهمثل

.شودمی



تنظیم سوخت و ساز بدن

تیروئیدغده:بدنسازوسوختکنندهتنظیمغده❑

حنجرهزیر:تیروئیدغدهمحل❑

شکلسپری:تیروئیدغدهشکل❑
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تنظیم سوخت و ساز بدن

بدنهاییاختهتمام:تیروئیدغدههایهورمونهدفاندام❑

بدنهاییاختهدرانرژیذخیرهوتولید:تیروئیدغدهفعالیتنتیجه❑

مغزویژهبههااندامبهتررشد:کودکیدرتیروئیدغدههایهورمونوظیفه❑

هوشیاریافزایش:بزرگسالیدرتیروئیدغدههایهورمونوظیفه❑

ازارآنتیروئید،کهرودمیکاربهیدتیروئید،غدههایهورمونشدنساختهدر❑

یدنمکازاستفادهیاماهیمثلیددارغذاهایمصرفبنابراینکند؛میجذبخون

.استموثرغدهاینکارکرددرمعمولینمکجایبهدار
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تنظیم قند خون

(پانکراس)لوزالمعده:خونقندکنندهتنظیمغده❑

معدهپشتوشکمبالاییقسمت:(پانکراس)لوزالمعدهغدهمحل❑

مانندسوت:(پانکراس)لوزالمعدهغدهشکل❑
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تنظیم قند خون

:(پانکراس)لوزالمعدهغدههایهورمون❑

(خونقندکاهنده)انسولین(1

(خونقندافزاینده)گلوکاگون(2

:(پانکراس)لوزالمعدهغدههایهورمونهدفاندام❑

oایماهیچههاییاختهو(جگر)کبد:انسولینهورمونهدفاندام

o(جگر)کبد:گلوکاگونهورمونهدفاندام
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تنظیم قند خون
:خونقندتنظیمچگونگی❑

مونيتنظيم هور: علوم تجربي هشتم                                       فصل ششم



تنظیم قند خون

(قندبیماری)دیابتانواع❑

ارثیدیابت=انسولینبهوابستهدیابت=جوانیدیابت=1نوعدیابت❖

بزرگسالیدیابت=2نوعدیابت❖

...و❖

حدازبیشخوردنوتحرکعدمچاقی،:بزرگسالیدیابتبرموثرعوامل❑

چربیوکربوهیدرات

قنداریبیمنشانۀبروزوخونقندافزایشباعثانسولینکاهش،جوانیدیابتدر❑

.شودمی
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مقابله با فشار های روحی و جسمی
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مرگترسیدن،:جسمیوروحیفشارهایکنندهایجادهایموقعیت❑

…ودیگرانرفتارازشدنناراحتتصادف،عزیزان،

قلبانضربافزایشپوست،رنگتغییر:جسمیوروحیفشارهایعلائم❑

کردنعرقمیزانافزایشو

(غده2)کلیهفوقغدد:جسمیوروحیفشارهایکنندهتنظیمهایغده❑

هاکلیهبالای:کلیهفوقهایغدهمحل❑

ند؛کنمیکمکبدنبهمختلفهایروشبهکلیهفوقغدههایهورمون❑

بالاچون.دهندمیافزایشراقلبضربانوفشارخونقندخون،مثلاً

یناترشحمدتیازپساست،خطرناکطولانیمدتدرموارداینرفتن

.یابدمیکاهشخودبهخودهاهورمون



تنظیم کلسیم خون

:بدندرکلسیمهاینقش❑

oهااستخواناستحکام

oهادنداناستحکام

oبدنهایماهیچهواعصابصحیحعملکرد

oو...

(غده4)پاراتیروئیدغدد:خونکلسیمکنندهتنظیمهایغده❑

تیروئیدغدهپشت:پاراتیروئیدهایغدهمحل❑
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تنظیم کلسیم خون
استخوانورودهکلیه،:خونکلسیمکنندهتنظیمهورمونهدفاندام❑

.ودشمیخوندرکلسیمیونافزایشباعثخونکلسیمکنندهتنظیمهورمون❑
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تنظیم تغییرات جنسی 
:مقدمه

ورهدایندر.داردقرارنوجوانیوکودکیبیندرکهاستفردزندگیازدوره:بلوغ❑

ورنجنسدوظاهریهایتفاوتها،آنوجودباکهشودمیایجادفرددرتغییراتی

.شودمیترمشخصماده

آنطهواسبهودهندمیرخبلوغدوراندرکههستندصفاتی:جنسیثانویهصفات❑

.شودمیترمشخصمادهونرجنسدوظاهریتفاوتها
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تنظیم تغییرات جنسی در مردان

(تا2)هابیضه:مرداندرجنسیتغییراتکنندهتنظیمهایغده❑

بیضهکیسه:هابیضهگیریقرارمحل❑

:بعدبهبلوغدورهازهابیضهوظایف❑

(اسپرم)نرجنسییاختهیانرگامتتولید(1

مردانهجنسیهورمونترشح(2
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تنظیم تغییرات جنسی در زنان

(تا2)هاتخمدان:زناندرجنسیتغییراتکنندهتنظیمهایغده❑

رحمکناروشکممحوطه:هاتخمدانگیریقرارمحل❑

:بعدبهبلوغدورهازهاتخمدانوظایف❑

(تخمک)مادهجنسییاختهیامادهگامتآزادسازی(1

زنانهجنسیهورمونترشح(2
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دستگاه هورمونی در یک نگاه



تنظیم ترشح هورمون ها
دقیقطوربهبایدهممقدارهمانولیاست؛کمبسیارهاهورمونترشحمقدار❑

.شودتنظیم

ایجاد بیماری = افزایش یا کاهش هورمون ها 

نظیمتخون،ترکیبتغییربراساسراخودتولیدیهورمونمقدارغدد،ازبسیاری❑

.گویندمیتنظیمیخودآنبهکهکنندمی

ترشحابلوزالمعده.یابدمیافزایشخونقندشیرین،غذاییمادهیکخوردنبا:مثال

ازعبورباهشدتنظیمانسولینباآنقندکهخونی.دهدمیکاهشراخونقندانسولین،

.دهدمیکاهشراانسولینترشحوگذاردمیتاثیرآنبرلوزالمعده
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تنظیم ترشح هورمون ها
این.دداردخالتغددفعالیتتنظیمدرها،هورمونازبعضیترشحباهیپوفیزغده❑

.داردقرارمغزنظارتتحتخودنوبهبهنیزغده

.ودشمیانجامهورمونیوعصبیدستگاهدوهرهماهنگیبادربدنکارهاازبعضی❑
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.کنندمیهماهنگرابدنهایفعالیتهورمونیدستگاههمراهبهعصبیدستگاه❑

.کنندمیتولیدهورمونکههایییاختهوغددازگروهی:هورمونیدستگاه❑

.شوندمیخونواردوترشح،هورمونیدستگاهازکهاندشیمیاییترکیباتهاهورمون❑

.استهورمونبهحساسهاییاختهازخاصیمجموعهشامل:هدفاندام❑

.کندمیتنظیمرابدنرشدرشد،هورمونترشحباوداردقرارمغززیردرهیپوفیزغده❑

.کندمیتنظیمرابدنسازوسوختهورمون،ترشحباوداردقرارحنجرهزیردرتیروئیدغده❑

ونانسولیهایهورمونترشحباوداردقرارمعدهپشتوشکمبالاییقسمتدر(لوزالمعده)پانکراسغده❑

.کندمیتنظیمراخونقندگلوکاگون،

.نندکمیتنظیمراجسمیوروحیفشارهایهورمون،ترشحباودارندقرارهاکلیهبالایدرکلیهفوقغدد❑

.ندکنمیتنظیمراخونکلسیمهورمون،ترشحباودارندقرارتیروئیدغدهپشتدرپاراتیروئیدغدد❑

.کنندمیتنظیمرامردانبلوغهورمون،ترشحباودارندقراربیضهکیسهدرهابیضه❑

.کنندمیتنظیمرازنانبلوغهورمون،ترشحباودارندقراررحمکناروشکممحوطهدرهاتخمدان❑

تنظیمیخودآنبهکهکنندمیتنظیمخونترکیبتغییربراساسراخودتولیدیهورمونمقدارغدد،ازبسیاری❑

.گویندمی
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