
 بسمه تعالی 

 روانشناسی )از ابتدای درس انگیزش و نگرش تا پایان هدفمندی( 7سوالات قسمت اول درس 

 انگیزش و نگرش

 .جستجوی علت رفتار به چه معناست؟1

 .انسان و حیوان در پاسخ به کدام نیازها عوامل انگیزیشی مشترک دارند؟2

 عامل توانمند است؟(علت رفتار انسان در مقایسه با حیوان تابع کدام 3

 (مفهوم نگرش را در قالب یک مثال بنویسید.4

 . نگرش را تعریف کنید.5

 . تأثیر نگرش در رفتار انسان در رفع انگیزه تشنگی را با حیوان مقایسه کنید.6

 را باذکر مثال توضیح دهید.رفتار  دهندهشکل عوامل . تفاوت انسان و حیوان در 7

 نسان را نام ببرید.. عوامل شکل دهنده رفتار ا8

 .عوامل شکل دهنده نگرش متنوع است وتحت تأثیر................و.......................و............... انسان قرار دارد.9

 انگیزه

 .انگیزه را تعریف کنید. )پاسخ هردو نکته است(.11

 .موتور حرکتی انسان چیست؟12

 .چرا موتور حرکتی انسان انگیزه است؟13

 انواع انگیزه رانام ببرید..14

 انگیزه های درونی و بیرونی

 . منظور از انگیزه های بیرونی چیست؟15

 . منظور از انگیزه های درونی چیست؟16

 . چه تفاوتی در منبع انگیزه های بیرونی و درونی وجود دارد؟17

 .برای هریک از انگیزه های درونی و بیرونی مثال ذکر کنید.18



از موارد زیر انگیزه درونی و بیرونی را مشخص کنید . هریک از افراد با تلاش خود چه چیزی را بدست می آورند؟. در هریک 19

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 نگرش

 با ذکر مثال تو ضیح دهید.چه  می دانند؟خودراعلت رفتار  ن در مقایسه با کودکان و حیوانات. برزگسالا20

 چند صورت عمل می کنند؟نگرش ها در شکل دهی به رفتار انسان به 21

 .مهمترین عوامل نگرشی مثبت و منفی را نام ببرید.22

 باورها و نظام ارزشی فرد 

 را باذکر مثال توضیح دهید. ی.باور ها و نظام ارزش23

 ت؟اساین مثال تأثیر کدام عامل در نگرش ق شدن تلاش و سخت کوشی شرط ضروری است . ف. اگر اعتقاد براین است که برای مو24

 تأثیر کدام عامل در نگرش است؟« هر ملتی بمانند باید بدانند» . در این مثال25

 کدام عامل نگرشی است؟ ناشی از .موتور محرکه هر فرد و جامعه جهت دستیابی به هدف های فردی وجمعی26

 .نظام باورها ی همه افراد توسط چه ارکانی ساخته می شود؟27

 ی باورهای مثبت و سازنده ذکر کنید.. دو نمونه از اثر نیرو بخش28



 . اگر باور های غلط شکل بگیرد چه تأثیری در فرد خواهد داشت؟29

 .عوامل فردی و بیرونی که باعث شکل گیری باور های غلط می شوند را نام ببرید.30

 دهاار

 .زندگی نامه نیک وی آچیچ تأثیر کدام عامل نگرشی در وی است ؟ مختصراً توضیح دهید.31

ای بسیاری از خود نشان .چند نمونه از مواردی با وجود نبود امکانات مادی با بهره گیری از اراده فولادین توانستند شجاعت ه32

 پیدا کرده و مطالبی در مورد آن بنویسید. جو در فضای مجازیتبا جسدهند

 هدفمندی)داشتن هدف(

 .مفهوم هدفمندی را با ذکر مثال بنویسید.33

 علاوه بر توانمندی ،باعث ................ می شود. انتخاب هدف. 34

 .تعیین هدف معین، چه تأثیری بر فرد دارد؟35

 .چرا حرکت در مسیر دستیابی به هدف، نوعی موفقیت تلقی می شود؟36

 .انتخاب هدف امید به ............... را به همراه می آورد.37

 حراف باز می دارد؟نقیم به سمت مقصد در حال پر واز است، از هر گونه ا.کدام عامل خلبانی را با توجه به رادار، مست38

 که شما را از هر گونه انحرافی به دور داشته نام ببرید.تجربیات شخصی خود را در زمینه انتخاب هدف 39

 ( ارومیه1تهیه و تنظیم : حبیبه قرشی دبیر ناحیه )


