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خدیجه سرعتی و حدیثه: آموزگار

سرعتی



پوست گیری

نکته

زیرا.ودشاستفادهگیرپوستابزارازاستبهترغذایی،موادگرفتنپوستبرای•

.استکمترانگشتانسربهدیدنآسیباحتمالومیبردبالاراکارسرعت

تفادهاسموردتازههمیشهتاشودتهیهنیازموردوکممقداربهغذاییمواداستبهتر•

گیرندقرار



برش خلالی



نکته

.چاقورالبهیمیزنگذارید

.ازچاقوبهعنوانچنگالهنگامخوردناستفادهنکنید

هنگامدادنچاقوبهدیگرانقسمتغیربرندهیآنرابگیرید

.برایحملونقلچاقوازمحافظچاقواستفادهکنید،یایکتکهپارچهدورچاقوبگیرید

.هنگامحملچاقودرآشپزخانه،چاقوبایددرکنارشخصوتیغهیآنبهسمتپشتباشد



برش نگینی

نکته

تهیهباتغییراندازههایبرشخلالیومربعیمیتوان،برشهاینگینیرابهاندازههایمختلف

.کرد

.شزدرابهصورتنگینیبر... بااینروشمیتوانهویج،گوجهفرنگی،فلفلدلمهای،خیارو



سالادتزیینوکردنآماده

هاسس

ایدبهاآنتهیهبرایومیگیرندقراراستفادهموردسالادیاغذاطعمتکمیلبرایهاسس

آنتهیههنگامدرها،سسطعموعطربرای.باشندداشتهمطلوبیطعموکیفیتتاکرددقت

...وسیرحبهچنددلمهای،فلفلترخون،کرفس،جعفری،مانندمعطرهایسبزیازها

سالادد،شواضافهزوداگرزیراکرداضافهآخردربایدراسالادسس.کرداستفادهمیتوان

.میاندازدآب





نکته

ینهایبهتراستسالادرابلافاصلهبعدازتهیهمصرفکنیدزیراخواصوویتام

.آنحفظشود

.میوههاوسبزیهایاضافهرامیتوانبرایاستفادهیمجددخشکیامنجمدکرد

باربرایحفظمحیطزیست،ازبشقابهاوچنگالهایفلزی،بهجایظروفیک

.مصرفاستفادهکنید



:خود سنجی 

منازیادگیریایندرسرضایتدارم؟

؟کنمبیشتریتلاشبایدقسمتکدامدربهتریادگیریبرای

:نظرسنجی اولیا 

فرزندمدرایندرسرضایتدارم؟یادگیریازمن

؟داردبیشتریتلاشبهنیازهاقسمتکدامدرفرزندم

:ارزیابی آموزگار

ایندرسنامهتاچهحددرمیزانپیشبرداهدافآموزشیموثربودهاست؟


