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 .ًیض سخ هی دّذ تغییشات رٌّی ٍ اجتواػیػلاٍُ بشتغییشات جسواًی،  

 

 (5دسس )اآسیب ّای اجتواػی ٍ پیطگیشی اص آى ّ

 

 

 

 

   

 

 سُ ًَجَاًیدٍ 

  

 

 .تغییشات ایي دٍسُ باػث بشٍص هسائل هختلف احساسی ٍ ػاطفی دس ًَجَاى هی ضَد 

 

 

 سال 21تا  21گشٍُ سٌی 

ًَجَاى اص ًظش جسواًی تغییشاتی هی 

 .وٌذ ،بِ ایي تغییشات بلَؽ هی گَیٌذ



 

 بشخی خصَصیات دٍسُ بلَؽ ٍ ًَجَاًی                                                           

 

 

 

                  ّیجاى طلبی ٍ هیل بِ تجشبِ             حساس ضذى ًسبت بِ خَد             استملال طلبی              َّیت جَیی                  ضه ٍ تشدیذ    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



              

 دس دٍسُ ًَجَاًی ّش ًَجَاى اّذاف بلٌذ هذتی سا بایذ بشای                                                                         

 .خَد دس ًظش بگیشد                                                                  

                                                          

 

 

                                 

 

 ػلاٍُ بش اّذاف بلٌذ هذت ،داضتي ّذف ّای وَتاُ هذت هی تَاًذ

                                                                               .بِ ًَجَاى بشای سسیذى بِ اّذاف بلٌذ هذت ووه وٌذ

 دبیش هطالؼات اجتواػیصفَی                                                                                                                                                  صفَی 



 

 هْاست ّای صًذگیٍ  وسب ضایستگی ّایفشصتی است بشای  ًَجَاًی             

 

 :دس دٍسُ ًَجَاًی بِ دلیل بشخی خصَصیاتی وِ دس دٍساى بلَؽ سخ هی دّذ             

 افشاد حساس تشًذ 

 ى ّا با ػث هی ضَد س ٍحیِ ّیجاًی ٍ وٌجىاٍی آ 

 بیطتش دس هؼشض آسیب ّای اجتواػی لشاس بگیشًذ. 

 

 اػتیاد                                                                                                                                 

 

 پشخاضگشی                        :سیب ّای اجتواػی وِ هطىلاتی بشای افشاد جاهؼِ بِ ٍجَد هی آٍسداص جولِ آ

 

 ًضاع                                                                                                                                                          

 

 صفَی دبیش هطالؼات اجتواػی                                                                                                                                                                                        



 .خطن است ًىشدى(هْاس)ًتیجِ وٌتشل  پشخاضگشی ٍ ًضاع                                  

 خطن ٍ ػصباًیت احساسی است طبیؼی                                                           

 

 .ّای هختلفی بشا بیاى ػصباًیت ٍجَد داسد ،بؼضی هفیذ ٍ بؼضی هضشًذ ُسا                                  

 

 :افشادی وِ ساُ ّای دسست وٌتشل خطن سا یاد ًگشفتِ اًذ

 .بِ طَس هؼوَل ًوی تَاًٌذ خطن خَد سا وٌتشل وٌٌذ -2

 .پشخاضگش تبذیل هی ضًَذبِ افشاد  -1

 

 .دسًتیجِ دس بضسگسالی ًیض بِ ایي سفتاس اداهِ هی دٌّذ                             

 

 



 :بشخی سفتاسّای پشخاضگشاًِ ػباست است اص

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                       

 

 

 

 

 

 

          

 ًَجَاًاى پشخاضگش ،تحول ووی داسًذ ٍ پشخاضگشی هی تَاًذ

 .هطىلاتی سا دس یادگیشی ٍ تحصیل ٍ ّن چٌیي آسیب ّای اجتواػی بِ ٍجَد آٍسد،ٍ اثشات جبشاى ًاپزیشی دس صًذگی فشد بِ ٍجَد آٍسد 

 آصاس ٍ اریت

 وته صدى

هسخشُ وشدى ٍ 

 تحمیش دیگشاى

 بی ادبی ًوَدى ٍ ًاسضا گفتي

 ضىستي ٍ تخشیب ٍسایل



 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                         :دست وسی ػصباًی ّستینٍلتی ها اص 

 .بِ خذا پٌاُ ببشین ، ٍ روش بگَیین                                                                       

 .                             ًفس ػویك بىطین ، ٍ اص یه تا دُ بطواسین  

 .سِ لائذُ ولی دس ٌّگام خطن سا فشاهَش ًىٌین

 .اگش ًوی تَاًین خَد سا آسام وٌین هحیط ًاساحت وٌٌذُ سا تشن وٌین

 .هطَست با بضسگتشّا ووه بگیشینٍبشای آسام وشدى خَد اص گفت ٍ گَ   

 .خَبی ّای طشف همابل سا بِ یاد بیاٍسین                                                               

 

 صفَی دبیش هطالؼات اجتواػی                                                                                                                                                                     

 :سِ لائذُ ولی ٌّگام بشٍص خطن ٍ ػصباًیت

 بِ خَدم صذهِ ًضًن. 

 بِ دیگشاى صذهِ ًضًن. 

  ِبِ ٍسایل خَدم ٍ دیگشاى صذه

 .ًضًن



 (:ع)اهام ػلی 

خطن دضوي تَست ، پس آى سا 

 .بشخَد هسلط هگشداى

 :ٍلتی دیگشی اص دست ها ػصباًی است

 .بِ آساهی اص اٍ سَال وٌین ،چشا اص دست ها ػصباًی است                                                         

 .طشف همابل گَش وٌین ٍ حشف اٍ سا لطغ ًىٌینبِ حشف ّای                                                                

 اگش اضتباّی وشدُ این، اگش اضتباّی ًىشدُ این با آساهص تَضیح دّین،                                                                       

 .خَاّی وشدُ ٍ سؼی وٌین جبشاى ًوایین ػزس                                                                           

  اگش وسی اص دست ها طَسی ًاساحت است وِ حاضش بِ ضٌیذى ػزس خَاّی ها ًیست، ٍ هوىي                                                                                     

 .اص بضسگتشّا ووه بگیشین است بِ ها صذهِ بضًذ ،صحٌِ سا تشن                                                                                       

 

 

 

       

 

 

                                                                                                                      

                                                                                                                                                   

 (ع)اهام صادق                                                                                                                                                             

 ّش وس هاله خطن خَد                                                                                                                                                     

 ًباضذ،هاله ػمل خَد                                                                                                                                                

 .ًخَاّذ بَد                                                                                                                                                             



 هَاد هخذس ، تجشبِ ای خطشًان

 

 :هَاد هخذس هَادی ّستٌذ وِ          

  سٍی سیستن ػصبی ایجاد هی وٌذهصشف آى ّا تغییشاتی. 

 باػث ون ضذى َّضیاسی ٍ بی حسی ٍ بی حالی هی ضًَذ. 

 پس اص توام ضذى اثش آى سٍی هغض ، فشد حال بسیاس بذی پیذا هی وٌذ. 

 بِ آى ٍابستگی پیذا هی وٌذ.فشد هجبَس است دٍباسُ بِ سوت آى هادُ بشٍد ٍ. 

   اًجام دّذٍ فشد حاضش است بشای بِ دست آٍسدى آى ّش واسی. 

                         

 

 

 

 

 

                                     

 

 

 



 ػلت ّای سٍی آٍسدى ٍ هصشف هَاس هخذس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فشاس اص هطىلات

 ت ًِ گفتي ًذاسًذبؼضی ًَجَاًاى ٍ جَاًاى جشا

 وٌجىاٍی یا خَدًوایی بؼضی افشاد

 خَاٌّذ ًطاى دٌّذ وِ بچِ ًیستٌذیا ایٌىِ بؼضی ّا هی 



   طبك لاًَى خی تَصیِ ّای پلیس ًیشٍی اًتظاهی دس سابطِ با هَاد هخذسبش              

                       

                                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 .جشم است ٍ افشادی وِ هَاد هخذس سا دس جاهؼِ پخص یا خشیذ ٍ فشٍش وٌٌذ با ضذیذتشیي هجاصات سٍبِ سٍ هی ضًَذ        

 

 ٍ اص آى ّا هی خَاٌّذ همذاسیهی وٌٌذفشیب هی دٌّذ ٍ اص آى ّا سَء استفادُ گاّی لاچالچیاى هَاد هخذس وَدواى یا ًَجَاًاى سا 

 باضذ هجشم ضٌاختِ هیهجبَس ضذُ ٍ فشیب خَسدُ حتی اگش  ،، اگش ًَجَاًی ایي واس خطا سا اًجام دّذهَاد سا بشایطاى جابِ جا وٌٌذ

 .ضَد ٍ بِ صًذاى هٌتمل هی ضَد

 ضاد ، سلاهت ٍ پیشٍص باضیذ،صفَی                                                                                                                                                      

ًگْذاسی ٍ 

 هخفی ًوَدى
خشیذ ٍ فشٍش 

هصشف ٍ ٍسادات  ٍ پخص

 ٍ صادسات


