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 5 فصل
 آوري اطلاعات جمع

 خود متمرکز کنند.گياهانی را معرفی کنيد که می توانند عناصر خاصی را در 
انواع حبوبات، سويا، ذرت، سيب  -آفتاب گردان: جذب عناصر سنگين  -اوکاليپتوس: طلا   -چای: فلوئور 

 گل ادريسی: آلومينيم  -اورانيم  گونه ای از صنوبر سياه : - 90استرانسيم  زمينی :
 بررسی کنيد که ماهی چه عناصری را در بدن خود متمرکز می کند؟ 

 نی چون جيوه، کادميم، سرب، نيکل و روی فلزات سنگي 
 ==========================================================

 =============== 
 جمع آوری اطلاعات 

 در مورد ملقمه کردن طلا با جيوه، اطلاعات جمع آوری و در کلاس ارائه کنيد. 
ملقمه: آلياژ جيوه با ديگر فلزات. اکثر فلزات، جز آهن و پلاتين، ميتوانند مَلقمه بسازند. مَلقمه را در  

 مس، نقره، و برند و اجزای اصلی آلياژ مادۀ پرکننده، معمولاً دندانپزشکی، برای پرکردن دندانها، بکار می
 روی است.

ملقمه سازی: فرآيند ساخت ملقمه شيوهای است که گاهی نيز برای استخراج طلا و نقره از کانه هايشان 
 رود. به کار می

کند. شوند. جيوه ذرات نقره و طلا را حل میکانه ها تا اندازۀ دانه های ريزِ شن خرد و با جيوه مخلوط می
يدهند تا جيوه تبخير شود و پسماندۀ نقره و طلا باقی بماند. جيوه را به دست آمده راحرارت م ملقمۀ

استفاده می کنند. از عصر روميان تاکنون، از ملقمه سازی برای استخراج طلا  بازيابی و دوباره از آن
 بهره برده اند. 

 ==========================================================
 =============== 

 اطلاعات  جمع آوری

 خمير دندان مصرفی شما چه مقدار فلوئور بايد داشته باشد؟
 باشد.  ppm 1000-1500برطبق استانداردهای بين المللی ميزان فلورايد در خمير دندان بايد بين 

 آيا مردم ساکن در مناطق مختلف بايد از يک نوع خميردندان استفاده کنند؟ 
 مناطق مختلف ميزان فلورايد متفاوتی داشته باشد. خير زيرا ممکن است آب آشاميدنی 

 در مورد روش های مختلف جبران فلوئور، اطلاعاتی جمع آوری و در کلاس گفت وگو کنيد.
مفيد واقع می گردد. در روش جذب عمومی، فلورايد به   و موضعی فلورايد از دو طريق جذب عمومی

 صورت خوراکی به بدن و دندان ها می رسد. 
 -های فلورايدمصرف قرص -استفاده از غذاهای حاوی فلورايد -ورايد به آب آشاميدنی شهرهاافزودن فل

 افزودن فلورايد به نمک طعام  -افزودن فلورايد به شير
 ==========================================================

 =============== 
 شناسي پيوند با زيست

 شود؟ کدام گياهان، سبب تأمين سلنيم مورد نياز بدن میاستفاده از اندوختۀ غذايی 
 گردو، بادام، جوانه گندم، جو دوسر، برنج، تخمه آفتاب گردان  وقارچ سرشار از سلنيم هستند. 

 ==========================================================
 =============== 

 يادآوري 

بر سلامت انسان آشنا شديد. در مورد استفاده از آزبست در   در کتاب علوم با کانی آزبست و تأثير آن
 آوری و در کلاس بحث کنيد. ساخت وسايل مختلف و اثرات آن، مطالبی جمع

سنننوزد و گرما و الكتريسنننيته را خوب هدايت  پذيری اسنننت و به آسنننانی نمیآزبسنننت دارای الياف انعطاف
شننود، دآتش، لنت ترمز، پارچه و ورقه اسننتفاده میهای ضننکند. بنابراين درعايق کاری و تهيه پوشننشنمی




