
 09118033524 شهرستان بابلسرهدایتی     –دبیر : م    1صفحه   جلسه اول    سفر غذا    13فصل     هفتمعلوم تجربی    پایه به نام خدا     

 باشند. جذب قابل  که برای سلول های بدن غذا مولکول های سازندۀآن به  نهاییو تبدیل خرد شدن غذا :  وارش غذاگُ       

 غذایی از دهان به معده  : انتقال لقمۀبلع   -1                             

 خرد وآسیاب کردن غذا و تبدیل آن به تکه های کوچک تر :  مکانیکی ) فیزیکی ( -                                                     

  گوارش – 2  ار   ـکـ  مراحـل

 برای سلول های بدن.جذب  قابلواحدهای سازنده تکه های کوچک غذا  به تبدیل نهایی : شیمیایی  -      دستگاه گوارش                      

 خون آن ها به ورود و لوله گوارش  دیوارۀمواد غذایی از سلول های  مولکول های سازندۀ عبور: جذب  – 3 

 از بدن اد گوارش نیافته و غیر قابل جذب خـــروج مو:  دفع -4 

 می شود . مخرج ختممی شود و به دهان شروع پر پیچ و خمی که از  : لولۀتعریف  -                                                     

 با لایه نازکی از بافت پیوندی روی آن : ( )لایه داخلی پوششی -                                                                                                             

 صاف های ماهیچه لایه ازنوع دو: ) لایه میانی ( بافت ماهیچه ای  -      لوله گوارش دیوارۀ بافت های -       لوله گوارش  -                         

  .استروده بند یا  فاقصِ بخشی از (:) لایه خارجی بافت پیوندی  -                                                                                                            

 مخرج            بزرگ رودۀ کوچک         معده         رودۀ  مری          حلق          دهان         : مسیر لوله گوارش -                         اجزای دستگاه     

  گـــــوارش 

 تولید بزاق : زاقی ه های بُدّغُ -                                                                

 : تولید صفرا  ( گربد ) جِکَ -       یه های گوارشدّغُ -                       

 تولید انواع آنزیم های گوارشی :  لوزالمعده ) پانکراس ( -                                                        

 تولید مخاط و آنزیم: معده و روده  ده های ترشحی دیوارۀغُ -                                                        

 ) بیرونی ( است. طولی) داخلی ( و  حلقویلولۀ گوارش شامل ماهیچه های ماهیچه ای  بافت:  1نکته 

  وصل می کند. هم به را شکم درون های اندام که است ای فاق ) روده بند ( پردهصِ :  2نکته 

 مخرج



 09118033524 بابلسر رستانشه     هدایتی – م:  دبیر    2 صفحه   اول جلسه   غذا سفر    13 فصل    هفتم پایه    تجربی علوم     خدا نام به

«  سنگدان» و « چینه دان » دو بخش گوارش پرندگان  لولۀمسیر لوله گوارش در جانوران مختلف با یکدیگر متفاوت است ، مثلا در 

  .گوارش انسان و جانوران دیگر وجود ندارد  در لولۀوجود دارد که 

 تی غذا (موقّ ) ذخیرۀغذای بلعیده شده نرم و مرطوب کردن برای : چینه دان  -

 (غذا می بلعد با ارای سنگریزه هایی که پرندهد)و نرم کردن بخش های سخت غذا  آسیاببرای :  سنگدان -

   بزرگ           مخرج  رودۀ    کوچک       رودۀ         سنگدان          معده       چینه دان             مری       حلق       دهان      : مسیر لوله گوارش پرندگان 

 

 غذا شروع گوارش مکانیکی و محل گوارش  اولین مسیر لولۀ -              

 دهان  اندامی ماهیچه ای درون حفرۀ:  زبان  -                                                           دهان 

 ()گوارش مکانیکی برای خرد و نرم کردن غذا:  دندان ها  -        اجزای گوارشی  همراه دهان  -            

 تولید بزاق برای مخلوط شدن با غذا:  ه های بزاقی دّغُ -                                                             

 شود. می انجام هم دهان در ( ) تجزیۀ نشاسته غذا شیمیایی گوارش از کمیمقدار :  3 نکته

 .در می آورد خمیری و به صورت  غذا را با بزاق دهان مخلوط می کندبا حرکات خود  -                         

 بلع هنگام دهان عقب به غذا راندن:  غذا(  بردن فرو)  بلع به کمک -       نقش زبان 

 ( چشایی حس)  غذا مزّۀ تشخیص -                      

 عدد در جلوی دهان   4:  پیش -                                                                                                                

 عدد در دو طرف دندانهای پیش   2: نیش  -    (    کودکان ) دندان شیری  در                                                                

 پشت دندان های نیش عدد   4: آسیای کوچک   -                 عدد (     10)                                             

  عدد در جلوی دهان   4: پیش  -                                                          تعداد دندان در هر فک -                  

 دان های پیش عدد در دو طرف دن  2: نیش  - بزرگسالان ) دندان دائمی (      در                                                               

 عدد  پشت دندان های نیش   4: آسیای کوچک  -                      عدد (  16)         

 ندان های آسیای کوچکدعدد پشت   6  :آسیای بزرگ  -                                                                                                 دندان

 . سفید و سختی که سطح تاج را می پوشاند مادۀ) بخش بیرونی ( : مینای دندان  -                                                                                    

 غز دندان محافظت می کند.بخشی که از م :) بخش میانی ( عاج دندان  -        تاج دندان  -                                                        

 گ های خونی رو اعصاب محل وجود ) بخش درونی ( : مغز دندان  -                                   قسمت های دندان -                

 . ای فک قرار می گیردپایین ترین قسمت دندان است و درون لثه و استخوان ه: ریشه دندان  -                                                   

نام دارد که در هر  فک دندان عقل  آسیای بزرگآخرین دندان  :  4نکته 

 عدد ( وجود دارد و معمولاً 4) در مجموعدر انتهای دهان عدد  2به تعداد 

 از سن بلوغ به بعد رشد می کند.

غذا در  حاصل از باقیماندۀ قندیهای دهان از مواد باکتری  تغذیۀ:  5نکته 

توسط باکتری ها می شود که این اسید  اسیدباعث تولید  لای دندانها لابه

 آن می شود. پوسیدگیو باعث  ی دندان را از بین می بردمینابه تدریج 



 09118033524 بابلسر هرستانش     هدایتی – م:  دبیر   3 صفحه    اول جلسه    غذا سفر    13 فصل    هفتم پایه    تجربی علوم    خدا نام به

 یک جفت بناگوشی  -                                                                                                              

 یک جفت زیر فکی  -      وجود دارند  دو طرف دهانو در جفت  3به تعداد  -                             

 یک جفت زیر زبانی  -                                                                                                                  

 ) برای مخلوط شدن با غذا (: ترشح بزاق نقش غده ها  -     ده های بزاقیغُ

 کردن کردن تکه های غذا  یخمیربرای  : آب  -                                             

 تجزیه نشاسته به قند های ساده : آمیلاز  -         مواد تشکیل دهنده بزاق  -                         

      آنزیم  -                                                                   

 از بین بردن باکتری های دهان :  لیزوزیم -                                                                                               

در  موجود نشاستۀاز  مقدار کمی، دندان ها غذا به وسیله گوارش مکانیکی در دهان علاوه بر :  6نکته 

 می شود .  تجزیه ساده  های  قندبزاق به  آنزیم آمیلاز وسیلۀو به گوارش شیمیایی با غذا 

  .دمی دهن افزایشرا یی بدن ) تجزیه یا ترکیب مواد ( شیمیاسرعت واکنشهای هستند که  پروتئینیموادی آنزیم ها :  7نکته 

  راه دارد . مریو  نای ، بینی، حفره  دهاناست که به  چهارراهیپس از دهان قرار دارد و همانند محل :  -   

  ) حرکت غذا از دهان به سمت مری (عمل بلع    -                        حلق

  ) بسته شدن راه دهان (  انفشار زبعقب دهان با بالا آمدن و  طرف غذا به حرکت لقمۀ -1                              نقش  -                

 غذا به سمت پایین  ای دهان ( و حرکت لقمۀ)در انتهزبان کوچک  بسته شدن راه بینی به وسیله  -2      مراحل بلع -                              

 لوت گِ اپیحرکت حنجره به سمت بالا و بسته شدن مسیر نای به وسیله  -3                                                     

 برای یک لحظه و ورود لقمه غذا به مری تنفس عمل  قطع شدن  – 4                                                     

 

حرکت  ا ادامۀامّ انجام می شودارادی  در حلق به صورتبلع  عمل:  8 نکته

یچه های است و با انقباضات ماهغیر ارادی  غذا  ) از مری تا معده ( کاملاً

 .مری صورت می گیرد دیوارۀ

 گوارش( می شکل لولۀحرکات کر)   

 .لوله ای است که بعد از حلق قرار دارد و دهان و حلق را به معده وصل می کند محل :  -  

 .به طرف معده حرکت می کند(  شکل حرکات کرمی) غذای بلعیده شده با انقباض و انبساط ماهیچه های دیواره مری نقش :  -         ریمِ

 می شود.وارد معده ن غذا  از مری آباز شدن با که قرار دارد   کاردیا دریچۀ به نام  دریچه ای ابتدای معده و تهای مری اندر  -  

 غذا در لولۀ گوارش است. جلو راندننقش اصلی حرکت کرمی شکل ، :  9نکته 

 غده های مخاطیاست که از لغزنده ای  مادۀ موکوزیا :  (Mucus)مخاط  :  10 نکته

 گوارش  که باعث حرکت آسان تر غذا در لولۀتولید می شود  گوارش لولۀ دیوارۀ

  معدهاسید  و اثر آنزیم ها در برابر گوارش  لولۀ دیوارۀسلول های از  می شود و 

                                                                                                        می کند. محافظت 



 09118033524 بابلسر هرستانش    هدایتی  – م:  دبیر   1 صفحه    دوم جلسه    غذا سفر    13 فصل    هفتم پایه    تجربی علوم     خدا نام به

 مدتی در آن می ماند. که غذا  داخلی چین خوردهدیوارۀ با گوارش  ) ماهیچۀ صاف ( در لولۀکیسه ای  ماهیچه ای  تعریف : -                

 کوچک قرار دارد.     بعد از مری و قبل از رودۀمحل  :   -                

 .انجام می شودمعده  ا انقباضات ماهیچه های صاف دیوارۀب -                                                               معده

 .می شودمعده مخلوط شیره های گوارشی غذا نرم شده و با  -       گوارش مکانیکی غذا  -                              

 .می شودکوچک تخلیه ه رودۀ تدریج و مرحله به مرحله ب غذا به -                                               نقش  -             

 .انجام می شود معده دیوارۀسلول های پوششی ترشح شیره های گوارشی توسط  -                                                                 

 برای گوارش پروتئین ها به مولکول های کوچک تر :  آنزیم -                                            گوارش شیمیایی غذا  -                          

 کشتن میکروبها () ضد عفونی کردن غذا -                                معده        شیرۀمواد  -                                                                

 ( HCLاسید )  -                                                                                                            

 زیم های معدهفعال کردن آن -                                                                                                                           

سه لایه ای                                                                              سایر بخش های لولۀ گوارش  برخلافدیوارۀ معده ماهیچه ای بافت :  1نکته 

    ) بیرونی ( است . طولی) میانی ( و  حلقوی) داخلی (،  ورّبمُ ل ماهیچه هایو شام

مخاطی فراوانی  معده ( مادۀ ده ) داخلی ترین لایۀمعمخاطی  لایۀهای پوششی  سلول :  2نکته 

سطح داخلی معده را می پوشاند و از اثر اسید  ژله ای چسبناکی لایۀمی کنند که به شکل  ترشح 

درون  معده وجود  هلیکوباکترپیلوری  نوعی باکتری به نامآن جلوگیری می کند.  معده به دیوارۀ

باعث زخمی شدن  اسید معدهنتیجه و در  شودلایه مخاطی  این تخریب می تواند باعث  دارد که

 است .( هیدروکلریک اسید نام اسید معده  )   .لایه و ایجاد زخم معده شود این

با باز و بسته وجود دارد که  پیلور باریک دریچه ای بنام و قبل از رودۀانتهای معده در :  3 نکته

 .باریک می شود به تدریج وارد رودۀ  و انقباض  ماهیچه های دیواره معده  غذا شدن آن
 

  )دستگاه هورمونی ( هورمونبخش ترشح کننده   -                                      در زیر و کنار معدهمحل قرارگیری :  -                      

 تشکیل شده است  بخش دوه ای است که از غدّویژگی :  -                      

 ) دستگاه گوارشی (آنزیم ها بخش ترشح کننده  -                                                                                                                  

 لوزالمـعده 

 تجزیه پروتئین ها  :پروتئاز ها  -                                                                                                                                 ( پانکراس )

 تجزیه لیپیدها : لیپازها  -       اریکتولید بیشتر آنزیم های روده ب -1                                                             

 تجزیه نشاسته : آمیلازها  -            نقش گوارشی لوزالمعده                                                                 -                    

 از دیواره روده باریکحفاظت و معده اسید  اثرخنثی کردن : برای تولید بیکربنات سدیم  -2                                                            

آنزیم های ساخته شده در لوزالمعده از طریق مجرایی که با  :  4 نکته

  .می شود( )دوازدههابتدای روده باریک وارد  یکی می شودمجرای صفرا 

   آن به اندازۀ کنار همیبی به ابتدای روده باریک که طول تقر» :  5نکته  

 «می گویند اثنی عشر یا دوازدهه می باشد ، انگشت  12گرفتن قرار



 09118033524 بابلسر شهرستان    هدایتی  – م:  دبیر   2 صفحه    دوم جلسه    غذا سفر   13 فصل     هفتم پایه    تجربی علوم     خدا نام به

 

 .داردبزرگ قرار بین معده و رودۀ ( کهمتر 6بخش لوله گوارش است ) حدود طولانی ترین : کوچک  یا رودۀ رودۀ باریک -                          

 های مختلف  آنزیمکمک با  واحد های سازندهمواد غذایی و تبدیل آنها به گوارش نهایی  محل -                                                   

 نقش : -                             

 ( خونیآنها به مویرگهای  ورودسلول های پوششی روده و از غشای مولکول های غذایی  عبور) مواد غذایی جذب  -                      باریک رودۀ

  طولانی بودن طول روده باریک -1                                                                                                                       

 چین خوردگی های فراوان در سطح داخلی روده -2                                                                                                                       

 پرزهای فراوان بر روی چین خوردگی های روده -3          باریک بسیار زیاد است به دلایل سطح جذب در رودۀ -                      

 پوششی رودهریزپرزهای فراوان در سطح داخلی سلول های  – 4                                                                                                                                 

 روده  در پرزهایمویرگ های خونی وجود شبکه وسیعی از  – 5                                                                                                                                 

 ) میکروپرز ( می گویند .  رزریزپُروده ،  داخلرودۀ باریک در سمت فضای پوششی سلولهای  غشایهای چین خوردگی به :  6نکته 

 را می پوشاند.متر مربع  240شوند ، سطحی معادل  باز ریزپرزهاو  پرزهاکوچک شامل  ۀهای داخل رودهمۀ چین خوردگی : اگر   7 نکته

     خون دوار و جذب آن مغذی مواد همۀ تقریبا که است گوارش لولۀ از بخشی تنها  و غذایی مواد جذب اصلی محل باریک رودۀ :  8 نکته

 شوند. می بزرگ رودۀ وارد نشده گوارش غذایی مواد ماندۀ باقی . شوند می

 سطح نتیجه، در. روند می بین از پرزها یحتّ و ریزپرزها و شوند می تخریبباریک  رودۀپوششی  های یاخته لیاکسِ بیماری در:  9نکته 

 .شوند نمی جذب بدن نیاز مورد یغذّمُ مواد از بسیاری و کند می پیدا کاهشبه شدّت غذایی ،  مواد جذب



 09118033524 بابلسر شهرستان    هدایتی  – م:  دبیر   3 صفحه    دوم جلسه    غذا سفر   13 فصل     هفتم پایه    تجربی علوم     خدا نام به

                                                                                                                                                                                                                                 

 دوازدهه و معده داخل های خوردگی چین همراه به معده دیوارۀ های ماهیچه



 09118033524 بابلسر ستانشهر    هدایتی – م:  دبیر    1 صفحه    سوم جلسه    غذا سفر   13 فصل     هفتم پایه   تجربی علوم     خدا نام به

 متر طول دارد .  5/1قرار دارد و در انسان بالغ حدود  کوچک  بعد از رودۀمحل قرارگیری :  -                             

 می شوند . شیره های گوارشی وارد آن کوچک به همراه باقی ماندۀ مواد گوارش نشده و جذب نشدۀ رودۀ -                            

  .به آن متصل استآپاندیس  بزرگ که زائده ای به نام ابتدای رودۀ: کوم ( کور) سِ رودۀ -                                                                                    

 در سمت راست بدن :  الاروکولون ب -                                                                                                                    

 ن بد در میانۀ: کولون افقی  -      کولون ) پس روده (   -       بزرگ  بخش های رودۀ -                        

 بدن در سمت چپ :کولون پایین رو  -                                                           بزرگ رودۀ

 ختم می شود .   مخرجبه  در انتها: کتوم ( راست روده ) رِ -                                                            

 می شود . روبرو  کمبود مواد معدنیو کم آبی بدن با  دنشوَجام : اگر ان مواد معدنی وجذب آب  -                                       

 . می کنند  تغذیهغذا  گوارش نشدۀو مواد  زولُسلّبزرگ از  رودۀ باکتری های مفید -                                                                                           

 تولید بعضی ویتامین ها  -       نقش -                      

 تولید می کنند .را   Bبرخی ویتامین های گروه  و  Kویتامین  این باکتری ها -                                                                               

  .می کندمخرج حرکت  راست روده وبه سمت  مدفوعبزرگ  با انقباضات ماهیچه های دیوارۀ رودۀ: دفع مدفوع  -                                     

     ،  غذاهای گیاهیزولُسلّ،  مواد غذایی هضم نشدهو آب شامل توده ای از  مدفوع : 1نکته 

 مخاط لوله گوارشی می باشد. پوششی  دۀسلول های مرو مرده یا  باکتری های زنده

    بزرگ  رودۀافزایش حرکات در غذاهای گیاهی باعث ( سلولز ) فیبروجود  :  2نکته 

وه و مدفوع کمک می کند . به همین دلیل مصرف میآسان و منظم  دفعشود و به می 

     دستگاه گوارش  یسلامت غذایی روزانه باعث وعده های سبزیجات تازه و سالم در 

 می شود . پیشگیری بزرگ  رودۀ سرطانماری بی و بوستیُ از شود و می 

 و بوستیُ و  مدفوع سفت و خشک شدن  بزرگ باعث  رودۀکاهش حرکات :  3نکته 

 می شود. سهالاِ و   شدن مدفوعرقیق و آبکی  روده بزرگ باعث افزایش حرکات 

  ارادیانقباض با و احساس دفع ایجاد می شود راست روده با ورود مدفوع به :  4نکته 

 مخرج عمل دفع انجام می شود . دیوارۀ خارجیماهیچه های 
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 کیلوگرم وزن دارد. 5/1دیافراگم قرار دارد و حدود  سمت راست و بالای شکم ، زیر پردۀ است . دربدن  ۀبزرگترین غدّ -                 

 می شوند .  کبدوارد  ابتدا سیاهرگ بابمواد غذایی جذب شده از روده باریک از طریق سیاهرگی به نام  -              

 می شود . ذخیره ) زیر کبد ( کیسه صفرا  درو کبد ساخته  درصفرا  -                                                                    

 تولید صفرا  -                                 کبد

 رد کردن چربی ها ی غذا و تبدیل آن ها به ذرات کوچک تر خُنقش صفرا :  -                                                                  

 ذخیره مواد غذایی جذب شده از روده باریک  -                                   

 ساخت مواد مورد نیاز بدن از مواد غذایی ذخیره شده  -     نقش کبد -               

 ( هنگام افزایش قند خون )  آن خون و ذخیرۀز اضافه از جذب گلوکُ -                       

 تنظیم قند خون   -                                      

 هنگام کاهش قند خون () آزاد کردن گلوکز ذخیره شده به درون خون  -                                                                 

 دایی می کند.ه وارد بدن می شوند سم زُاز مواد شیمیایی و داروهایی ککبد : دایی سم زُ -                                   

 درشت چربیو چربی ها را تجزیه نمی کند بلکه قطره های صفرا آنزیم نیست :  5نکته 

بتوانند چربی ها را  بهترلوزالمعده  لیپازتبدیل می کند تا آنزیم های  ترریزرا به ذرات 

 را در تجزیه چربی ها دارد.   کمکینقش صفرا کنند . در واقع  تجزیه

می شود . رژیم  سنگدر کیسه صفرا باعث ایجاد رسوب ترکیبات صفرا گاهی  : 6نکته 

 نقش دارد. سنگ کیسه صفرا غذایی پرچرب در ایجاد 

چربی در کبد و اضافه وزن تبدیل آن ها به مصرف زیاد کربو هیدرات ها باعث :  7نکته

 می شود.

 (6صل )علوم هشتم فرمونهای لوزالمعده انجام می شود. هو تنظیم قند خون با فرمان:  8نکته 

 تغذیه مناسب  -            )ارثی(ژنتیک  -                                                              

 ورزش  فعالیت های بدنی  -                                            ر در وزن بدن عوامل مؤثّ -             

 خواب و استراحت کافی  -          عوامل محیطی  -                                                      

 استرس و مسائل روانی  -                           وزن

 بیماری های مختلف  -                                                                                            بدن

 . ایش می دهدرا افزو دیابت بیماری های قلبی  خطر ابتلا به فشار خون ،: اضافه وزن  -              

  افزایش می دهد. احتمال پوکی استخوان را: کاهش وزن  -              

  سال دیده می شود.  40است و بیشتر در افراد بالای  بیماری ارثیپزشکان نوعی  به عقیدۀ -                             

 مصرف زیاد کربوهیدرات ها و چربی ها  - ت بزرگسالی دیابِ

        عوامل مؤثر -                            

 بدنی های فعالیت عدم و تحرکی کم -                                                    
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