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 تنظیم عصبی  (4فصل )
 عبارتنداز:دستگاه هاي هماهنگ كننده ي كارهاي بدن 

 دستگاه عصبي    (1

  دستگاه هورموني (2

 وظیفه دستگاه عصبی چیست؟
  بين اندام هاي مختلف بدن است. هماهنگيو  ،ارتباط كنترل

 عبارتند از: بخش هاي مهم دستگاه عصبی

 دستگاه عصبی مركزي :  (1

 ـ مخچه النخاع بصلـ  نخاعـ مغز

 دستگاه عصبی محیطی :  (2

a) حسي و حركتينورون انتقال پيام و ارتباط بين  رابط: نورونهاي  

b) انتقال پيام از اعضاي بدن به مراكز عصبي حسی: نورونهاي  

c) انتقال پيام از مراكز عصبي به كليه ي نقاط بدن حركتی: نورونهاي 

 دستگاه عصبی بخش محیطی چیست؟

 بخش مركزي )مغـزونخاع  ( ارتباط مي دهند.اعصابي كه تمام قسمت هاي بدن رابه  (1

 كند. مي مرتبط نخاع و یعني مغز عصبي دستگاه مركزي بخش به را بدن هاي تمامي قسمت كه است اعصابي شامل (2

صاب این سي هاي پيام هم اع ستگاه از را ح سانند مي مركزي بخش به محيط و مختلف هاي د  از را حركتي هاي پيام هم و ر

 .كنند مي منتقل حركتي هاي اندام ویژه به بدن دیگر هاي دستگاه به مركزي بخش

 چیست ؟ وظیفه دستگاه عصبی محیطی
  برقراري ارتباط بين اعصاب خروجي ازمغز و نخاع و بخش هاي مختلف بدن است.

  پیام هاي حسی را به بخش مركزي مخابره می كنند. (1

 :پیام هاي حركتی  (2

 بخش مركزي به دیگر دستگاه هاي بدن مثل اندام هاي حركتي منتقل مي كنند. یعني دستورات وپاسخ هاي لازم را از

 چیست ؟ وظیفه دستگاه عصبی مركزي

 تفسيرمي كندوبه آن ها پاسخ مي دهد. اطلاعات دریافتي ازمحيط بيرون و درون بدن را

 چگونه است؟ نخاع عملکرد مغز و
 است.مركز فرماندهي بدن و  مركز كنترل فعاليتهاي ارادي وغير ارادي بدن  

 دریافت ودرک اطلاعات (1

 بررسي وتفسير اطلاعات (2

 صدور دستورات لازم (3

 مغزچیست؟
 .كه بيشتر حجم مغز راتشکيل مي دهند نيمکره هاي مخ
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 عبارتنداز: بخش هاي مغز
  ساقه مغز (1

  مخچه (2

 :  مخ (3

a)  است. اطلاعات رسيده، یادگيري و خاطرهمركز تجزیه و تحليل 

b) دهند مي ما به را مسئله حل و زدن حرف فکركردن، توانایي. 

 مخ چیست؟ ي وظیفه
 آنها براي را لازم هاي دستور و دریافت نيز را زبان و بيني پوست، گوش، چشم، مانند حسي هاي اندام اطلاعات مُخ هاي نيمکره

 .كند مي ارسال

 بدن را برعهده دارد. راست نيمه هاي فعاليت چپ نيمکره (1

 كند. مي كنترل را بدن چپ هاي نيمه فعاليت راست نيمکره (2

 وظیفه قشرمخ چیست؟
 .است بدن ارادي اعمال از بسياري مركز )مخ هاي نيمکره بيروني و رنگ خاكستري بخش( قشرمخ

 چیست؟ مخچه وظیفه
 .مركز حفظ تعادل بدن است  

 كرمینه چیست؟
 مخچه را ازهم جدا ميکند.ره چپ وراست غز مي باشد كه دو نيمکدر م مخچهبخش مياني 

 )علت نامگذاري چون این بخش شبيه كرم است(

  چیست؟ ساقه مغز وظیفه
 .تنفس وضربان قلب وفشارخون(است مثلمركز كنترل فعاليت هاي غير ارادي) (1

 مخ و مخچه را به نخاع وصل مي كند.  (2

 عبارتنداز: بخش هاي ساقه مغز
 بصل النخاع (1

 پل مغـزي (2

  مغـز مياني (3

 وظیفه بصل النخاع چیست؟ بیشتر بدانید:
)پياز مغزـ  گرم وزن دارد(10سانتي متر طول دارد ـ 3)

 مدولا(:قشر مغز را با نخاع مرتبط ميکند.
 مركز كند كننده جریان قلب (1

 مركز تنفس (2

 مركز گوارش  (3

 مركز ترشح (4
 وظیفه مغز میانی چیست؟ بیشتر بدانید:

 كنترل بينایي ـ شنوایي ـ كنترل حركتي ـ خواب وبيداري ـ هشياري و كنترل حرارت بدن 
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 وظیفه پل مغز چیست؟
 مركز تنظيم تنفس (1

 ایجاد خواب (2

 بلع (3

 تعادل (4

 حركات چهره (5

 چشایي (6

 شنوایي (7

 كنترل مثانه (8

 ؟و عملکرد آن  نخاع چیست
 دارد.طناب عصبي ســفيدرنگي است كه  درون سـتون مهره ها قرار  (1

 رابط بين مغز و بخش هاي محيطي دستگاه عصبي است. (2

 مركز  كنترل برخي از انعکاس هاي بدن است. (3

 .ارتباط مغز با سایر اندام ها را بر قرار مي كند (4

 بخش در تفســير از پس و كنند مي دریافت بدن درون و بيرون محيط از را اطلاعاتي ،محیطی و مركزي بخش دو :نکته

 .باشند ارادي غیر یا ارادي است ممکن ها پاسخ این.دهند مي مناسبي پاسخ آن به محيطي بخش كمک با مركزي

 انواع پاسخ هاي دستگاه عصبی عبارتنداز:

 یعني با خواست و اراده ي ما است.  :ارادي (1

  .بدون اراده وخواست ما است  :غیر ارادي (2

 .بدون اراده وخواست ما وبصورت انعکاسي است :اعمال انعکاسی (3

 (پاسخ غیر ارادي )كشيد. ده دست خود را عقب مياكند. بدون ار مي برخورد داغ كتري یا اتو به شما دستوقتي كه  :مثال
 ویژگی هاي پاسخ هاي غیر ارادي )اعمال انعکاسی( چیست؟

  براي حفاظت از بدن (1

  بدون  اراده (2

 بسيار سریع (3

 تفکر   بدون (4

 عمل انعکاسی چیست ؟

صورت غير  سریع ارادي،كارهایي كه ب سيار سي  محافظتدرهنگام  خطرجهت  و بدون تفکر ب ازخود انجام مي دهيم را عمل انعکا

 .مي گویند

اعمالي مانند عقب كشيدن دست از جسم داغ، ترشح بزاق با مشاهده غذا، پلک زدن چشم، ریزش اشک در مقابل گرد و  :مثال

 تغيير قطر مردمک چشم در برابر نور از انعکاسها هستند.غبار وارد شده به آن، عطسه زدن، سرفه كردن، خميازه یا 
 در یك عمل انعکاسی چه بخش هایی دخالت دارند؟

 عصب حركتي ،یک اندام عمل كننده  یک مركز عصبي، یکیک محرک، یک عصب حسي ،
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 بیشتر بدانید:
 مي گویند.( كمان بازتاب) مسيري را كه جریان عصبي در هر انعکاس طي مي كند قوس انعکاس

 عکاس ها توسط مغز كنترل مي شوند.نخاع مركز بسياري از اعمال انعکاسي است و گروهي از ان

 مثلا پرش زانو، جمع كردن دست ها انعکاس نخاعي است.

  عمل بلع، استفراغ و مکيدن شير )نوزادان( عمل انعکاسي پيچيده ي مغزي است.

 ست؟روش تحریك نورون وایجاد پیام عصبی چگونه ا

دردو طرف غشــاي نورون تعداد یونهاي ســدیم وپتاســيم متفاوت اســت درنتيجه  (1

 یک جریان الکتریکي ضعيف در نورون وجود دارد.

ـــده وجریان  (2 ـــا بيشـــتر ش با تحریک نورون ،حركت این یونها بين دو طرف غش

 الکتریکي افزایش مي یابد كه همان پيام عصبي است.

 سلول هاي بافت عصبی عبارتنداز:

  سلول هاي اصلي دستگاه عصبي هستند. : نورون ها (1

  : سلول هاي پشتیبان (2

 به تغذیه نورون هاست. كمك و حمایت، محافظت،  ترمیم سلولهاي بسياركوچک وبدون دخالت عصبي هستندكه نقش آنها

 بخش است كه عبارتنداز: 4ساختمان نورون داراي 
 دندریت  (1

  جسم سلولي (2

  آكسون (3

 آكسون  )پایانه(انتهاي (4

 بخش است كه عبارتنداز: 4جسم سلولی داراي 
 هسته (1

 غشاي سلول (2

 مسيتوپلاس (3

 اندامک هاي درون آن (4
 ویژگی سلولهاي عصبی نسبت به بقیه سلول هاي بدن عبارتنداز: بیشتر بدانید:

 انتقال پيام عصبي درطول سلول (1

 نداشتن قدرت ترميم و بازسازي خود (2

 تحریک پذیري (3

 داشتن طول زیاد (4
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 ( چیست؟دنباله هاي سیتوپلاسمیتارعصبی)
 ميگویند. عصبی تاربه دندریت ها یا آكسونها ي بلند 

 عصب چیست؟
  راتشکيل مي دهند. عصبهم كه توسط غلافي احاطه شده اند مجموعه اي از تارها در كنار 

 عبارتنداز: انواع اعصاب

  :مختلط (1

 .دستگاه هاي مختلف بدن مي رسندپيام ها توسط اعصاب حركتي از مراكز عصبي به  :حركتی (2

 .پيام ها توسط اعصاب حسي از محيط و دستگاه هاي بدن به مراكز عصبي مي رسند :حسی (3

 عبارتنداز:( سلول عصبی)انواع نورون  بیشتر بدانید:

  كوتاه دارد.آكسون دندریت بلند دارد  ـ  :نورون حسی (1

  بلند دارد.كوتاه یا آكسون دندریت كوتاه دارد ـ نورون رابط :  (2

  بلند دارد.آكسون ـ دندریت كوتاه دارد  نورون حركتی : (3

 چیست ؟ سیناپس
  مي گویند. سيناپسمحل ارتباط نورون ها را  (1

 مي گویند. سيناپس به محل ارتباط نورون ها با یک دیگر یا با سلولهاي دیگر مثل سلول ماهيچه اي (2

  .خاص برقرارمي شودمواد شيميایي ســلول ها درمحل ســيناپس به هم متصل نيستند و ارتباط آنها از طریق آزاد شدن  :نکته
  جهت حركت جریان عصبی درطول نورون چگونه است ؟

به  آكســون ميگردد ودرنهایت درســيناپس از پایانه وبعد وارد آكســون ســلولي مي شــود بعد وارد جســم پيام ابتدا وارد دندریت

  است. الکتریکيبصورت  . جریان پيام عصبي درطول نورونهادندریت سلول بعدي منتقل مي شود

 بیشتر بدانید:
 علاوه برمخچه ،گوش داخلي وبخشهاي از طناب نخــاع نيز درحفظ تعادل بدن نقش مهمي دارند. (1

ترمز شدید خودرو در سرعتهاي زیاد نخاع اگر چه طناب عصبي محکمي است ولي در تغييرات ناگهاني وسریع سرعت مثل  (2

 دچار حركات شلاقي مانند شده وممکن است پاره و یا قطع كامل شود.

 .ختلف دچار اختلال عملکرد مي شوندبراساس این كه كدام قسمت نخاع آسيب ببيند اندام هاي م 

ن اعصاب مربوط به حس وحركت مثلا چنانچه آسيب نخاع دربخش كنترل پاها باشد حس وحركت پاها مختل مي شود صدمه دید

 پاها فرد را دچار معلوليت دائمي مي كند.

مثلا  ونظم طبيعي بدن را برهم مي زنند.تركيبات شيمياي خاصي هستند كه در انتقال پيام عصبي اختلال  ایجاد مي كنند مواد مخدر

 ها ماهيچه و مفاصل درد خستگي،، گوارش ،تنفس، خواب وبيداري، بالا خون فشار ،ميکنند نامنظم را قلبضربان 

ــود كه  ــوداگر توليد مي ش ــودجو وس ــط افراد س ــفانه علاوه برمواد مخدر،مواد محرک وروانگردان جدیدي نيز توس امروزه متاس

هذیان،توهم و اضطراب و  :مانند عوارض وآثارتخریبي آنها بسيارشدیدتر ازمواد مخدرقدیمي است. چراكه این موادعلائمي
 فرد مصرف كننده دچار بسياري از مشکلات جسمي وروحي جبران نا پذیر مي شود. .مي كنندایجاد  افسردگی
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 (4نمونه سوالات فصل)
 دستگاه هاي هماهنگ كننده ي كارهاي بدن دودسته اند آنها را نام ببرید؟ (1

 وظيفه دستگاه عصبي چيست؟ (2

  را بنویسيد؟ دستگاه عصبي مركزيبخش هاي  (3

 را بنویسيد؟دستگاه عصبي محيطي بخش هاي  (4

 چيست ؟ وظيفه دستگاه عصبي محيطي (5

 چيست ؟ وظيفه دستگاه عصبي مركزي (6

 را نام ببرید؟بخش هاي مغز (7

 چگونه است؟ عملکرد مغز ونخاع (8

 وظيفه مخ چيست؟ (9

 وظيفه قشرمخ چيست؟ (10

 چيست؟ مخچه وظيفه (11

  چيست؟ ساقه مغز وظيفه (12

 را نام ببرید؟ بخش هاي ساقه مغز (13

 ت؟نخاع چيس (14

 انواع پاسخ هاي دستگاه عصبي را توضيح دهيد؟ (15

 گویيم. مي ......................  شود، انجام مي ما و خواست اراده با كه هرتصميمي (16

 شود. مي ..........................گفته گيرد مي ما صورت اراده بدون هایي كه فعاليت یا ها واكنش به (17

 انعکاسي( چيست؟ ویژگي هاي پاسخ هاي غير ارادي )اعمال (18

 سلول هاي بافت هاي عصبي را نام ببرید؟ (19

  به سلول هاي عصبي ........................ گفته مي شود. (20

 بخش است بنویسيد؟ 4ساختمان نورون داراي  (21

 بخش است بنویسيد؟ 4جسم سلولي داراي  (22

 ( چيست؟دنباله هاي سيتوپلاسميتارعصبي) (23

 عصب چيست؟ (24

 را نام ببرید؟ انواع اعصاب (25

 چيست ؟  سيناپس (26

  .ســلول ها درمحل ســيناپس به هم متصل نيستند و ارتباط آنها از طریق آزاد شدن ......................... خاص برقرارمي شود (27

 جهت حركت جریان عصبي درطول نورون را توضيح دهيد؟ (28

 
 
 
 

 (4پایان فصل)


