
 

 

 



 

 

 

آن را  در ظرف  نمک ید دار باید در شرایطی نگه داری شود که نور، رطوبت و هوا به آن نرسد. باید

نگه داری کنیم. در هنگام پختن غذا برای حفظ  )ظرف غیر فلزی(پلاستیکی، چوبی و یا شیشه ای

ید باید نمک ید دار را آخر اضافه کنیم. کلم، سویا و ذرت مانع جذب ید در بدن می شوند. نمک 

پس باید آن رادر مدت کمتر از یک سال  ید دار بعد از حدود یک سال یدش را از دست می دهد.
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