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 نامنیکهوشمند غیردولتی دبستان 
 
 
 

 

 علوم: درس    نام و نام خانوادگی:

  1396/--/--تاریخ:   خانم سعادت آموزگار:   دومی: پایه

 تاری

 
 من رشد کرده ام                             م  درس یازده    

  سالمندی – میانسالی –جوانی  –نوجوانی  –کودکی  –نوزادی ؟ مراحل رشد انسان را به ترتیب نام ببرید ( 1

شیم و خوب رشد کنیم چه کارهایی باید انجام دهیم ( 2 سالم با از لبنیات و ویتامین ها و  -2 ورزش کنیم   -1؟ برای این که 

 بهداشت را رعایت کنیم  -4شیر بخوریم       -3غذاهای سالم استفاده کنیم       

 

 

 

 

 

 پنیر  –دوغ  –کره  –ماست  –؟ شیر ( به چه چیزی لبنیات می گویند 3

 ؟ تا دندان ها و استخوان هایمان خوب رشد کنند چرا باید لبنیات بخوریم ( 4

ند باید چه کار کنیم ؟ ( 5              شااایر بخوریم -2مساااواز بزنیم  بعد از خوردن غذا -1برای اینکه دندان هایمان ساااالم بمان

 ماه یک بار به پزشک مراجعه کنیم  6هر  -  4      پوست پسته را با دندانمان نشکنیم -3

 ؟  با مسواز و خمیر دندانبه چه وسیله می توان دهان و دندان خود را پاکیزه نگه داشت ( 6

 

 

 

 

 ؟ رشد کرده است وقتی انسانی بزرگ تر و سنگین تر می شود ، به چه معنی است ( 7

 ؟ نوزادی درامدن اولین دندان مربوط به کدام مرحله از زندگی است ( 8


