


 

34 
 

 اول ۀآمادگی دفاعی متوسط

 مکان از یکی. رسند می مقصد به زودتر و دانند می را خودشان تکلیف بهتر مردم باشد، داشته حاکمیت قانون و قاعده و نظم که ای جامعه هر در       

 وزشیآم های مهارت در که است موضوعاتی ترین عمده از «نظم» دلیل همین به است؛ جنگ ةجبه رود، نمی پیش از کاری نظم بدون آنجا در که هایی

 .شود می تأکید آن بر مسلح نیروهای

 مدرسه : در نظم      

 مدرسه یها مهارت از اصل اولین جمع نظام. شود می استفاده جمع نظام های فرمان از آموزان، دانش بین بیشتر انضباط و نظم ایجاد برای مدرسه در       

 .تگرف سخت اندازه از بیش آموزان دانش به نباید و نیست گری نظامی تشکیلات مدارس رد جمع نظام گرفت نظر در باید البته. است ای

 جمع :  نظام کلاس اجرای اهداف      

 پذیری اطاعت و مداری قانون پذیری، نظم -1       

 روانی و جسمی ذهنی، تقویت -2      

 چالاکی و چابکی ایجاد -3      

 هستند رشد سنین در که آموزان دانش خصوص به بدن در حرکتی دب عادات از جلوگیری -4      

 آموزان دانش رفتار و اخلاق در نظم شدن نهادینه  -5      

 کردن زندگی صحیح آموزش  -6      

 صحیح حالت در بدن گرفتن قرار با قلب و ریه عملکرد بهبود و سلامتی -7      

 حواس و اندام هماهنگی و کنترل قدرت افزایش  -8      

 کار هیچ و است مؤثر نیز آن کیفیت و کارها سرعت بهبود در آموزان دانش روانی و جسمی ذهنی، تقویت و فردی اثرات بر علاوه جمع نظام       

 سکلتیا مشکلات بروز از و شود می آموزان دانش چالاکی و چابکی باعث تعلیمات گونه این .بود نخواهد موفق جمعی نظم رعایت بدون ای گروهی

 .کند می نهادینه و ملموس آموزان دانش برای را عملی انضباط و نظم اهمیت حال عین در و کند، می جلوگیری آنها بدن در حرکتی بد عادات و

 می را حیحص زندگی جمع، نظام. دارد بهتری عملکرد و کند می پیدا تری وسیع فضای قلب و ریه گیرد، می قرار صحیح وضعیت در بدن که هنگامی

 .رساند می هستند، بدنه و جسم یک از عضوی که باور این به را آموزان دانش و کند می ایجاد اشتراک و برادری حس آموزان دانش در و آموزد

 آن : اجرای روش و جمع نظام قوانین     

 ظامن فرمان. گیرد می صورت خاصی «فرمان»دنبال به جمع نظام در حرکتی هر. شود می شروع قاعده روی از و منظم حرکات آموزش با جمع نظام       

 اجرا -2      خبر  -1     :است شده تشکیل جزء دو از جمع

 عمل اجرای و فرمان از اطاعت جمع، با عملی شدن هماهنگ «اجرا»و جمع؛ با هماهنگی برای فرد در آمادگی ایجاد و آگاهی جمع، نظام در «خبر»       

 چند رااج و خبر میان معمولاً. اجرا «نظام»و است خبر «ازجلو»، نظام جلو از فرمان در مثال عنوان به است؛ داده را آن دستور فرمانده که باشد می خاصی

 گوش به کشیده و بلند صدای با را خبر یعنی فرمان اول جزء فرمانده،. افراد گرفتن قرار هم سر پشت برای است فرمانی نظام، جلو از. است فاصله ثانیه

 .رساند می افراد

 کوتاه دایص با را فرمان دوم جزء فرمانده سپس. گیرند می قرار هم سر پشت سرعت به نظام، جلو از خبر فرمان اول جزء شنیدن با افراد «ازجلو...»      

 پرتاب لابا طرف به است، شده کشیده املاًک که حالی در را خود چپ دست نظام، جلو از فرمان دوم جزء شنیدن با افراد «نظام:»کند می اعلام محکم و

 .کنند می

 ستون : و صف در افراد گرفتن قرار نحوۀ       

 جلوی باید ،است بقیه از بلندتر آنها قد ۀانداز که نفراتی معمولاً جمع یک در. دارد اهمیّت افراد، ایستادن ۀشیو جمع، نظام در حرکتی هر از پیش         

 ( هم پهلوی) بایستند فص صورت به اگر و گیرند می قرار ستون جلوی بلندتر نفرات ،( هم سر پشت) بایستند ستون صورت به راداف اگر. بایستند صف

 صبحگاه میدان در ستادنای برای اند، گرفته قرارافراد در حالتی که در گروه به صورت سازمانی  فاصلة .بگیرند قرار راست سمت در باید قدتر بلند نفرات
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ستون ، هر فرد با نفر جلویی خود، به اندازۀ یک  در و (دست نیم) آرنج یک هر نفر با نفر سمت راست خود به اندازۀ موزون، کت به صورت قدمحر و

 .باشد باید دست و چهار انگشت )حالت از جلو نظام(

 :شود رعایت کامل طور به زیر نکات آن در باید که است حالتی ایستادن از منظور     ایستادن :

 .باشد راست و آزاد بدن (الف      

  .باشد چسبیده هم به پاها پاشنه (ب       

 باشد باز دست، ةبست انگشت چهار عرض ۀانداز به و خط یک در پاها ةپنج (پ       

  .باشد کشیده کامل طور به پاها (ت       

 باشد باز دست، ةبست انگشت چهار عرض ۀانداز به و خط یک در پاها ةپنج (پ       

 .باشد کشیده کامل طور به پاها (ت       

 .باشند داشته قرار خط یک در و باز ها شانه راست، کمر جلو، سینه داخل، شکم (ث       

 .باشد بالا اندکی چانه و طبیعی حالت به صورت جلو، به مستقیم چشم دید شعاع رو، روبه و بالا سر افراشته، گردن (ج       

 .گیرد قرار شلوار دوخت خط امتداد در شست انگشت و باشد مشت و کشیده دست دو هر (چ       

 !نظام جلو از       

 که ورتیص به کنند؛ می پرتاب بالا طرف به است، شده کشیده کاملا که حالی در را خود چپ دست نظام، جلو از فرمان دوم جزء شنیدن با افراد        

 و زمین به رو آنها دست کف و داشته فاصله انگشت چهار مقابلشان نفر چپ ةشان با آنها چپ دست بزرگ انگشت و باشد چسبیده هم به انگشت پنج

 افراد تمام که ستا آن فرمان، این ةنتیج .ندارد خود مقابل در را کسی زیرا کند؛ نمی بلند را خود دست نفرات یا نفر اولین مسلماً .باشد آن موازی تقریبا

 .داشت خواهند فاصله خود عقب و جلو نفر با دست یک ةفاصل به و گیرند می قرار هم سر شتپ دقیقاً

 خبردار :     

 فرمان نیدنش با «.دار»و «خبر:»است شده تشکیل جزء دو از نیز «خبردار.»شود می داده «خبردار»فرمان فرمانده، «از جلو نظام»فرمان از بعد بلافاصله       

 حیحص حالت یعنی «خبردار»فرمان .گیرد می قرار شلوار دوخت خط امتداد در و شده مشت زمان هم و افتد می پایین به شتاب با چپ دست خبردار،

 .گیرند می خود به نایستاد صحیح حالت افراد یا نفر فرمان، این با. نیست جایز حالتی تغییر یا حرکت گونه هیچ خبردار در. گرفتن خود به ایستادن

 نظام : استر از     

 به را ودخ سر یکم ستون نفرات جز به نفرات ةهم فرمان، این با .شود می داده «از راست نظام»فرمان متوالی، های صف یا صف دادن نظم منظور به       

 سمت چهارم رنف ةسین فر،ن هر که گیرند قرار طوری باید نفرات. قرارگیرد بالا اندکی آنها ةچان که طوری به گردانند؛ برمی راست سمت به سرعت

 جلو سمت هب را سر سرعت به افراد ةهم ،«خبردار»فرمان صدور با. است الزامی ایستادن، صحیح حالت حفظ حالت، این در. ببیند بتواند را خود راست

 و مستقیم صف یک در افراد هنوز است ممکن چون اما بایستند؛ استوار و بگیرند نظامی حالت کاملاً افراد که است این برای فرمان این .گردانند برمی

 .شود می صادر« راست نظام» از فرمان« خبردار»از پیش باشند، نگرفته قرار منظم

 آزاد :     

 ممحک ضربه یک با و کنند می بلند زمین از سرعت به را خود چپ پای نفرات، فرمان این با. خبردار فرمان از دادن حالت تغییر برای است فرمانی       

 طور هب دست حرکت این با زمان هم. گیرد قرار هم امتداد در نفر هر پای دو هر ةپنج که طوری به کوبند؛ می چپ سمت به شانه پهنای ۀانداز به و

 این تمام رد. ندبکن حرکتی یا دهند جهت تغییر نباید افراد خبردار، حالت مانند آزاد حالت در. گیرد می قرار فقرات ستون انتهای و پشت در کشیده

 .دارد خود گروه هم افراد سایر با خاصی هماهنگی اما کند، می عمل تنهایی به فرد اگرچه حرکات

 چپ : چپ، به      

 .شود می اجرا زیر شرح به جزء دو در فرمان این .چپ طرف به درجه 90 است تغییری        
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 مشخص تطبیع در را جغرافیایی جهات موقعیت و شرایط هر در باشد قادر آن از آگاهی با رزمنده نیروی که شود می گفته دانشی به یابی جهت       

 جغرافیایی، های هتج انستند با باشید، شده گم بیابان یا دشت جنگل، کوهستان، در وقتی نمونه برای .دارد کاربرد موارد از بسیاری در یابی جهت. کند

 .است اناتحیو شرعی ذبح و خواندن نماز برای قبله یافتن یابی، جهت از مسلمانان های استفاده از یکی. برسید نظرتان مورد مکان به توانید می

 ایلیوس با امروزه هرچند .بدانند یخوب به را جغرافیایی جهت باید گیرند، می قرار ناشناس های مکان در اغلب آنکه جهت به نظامی نیروهای       

 جهت ردیگ های روش دانستن وسایل، این نبود در اما کرد؛ مشخص را جغرافیایی جهت زیاد  بسیار دقت با و راحتی به توان میGPS یا نما مانندقطب

 .است مفید یابی

 .کند نمی تغییر دفر موقعیت تغییر اثر در که طبیعت در است ثابتی امتداد جهت     :جهت تعریف      

 .زمین در اصلی ةچهارگان جهات شناخت       :یابی جهت      

 .است غرب و شرق جنوب، شمال، جهت چهار زمین اصلی جهات       :اصلی جهات       

 .غربی جنوب و شرقی جنوب غربی، شمال شرقی، شمال        :فرعی  جهات       

 ،(باختر شرق،) مشرق مان راست سمت بایستیم، شمال به رو اگر. کرد مشخص سادگی به توان می را ها جهت ةقیب ها، جهت از یکی دانستن با       

 شمال های جهت ساز نیم مثلاً دارد؛ وجود فرعی جهت یک اصلی جهت دو هر بین. است جنوب سرمان پشت و (خاور غرب،) مغرب مان چپ سمت

 .کند می مشخص را (شرق شمال) شرقی شمال جهت شرق، و

 یابی :  جهت های روش       

 دسترس در ستارگان و خورشید که خاص مواقع در هم ها روش برخی و اند شب ویژه برخی و روز، مخصوص یابی جهت های روش برخی         

 برای. کنند می مشخص تقریبی صورت هب را اصلی های جهت صرفاً و نیستند دقیق کاملاً ها روش این از بسیاری که شود توجه. دارند کاربرد نیستند،

 روش برخی در نوبیج ۀنیمکر در است؛ شمالی ۀنیمکر به مربوط اکثراً شود می گفته آنچه.کرد استفاده. اس.پی.جی و نما قطب از باید دقیق یابی جهت

 .باشد شود، می گفته آنچه برعکس جنوب و شمال جهت است ممکن ها

 د:خورشی وسیله به یابی جهت        

 می غروب مغرب جهت از غروب هنگام و باشد می جنوب سمت به آسمان وسط در ظهر هنگام در و کند می طلوع مشرق از صبح خورشید         

 .کند

 :نکته       

 ولی ند؛ک می غروب غرب در و طلوع شرق از دقیقاً خورشید پاییز و بهار روز اولین در یعنی است؛ صحیح پاییز و بهار اول در فقط مطلب این -1       

 شرق زا تر شمالی خورشید غروب و طلوع تابستان در. دارد انحراف مقداری مغرب و مشرق به نسبت خورشید غروب و طلوع محل دیگر، های زمان در

 نیمو هس و بیست حدود قلحدا خورشید غروب و طلوع محل زمستان، و تابستان اول در. باشد می غرب و شرق از تر جنوبی زمستان در و است غرب و

 .استواست کند، می غروب غرب در و طلوع شرق از دقیقاً همیشه خورشید که جایی تنها. دارد فاصله غرب و شرق دقیق محل با (درجه 5/23)درجه

 ای شرعی ظهر. افتد می الشم به رو اجسام ةسای و است جنوب جهت در دقیقاً همیشه خورشید شرعی ظهر زمان در زمین، شمالی ۀنیمکر در -2       

 حداقل به صشاخ ةسای زمان، این در. رسد می آسمان در خود ةنقط بالاترین به خورشید که است هنگامی دقیقاً شما، جغرافیایی موقعیت در نجومی ظهر

 ا،ه روزنامه به توانید می شرعی ظهر انزم دانستن برای. است ظهر اذان زمان همان لحظه این. یابد می افزایش دوباره آن از پس و رسد می روز در خود

 .ستا آفتاب غروب و آفتاب طلوع بین ةنیم حدوداً شرعی ظهر. باشید ظهر اذان صدای منتظر یا کنید مراجعه منابع سایر و سیما و صدا اخبار

 دار : عقربه ساعت با یابی جهت        

 و گیردقرار خورشید سمت به شمار ساعت ةعقرب که دارید نگه دست کف در طوری افقی حالت به را (ای عقربه آنالوگ،) معمولی مچی ساعت        

 ةزاوی) ساعت روی بر 12 عدد و شمار ساعت ٔ  عقربه بین ةزاوی ساز نیم حالت این در.  بگیرد قرار عقربه خود زیر در درست شمار ساعت ةعقرب ةسای

 این که دباشی داشته نظر در باید البته .دهد می نشان را شمال راستای آن مخالف تجه و کند می مشخص را جنوب راستای(تر بزرگ نه تر، کوچک

 .باشد می برعکس کاملاً جنوبی ۀنیمکر در و است گونه این شمالی ۀنیمکر در قاعده



 

41 
 

 اول ۀآمادگی دفاعی متوسط

 می انجام را یابی جهت روش سپس و بریم می عقب ساعت یک را ساعت ابتدا برند، می جلو ساعت یک را ها ساعت بهار در اگر       :نکته        

 .کنیم می محاسبه 1 عدد با 12 عدد جای به را شمار ساعت عقربه ساز نیم یا دهیم؛

 النهار نصف دو بین تقریباً ایران) است متغیر ساعت یک حدود شرعی ظهر ایران در. دارد وجود یکسانی ساعت معمولاً کشور کل در همچنین         

 ظهر هنگام که است ساعتی همان مکان هر صحیح ساعت (.دارند فاصله هم با ساعت یک حدوداً ایران غرب و شرق در شرعی ظهر لذا دارد؛ قرار

 12 اعتس شرعی ظهر هنگام که باشد تنظیم طوری باید ساعت جغرافیایی های جهت دقیق تعیین برای واقع در. است ظهر 12 ساعت حدود در شرعی

 .دهد نشان را

 و بنویسید 12 تا 1 از ای دایره دور) بکشید زمین روی یا کاغذ یک روی را دار عقربه ساعت توانید می کنید، می استفاده دیجیتال اعتس از اگر         

 .کنید استفاده بالا روش از سپس ،(بکشید هم را شمار ساعت عقربه

      شاخص : سایه با یابی جهت         
 به ار سایه سر افتد، می زمین روی شاخص سایة.  دهیم می قرار عمودی شکل به خورشید مقابل در مسطح زمین در متر یک طول به را شاخص      

 را یهسا دوم مکان سپس .کند حرکت غرب به شرق از خورشید حرکت ةواسط به سایه تا کنیم می صبر دقیقه 20 حدود  .کنیم می مشخص دقت

 سپس  .باشد می مشرق سوی به دومة سای سر و غرب سوی به اول ةسای سر کنیم؛ می وصل یکدیگر به مستقیم خط با را سایه سر دو  .کنیم می مشخص

 صورت این در. باشد داشته قرار ما سر پشت شاخص و باشد دومة سای روی ما راست پای و اول ةسای روی چپ پای که طوری به ایستیم؛ می خط روی

 .است شمال ما مقابل جهت

 شب : در یابی جهت      

 ها روش ردیگ و دار عقربه ساعت شاخص، سایه خورشید، طریق از توان نمی نتیجه در. ندارد وجود نوری منبع هیچ هوا، تاریکی دلیل به شب در        

 که دارید قرار مکانی رد گرا. ببینید را ها ستاره بتوانید باید البته. دهید انجام را یابی جهت ستارگان کمک به توانید می مواقع این در. کرد پیدا را جهات

 کویر در .اردند وجود شما دید جلوی در مانعی هیچ و شوند می دیده بهتر ها ستاره ارتفاعات در. برسانید مرتفع ةمنطق به را خود بینید، نمی را آسمان

 بالا را خود اسیشن ستاره توانایی باید کویر در. است بسیار آسمان در ستارگان تعداد اما ندارد، وجود ستارگان دیدن برای شما دید سر بر مانعی هیچ

 صورت از عدادیت تنها سال، از ماه هر در آنکه ضمن .دهید تشخیص درست را خود نظر مورد فلکی های صورت ستاره، میلیاردها میان از بتوانید تا ببرید

 به ادامه در. گردیدب مشخصی فلکی صورت و ستارگان دنبال به باید دارید، قرار آن در که ماهی به بسته بنابراین شوند؛ می دیده آسمان در فلکی های

 .پردازیم می فلکی های صورت این از برخی شرح

 قطبی : ستاره وسیلۀ به یابی جهت -1      

 حدود خوبی، بسیار قریبت با قطبی ۀستار. کنند می تعیین را جغرافیایی شمال جهت آن ةوسیل به که شمالفراز بر است ثابت ای ستاره قطبی ۀستار        

. ودب خواهیم شمال به رو بایستیم، آن به رو اگر یعنی دهد؛ می نشان را (مغناطیسی شمال نه و) جغرافیایی شمال جهت خطا، درجه (7/0) دهم هفت

 دیدن رایب .کرد استفاده راهنما نعنوا به آن از توان نمی استوا خط جنوب در و است رؤیت قابل زمین شمالیۀ نیمکر در تنها قطبی ۀستار درهرحال

 .دازیمپر می آنها از یک هر شرح به زیر در .کرد پیدا را الکرسی ذات ستارگان یا اکبر دب ستارگان ابتدا باید شب آسمان در قطبی ۀستار

 اکبر : دب ستاره مجموعۀ -2      

 در برابر یک ار ملاقه آبریز ةلب ستاره دو ةفاصل اگر. شوند می دیده آسمان رد ملاقه شکل به که است ستاره هفت شامل اکبر دب ۀستار مجموعه        

 این اسامی دیگر. تاس قطبی ستاره این است، پرنورتر خود اطراف ستارگان به نسبت که رسید می ای ستاره به کنید، برابر پنج را آن و گرفته نظر

 بریزآ دهانة است ممکن چرخند، می آسمان در قطبی ۀستار محور به ها ستاره که آنجا زا. است ای ملاقه و بزرگ خرس برادران، هفت ستاره، ةمجموع

 .شود دیده پهلو به یا وارونه یا صحیح ملاقه

 الکرسی: ذات ستاره مجموعه -3     

 در انگلیسی  W یا M حروف شکل به قطبی ستاره دور به آن چرخش دلیل به که است ستاره پنج شامل ای مجموعه الکرسی ذات فلکی صورت       

 دهیم، ادامه جلو هب آن فاصله برابر پنج است، شده مشخص شکل در که ستاره دو فاصله ۀانداز به الکرسی ذات وسطۀ ستار از اگر. شود می دیده آسمان








