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ناهان کسی که باز گردد و ایمان آورد و عمل صالح انجام دهد خداوند گ »با توجه به آیه ی شریفه ی : 
هان خداوند در چه صورتی گنا «آمرزنده ی مهربان است آنان را به حسنات تبدیل می کند زیرا خداوند 

  را به حسنات تبدیل می کند ؟
 75/0در صورتی که شخص توبه کند ، ایمان بیاورد وعمل صالح انجام دهد .

 توبه      ؟ ، به کدام عمل اخلاقی اشاره دارد« التوبة تطهر القلوب و تغسل الذنوب » حدیث 
واقعی  نتیجه ی تکرار توبه ، اگر «الله یحب التوابین و یحب المتطهرین ان »با توجه به آیه ی شریفه 

 باشد ، چیست؟ 
حبوب شدن متکرار توبه اگر واقعی باشد ، نه تنها به معنی دور شدن از خداوند نیست ، بلکه موجب 

 انسان نزد خداوند و جلب رحمت او می شود.
یه می چرا به عمل توبه پیرایش و تخل «سل الذنوب التوبة تطهر القلوب و تغ» (ع)امام علی مطابق حدیث

 گویند؟
 توبه ، گناهان را از قلب خارج کرده و آن را شستشو می دهد.

ناه توبه گکسی که از « التائب من الذنب کمن لا ذنَبَ لهَ»می فرماید : )صلی الله علیه و آله (رسول خدا 
 رده استهیچ گناهی نک                                 کرده مانند کسی است که ...........

 عبارت قرآنی " ان الله یغفر الذنوب جمیعا انه هو الغفورالرحیم " را ترجمه کنید.
 ست.اهمانا خداوندتمامی گناهان را می بخشد بدرستی که او بسیار بخشنده و مهربان 

" با توبه  ن الله یغفر الذنوب جمیعا...با تدبر در آیه ی شریفه ی " لاتقنطوا من رحمة الله ا
 ه می شودبا توبه همه ی گناهان حتی شرک آمرزید               کدام گناهان بخشیده میشود؟

 حدیث شریف امام باقر که می فرماید :" برای توبه کردن پشیمانی کافی است" بیانگر 
 نی (ن توبه با پشیماحقیقت توبه ) تحقق یافت                    چه موضوعی است ؟

ه ی هم بهبا توعبارت قرآنی " ان الله یغفر الذنوب جمیعا انه هو الغفورالرحیم " مطابق 
    رکش                                    هم آمرزیده می شود .           .حتی ...... گناهان

 توبه چه ثمراتی دارد؟ «سل الذنوب التوبة تطهر القلوب و تغ» (ع)امام علی مطابق حدیث
                                                          25/0وی گناهان  شستش  25/0پاک شدن دل از آلودگی ها                                                   
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 غ                انقلاب علیه خود ، از ویژگیهای انسان مومن است .                                         
 ص                                               اطاعت وبندگی است .مهم ترین حق خداوند بر بندگان ، حق 

 ص                                  توبه معمولا با استغفار همراه است.                      مراحل اولیه ی 
 غ             یکی از ویژگی های دوران جوانی ، کم شدن انعطاف وتثبیت خوی وخصلتهاست.           

 غ          همه ی موجودات توانایی آن را دارند که علیه خود وتمایلات درونی شان کاری انجام دهند.   
  غ    .       کند یم محو را گناه آثار که است یلفظ و یظاهر عمل کی فقط توبه

           غ   در مقام توبه ، مردم بر یکدیگر حقوق مادی دارند که بسیارمهم تر از حقوق معنوی است.    
  غ   بیرونی است است که آثار گناهان را محو میکند .انقلاب توبه یک 

  غ  انسان و موجودات پیرامون ما توانایی آن را دارند که علیه تمایلات درونی خود قیام کنند.
  ص گشایش درهای رحمت به سوی بنده ی گنهکار توبه در مورد خداوند به معنای 

 ص مردم بر یکدیگر حقوق مادی و معنوی دارند و حقوق معنوی بسیار مهم تر از حقوق مادی است.
 غ د.    بعد انجام گناه در دل احساس پشیمانی کند توبه انجام شده و گناه بخشیده می شوهمین که انسان 

 غ انسان مانند موجودات دیگر میتواند در برابر موانع دورنی ایستادگی کند.
 غ                          درتوبه کردن همیشه باز است و همواره توفیق توبه برای انسانها میسر است.

 غ                 برای انسان ، توفیق توبه همواره میسراست، فرد باید لحظه های توفیق را شکار کند.
 غ       دوره ی جوانی ، دوره ی کم شدن انعطاف و تثبیت خوی هاست.                                  

ده شبه دین شده، در واقع حقوق مادی افراد ضایع اگر رفتار ناپسند برخی افراد سبب بدبینی دیگران 
 غ                                                               است.                                              
 غ             نها بسیار مهم تر از حقوق معنوی آنان استاهنگام توبه باید توجه کنیم که حقوق مادی انس

 ص                                                        توبه در جوانی ، بسیار آسانتر از زمان پیری است.
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  ز منکراامر به معروف ونهی      راه اصلاح ودرمان جامعه از گناهان اجتماعی...................است. 
 توبه اصطلاح "پیرایش یا تخلیه "در رابطه با بحث ................مطرح شده است .

  ایمان و عمل صالح توبه ، به کمک ..........و.............گناهان را به حسنات تبدیل می کند .

  راه اصلاح جامعه از انحرافات اجتماعی ، عمل به وظیفه ی مقدس .......است. 
 مر به معروف ونهی از منکرا                                                                                 

 حق طاعت وبندگی مهم ترین حق خداوند بر بندگان ....................است 
            هان را از قلب خارج می کند و آن را شستشو می دهد ، این عمل را .......می گویند.   توبه گنا

 پیرایش یا تخلیه
    یماعاجت .     استتوبه ی .......... ازمندیشودن خارج خداوند از واطاعت دیتوح ریمس از یا جامعه اگر

 ار نکردن گناهتصمیم بر تکر        ، ............. است.                       اولین مرحله ی تکمیلی توبه
 اصلاح جامعه از بیماریهایی چون رباخواری و رشوه معلول عمل به وظیفه ی ......است.  

 منکر از یونه معروف به مرا                                                                                   
                                                      حسنات              تبدیل می کند . ............گناهان را به ایمان و عمل صالحتوبه ، به کمک 

 25/0صالح عمل –25/0ایمان و.......همراه باشد گناهان را به حسنات تبدیل میکند.    اگر توبه با ......

 شیمانپ     بگوید ، اما در قلبش ......نباشد توبه نکرده است.          « استغفرالله »اگر کسی با زبان 
 سویفت شیطان انسان را به سوی ........می کشاند که این به معنای امروز و فردا کردن است.          

 واقعی   ب رحمت او می شود.تکرار توبه ، اگر......باشد موجب محبوب شدن انسان نزد خداوند و جل
 ضایع شده اگررفتار ناپسند برخی از افراد سبب بدبینی دیگران به دین شود ، در واقع حقوق ........افراد

 عنوی م                                                                                                است .

 دیل میکند.ایمان و.......همراه باشد گناهان را به حسنات تباگر توبه با  ندوتوبه ، گناهان را پاک می ک
 مل صالحع                                                                                                         

 وفیقت                           .     در توبه همیشه باز است اما .............توبه همواره میسر نیست
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 سهل انگاری در انجام کدام وظیفه ی الهی ، گناهان اجتماعی را قوی تر می سازد؟  
 نهی از منکروامر به معروف                                                                           

ر حال اظهار ندامت ظاهری وگفتن کلمه ی استغفار ،دچه چیزی استغفار را بی خاصیت می کند؟        
   گناه انجام

  ن فرد دسترسی نداشته باشیم ، در مقام توبه چه وظیفه ای داریم؟ آاگر حقی را ضایع کنیم و به 
اگر کسی حقوق مادی یا معنوی مردم را ضایع کرده است و برای جبران آن دسترسی ندارد ، چه 

  ب آمرزش بکند..دعا ی خیر و طل درحق آنان صدقه دهد وبرایشانبایدبکند؟                                
  رونهی از منک امر به معروفمهم ترین راه اصلاح جامعه ای که گرفتار رباخوری شده است چیست؟   

 دند؟چرا انحرافهای های اجتماعی از قبیل رشوه گرفتن و ربا خواری باید در مراحل ابتدایی اصلاح گر
 یابند و ماندگار نشوند. نتا گسترش                                                                                

  گذشته از یمانیپش                               ؟ است همراه"  استغفار" با ،معمولا توبه چه زمانی
 پشیمان            ست؟یچ ازمندین گردد، خارج دیتوح ریمس از ابعاد از یبرخ در یا جامعه اگر

 ( یاجتماع واصلاح دیتوح ریمس به بازگشت) توبه                                                              
 ستغفراللها            ر با چه عبارت هایی پشیمانی خود را از انجام گناه ، ابراز می دارد؟اانسان توبه ک
از زبان شیطان ، نشان دهنده ی « آب که از سرگذشت چه یک وجب ، چه صد وجب » بیان عبارت 

 حمت الهی رمید کردن از نا ا                       کدام حیله ی او برای دور کردن انسان از توبه است؟
 منکر امر به معروف ونهی از   مهم ترین راه اصلاح و معالجه ی جامعه از انحرافهای اجتماعی چیست؟

 چرا به توبه " پیرایش یا تخلیه " گفته میشود؟   
        زیرا توبه گناهان را از قلب خارج میکند و ان را شستشو می دهد 
 در چه صورت توبه ، گناهان را به حسنات تبدیل می کند ؟ 

 .اگر توبه ، همراه با ایمان و عمل صالح باشد 
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 توبه را تعریف کنید .
ه سوی بودر اصطلاح دینی ، به معنای بازگشت از گناه  25/0توبه در لغت به معنای بازگشت است 

مان گناه پشی خداوند و قرار گرفتن در دامن عفو و غفران اوست این حالت وقتی رخ میدهد که انسان از

  75/0شده وقصد انجام آن را نداشته باشد

 
 توبه ی اجتماعی را تعریف کنید .

مند بازگشت نیاز 5/0واطاعت از خداوند خارج شود مسیر توحید ابعا د از وقتی جامعه ای در برخی از

 /5استاجتماعی یعنی نیازمند به توبه  ،به مسیر توحید واصلاح 

 
 منظور از "توبه ی خدا " و"توبه ی بندگان " چیست ؟

د و از می گردبتوبه برای خداوند به معنای اینکه با بازگشت بنده ی گناه کار خداوند نیز به سوی او 

مورد  وتوبه در 75/0را به رویش می گشاید و آرامش را به قلب او باز می گرداند درهای رحمتش

فران بندگان به معنای باز گشتن از گناه به سوی خداوند است و قرار گرفتن در دامن عفو و غ

 75/0اوست

 
 مراحل تکمیلی توبه را نام ببرید.
 5/0حقوق مردم  ی واله حقوقجبران  5/0 تلاش در جهت دور شدن از گناه

 
 یکی از مراحل توبه "جبران حقوق الهی "است آن را شرح دهید .

 مهم ترین حق خداوند بر بندگان چیست ؟ جایگاه آن را در مقام توبه شرح دهید.
عت ، حق اطا یکی از حقوقی که فرد توبه کننده باید جبران کند حق مربوط به خد است که مهم ترین آن

  5/0وبندگی اوست 

 ز روزه های ا باید بکوشد کوتاهی های در پیشگاه خداوند را جبران کند ، مثلا نمازها یا کننده هتوب
 5/0دست داده را به تدریج قضا کند  وعبادتهای ترک شده را به جا آورد.

 

 دو مورد از حیله های شیطان را بنویسید.
ام کشاندن به گام به گ-3سویف(   به تاخیر انداختن توبه) ت -2نا امید کردن از رحمت الهی       -1

 25/0مورد  ذکر دومورد هر                                                         سوی گناه
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 ودلیل اهمیت آن را بنویسیدجایگاه حق الناس در مقام توبه را شرح داده 
نها ومعنوی آ توبه کننده  باید  بکوشد اگر ستمی بر مردم کرده  است آن را جبران نماید وحقوق مادی

بت د  به نیارا در حد توان ادا کند ورضایت صاحبان حق را به دست آورد و اگر به آنان دسترسی ندار

ار مهم تر بسی انسانهاالبته حقوق معنوی  1 یدو طلب آمرزش نماآنان  صدقه دهد وبرایشان دعای خیر

 5/0است .از حقوق مادی آنه

 
 را توضیح دهید.« تلاش در جهت دور شدن از گناه»ین مرحله ی تکمیلی توبهاول

ا ن مساوی بآتوبه کننده تلاش می کند دیگر به سراغ گناهی که از آن پشیمان شده نرود؛ زیرا انجام 
رچه ده باشد گشکستن توبه است که درآن صورت باز هم باید توبه کند. اگر توبه کننده حقیقتا توبه کر

یعنی  ری نماید؛سعی خواهد کرد در عمل از آن دو اما  ،وسوسه شودآن گناه انجام ممکن است به 
 ی کند. ممکانها و موقعیتهایی که می توانند زمینه ساز شکل گیری گناه باشند ، دوری  افرادواز
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 4)بازگشت(                  صفحه ی  7بقیه ی سوالات درس 

 
 ود؟را بنویسید این حیله بیشتر برای گمراه کردن چه کسانی به کار می ر« تسویف»حیله های شیطان از

 تسویف چیست؟ چگونه شیطان از این حیله برای گمراهی جوانان استفاده می کند؟منظور از 
تن است .به وبه معنای امروز و فردا کردن و کار امروز را به فردا انداخ« سوف »تسویف از ریشه ی 

 ن قدر تکرارو این گفته را آ« به زودی توبه میکنم»عبارت دیگر فرد گنهکار دائما به خود می گوید 

مراه کردن گ(این حیله ی شیطان بیشتر برای 1د ، تا اینکه میل به توبه در او خاموش می شود )میکن

ی توانی در شیطان به او می گوید تو هنوز جوانی و فرصت توبه داری و م 5/0جوانان به کار می رود.

 5/0آینده توبه میکنی. 

 

 چرا در دوره ی جوانی توبه آسانتراست؟ با مثال شرح دهید.
 رین زمان برای توبه چه دورانی است ؟ توضیح دهید.بهت

بیت خوی دوره ی جوانی دوره ی انعطاف پذیری ، تحول ودگرگونی ودوره ی پیری کم شدن انعطاف وتث
ردن آن وخصلتهاست اگر در دوره ی جوانی خصلت هایی در انسان پدید آمد و ماندگار شد ، خارج ک

ه ریشه های (.صفات ناپسندی که در ما پدید می آید ، شبی 1خصلتها در پیری بسیار سخت خواهد بود )

شود و  بیشتر می نهالی  هستند که در ابتدا نفوذ کمی در خاک دارد اما هر قدر زمان می گذرد ، نفوذ آن

 (1)قوی تر می گردد تا جایی که کندن آن درخت بسیار سخت است 

 
 اجتماعی را محکم تر می کند ؟ چرا؟بی توجهی در انجام کدام وظیفه ی شرعی گناهان 

 کوتاهی در انجام وظیفه ی امر به معروف و نهی از منکر چه تاثیری در گسترش بیماریهای اجتماعی
 دارد؟

ر و تتماعی قوی ر انجام این وظیفه کوتاهی کنند ، گناهان اجدامر به معروف و نهی از منکر، اگر مردم 

ر این گناهان در واقع اگر مردم در براب  5/0نفوذ می کنند.  محکم تر می شوند ودر تمام سطوح جامعه

د ی می توانن، به آسان اصلاح کنند حساسیت نشان دهندو در برابر آن بایستند و بکوشند که جامعه را 
ه ب ی نرسد ومانع گسترش گناهان شوند. اما اگر مردم کوتاهی کنند و اقدامات دلسوزان جامعه به جای

 (1، اصلاح آن مشکل می شود. ) بیشتر شودتدریج انحراف از حق 

 
 تعریف پیرایش یا تخلیه

ا رکند و ان گناه آلودگی است و توبه ، پاک شدن از آلودگی هاست . توبه گناهان را از قلب خارج می
 شستشو می دهد . به همین جهت این عمل را پیرایش یا تخلیه می گویند.

 
 هید.درا توضیح « گناه کن و بعد توبه کن» طان برای دور کردن انسان از توبه ، وعده از حیله های شی

 .ردن از رحمت الهی " را شرح دهیداز حیله های شیطان برای دور کردن انسان  از توبه " ناامید ک
ده شد وقتی آلو شیطان ابتدا انسان را با این وعده که گناه کن و بعد توبه کن به سوی گناه می کشاندو

 در« آب که از سر گذشت چه یک وجب چه صدوجب » از رحمت الهی مایوسش می سازد و میگوید 
 ر توبه که دیگست این حالت ، انسان با خود می گوید که کار از کار گذشته و پرونده عملم آن قدر سیاه ا

ان و نادم و پشیم در حالی که آدمی ، هر قدر هم که بد باشد ، اگر واقعا توبه کند 5/0پذیرفته نیست  ام

 5/0شود،خداوند توبه اش را می پذیرد.
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 توبه ی اجتماعی را با ذکر مثال شرح دهید.
ه بازگشت ب نیازمند .مسیر توحید واطاعت از خداوند خارج شود ابعا د از وقتی جامعه ای در برخی از

ر همان های اجتماعی باید دانحراف 5/0استاجتماعی یعنی نیازمند به توبه  ،مسیر توحید واصلاح 

 ری ، ظلمخوا هگار شوند .رباخواری ، رشودمراحل ابتدایی خود اصلاح شوند تا گسترش نیابند و مان

 1بیماریهاست. کردن و.....از جمله ی این 
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 5)بازگشت(                  صفحه ی  7بقیه ی سوالات درس 

 
 دو مورد از حقوق معنوی انسانها را که موجب حق الناس می شود ، بنویسید.

ی حرمتی باگر با دروغ ، غیبت  و تهمت آبروی انسانی ریخته شود ، اگر قلب پدر و مادری بر اثر 
 نده در فضای، اگر با توزیع کتاب یا راه انداختن یک شبکه ی اجتماعی گمراه کنفرزندی شکسته شود  

ین دیگران به دمجازی فساد وتباهی در جامعه گسترش یافته ،اگر رفتار ناپسند برخی افراد سبب بدبینی 
 شود.   

 
 ؟در توبه چیست« انقلاب علیه خود »منظور از 

 .در برابر موانع درونی خود ایستادگی کرده و علیه خود انقلاب کند  انسان می تواند
 ود دانی (ان علیه خ)با پیروی از عقل علیه تمایلات ناپسند خود قیام کند( ) انقلاب و قیام خود عالی انس

 علیه نفس اماره (مه واانقلاب نفس ل )
  

 الف( از حیله های شیطان برای دور کردن انسان از توبه ............        
 یرایش یا تخلیه    پ(2تسویف                                     (1
   

 ب(مهم ترین راه اصلاح و معالجه جامعه از انحرافات اجتماعی 
 ( امربه معروف و نهی از منکر  2 ( توبه ی اجتماعی                               1

      
  شیطان انسان را گام به گام به سوی گناه می کشاند تا ............(ج
             میل به توبه در او خاموش شود. ( 1

                نکندمتوجه زشتی گناه نشود و اقدام به توبه ( 2

 
 شد ؟د( کدام مورد درباره ی تکرار توبه صحیح می با

 ن آن ، به معنای دور شدن توبه کار از خداوند است .ت( تکرار توبه در پی شکس1

 رحمت او می شود.و جلب  توبه کار نزد خدا یتمحبوب(توبه ی واقعی ، موجب 2

 
 رد صحیح است ؟ مو ذ(درباره ی زمان توبه کدام

 ( زمانی که ، امکان توبه بیشتر ، انجام آن آسانتر و جبرانش راحت تر است.1

 ( وقتی که ، خصلتها در انسان تثبیت شده باشد وانعطاف آدمی کم شده باشد.2

 
 ( در چه صورت می توان گفت که شخص گناه کار از گناه خود توبه کرده است؟ر

 گز چنین کاری نمی کنم.هر( اگر پس از انجام گناه ، احساس پشیمانی کند و بگوید 1

 را بر زبان جاری کند حتی بدون پشیمانی قلبی « استغفرالله »( وقتی که ذکر 2

 
 است؟ره ی توبه ، کدام گزینه نادرست ز(دربا

 در توبه همیشه باز است و باید لحظه های توبه را شکار کرد. (1 

 .ختا( توفیق توبه همیشه میسر است و می توان خود را در دامن مهر خدا اند2

 
  شیده می شود؟و گناه بخر چه صورتی توبه انجام گرفته بر اساس آموزه های دین اسلام ، دژ(
 ( پشیمانی از انجام گناه 3«         استغفرالله»(با گفتن زبانی 2       (با ترک گناه    1

 
 

 


