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ƤƳه�رƢǷ�2ی�روز�٧Ƣǟن،�دƢǼƴǳا�ƶȈƫƢǨǷ1ــ�

PC
Typewriter
موضوع حدیث: تصمیم و عزم برای حرکت

PC
Typewriter
این حدیث و آیه شریفه » واصبر علی ما اصابک ان ذلک من عزم الأمور « به اولین قدم برای گام برداشتن و ثابت ماندن در مسیر قرب الهی ، یعنی »تصمیم و عزم برای حرکت« اشاره دارند در نتیجه این دو با هم ارتباط معنایی دارند

PC
Typewriter
مطابق حدیث : بهترین زاد و توشه برای گام گذاشتن در مسیر قرب الهی و همچنین برای ثابت قدم ماندن در این راه ، تصمیم و عزم  راسخ و استحکام اراده است
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ƪائǂǫ

تُ ـو م ضُهَا�السǎَ�ٍـۀ�مَغفِرَةٍ�مِن�رَبکِّمُ�وَجَن� Ǫِا�ا�Ǔِوَسار
�رّاءِ الس�ĉِ�َیـُنفِقون�ùَ ȇا�ΟŊَق��ت�لِل�مُتوَالارَضُ�اعُِد
�رّاءِ��وَال�æـظِم�Ŋَالغَیـظَ���وَالـعاف�ŋَعَنِ�ال�نّ�ـاسِ’ وَال�ض
َ�ـعَـلوا�ف�احِـشَۀً� �ùَاِذا�ف ȇوَا�Πŋَال�مُحسِن�� ُ�ـحِـب وَااللهُ�ی
َ��ـاستَغـفَروا�ȇِنُوĞِمِ‘ م��ذåََرُوا�االلهَ���ف ُƩَ�ُموا�انَ�ف اوَ�ظَـلَ�
Ȝُ�ََ�ـعَـلوا�و �ما�ف ǫ�َوا�ع ّǃُِیـ�Ǿََااللهُ�‘و� نوبَ��اِلا ȇوَمَن�یغَـفِرُ�ا
تٌ مِ���وَجَنّ�ـ ِĞّ�َمَغفِرَةٌ�مِن�ر�Ȝُُؤ زا �جَ� مون��Ρ�َاوُ یعَلَ�
Ŋَمِل�ِ�ـعمَ��اجَ�رُالع Ƕِینَ�فņا‘وَ�ن رُ�خ تِ�هَا�الانَ�هĭَري�مِن��Įَ
َ�ـان�ـظرُوا �فسňَوا��ĉِالارَضِ�ف ٌŧَُقدَ�خَلَت�مِن�قبَ�لکِمُ�س
ذا�بیَانٌ�لِ�ل�نّ�اسِ�وَهُدًي هΣŊَب َ�ـۀُ�ال�مُکَ�ـذِّ کیَفǠ�َنَ�عاقِب
ُ�مُ�الاعَلوَنَ� وَمَوعِظَۀٌ�لِل�مُتق�ΤŊَوَلاĲَِنوا�وَ�لا�ĭَزَنوا�وَانَت
�القَومĔَ�َحٌ َ�قَد�مَس �اِن�کن�ĺُُمُؤمِن�ΥŊَاِن�ńَسَسکمĔَ�ُحٌ�ف
ùَ ȇال���نّ�اسِ�وَلِ�یعَـلَمَ�االلهُ�ا�Ŋََُ�ها�ب ُ�ـداوِل �ǯَ�ِالایَـّامُ�ن مِثǷُ{‘وَت
ŋَلِ�م ـ �الظّـ ـِبŀُوَااللهُ��لا�’ داءَ� َƵُـخِـذَ�مِنکُم��مَنوا��وَ�یـَت ا
Χ�َفِرینـحَقَ�الکńَ�َمَنوا�و �ùَا ȇـصَ�االلهُ��ا ُ�مَحِّ �Φوَ�لِ�ـی
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ǾǸƳǂƫ
سوره�ن�ـحل��16 Əء��14

ابٌ�* 5Ʊ��ُـه�Á¼ِ��»ُæ5¸��*��ًء ½];ءِ��¼]; B�¸ا� 5¿¼ِ� ل5 �À5ـز5 ی�ا Bȇا 5ÃُـÆ
*� رع5 B̧�ز ِ�ـهِ�ا ^�»ُ±5¸�eُ�ِ_ـ�Áُ�ـ Ì� � ـٌ��*�فÍـهÃ½�Í�ُÝ�ِن5 5o� �ِ¼�Áـهُ��ش5 و5
تِ�؛ Aـ� ̧�ث�Bـ½5 �ا ِ

ّǟُ�¿¼ِ� �*�و5 ا5Ô ـ�Á]ب5 �*�و5 5·Í{ـ�BÁ�̧ ا �*�و5 ÌـÃgن5 B̧�ز ا و5
* 5·Í�B¸5ُ±«ُ�ا ¸� 5��B{� 5� ̥�و5 �B±5©5gون5 ةً�*�¸قÃ5ِم5Ì�ٍـ �5Ì;Ôـ ¸ك5ِ Aذ�ĉ� Bاِن
�؛ 5¼�ِ�ه< ِ�ـ] تٌ�^ A��B{ ÃoDÁ�̧مُ�ُ¼�5 ا *�و5 5� 5½ ا¸ق5 �*�و5 ½س5 B��̧ ا *�و5 Ç�BÁ�̧]ر5 ا و5
ا�ĉِ�»ُ±5¸�5ا5Ôرضِ ¼]�ذ5ر5 ̦�و5 5¡قÃ¹ِن5 Ì�ٍمÃ Aـ�eٍ*�¸ق5ِ Ì;Ô� ¸ك5ِ Aذ�ĉ� Bاِن
� 5ـ��BåBون5 Ì�ٍمÃ5ـةً�*�¸ِ�ـق ��5Ì;Ôـ ¸ك5ِ Aذ�ĉ� B÷ُِ�ـه}�؛��ا Àا�Ã̧�ـ �5gȔُـ¹ًِ©]�ا5
�[ Cـ �Ì�ِ5ط�[½ً 5ȋ�ُهÁ¼ِا�Ã¹åُ�5ـأgِـ¸��*� ̧�_w5ـ�5 ا 5��B{� ي��5 Bȇا 5Ãُ�ـÆ ̧�و5
� 5ǯُ©¸ي�ا �5ـ�5 f�� �5ـÇ]�*��و5 ÀÃ�5Ú¹�5ـ f��*�ًـة 5ـ Íـهُ��ح�¹ِـ�Á¼ِا��Ã5}�ِ�ج�g�5 Ý� و5
�5±ُ�ون5 Ý�»ُ±ـB¹ 5ـ ¡5̧ � �*�و5 َ�ـض�لِ< ̧�ـ�5gÚ5gِـغÃا�ِ¼¿�ف � �فÍهِ�*�و5 ¼Ã5اخ5��ِ
�Õً_ُ�ُ ً�ا*�و5 AÇ�À5ا ِ±ُ«�*�و5 �̂ �*�ا5ن�Í½�5fد5 5Ƥِوا� ��ĉِا5Ôرضِ�ر5 Aĕ ا5̧ ̨و5
̪ 5gدون5 5Ņ�Ȝُ�»ِoBÁ�̧ ِ��ـ] ^� �eٍ؛�و5 A½ Aـ ¹ 5 � �̪�و5 5gدون5 5Ĳ�»ُ± ـB¹ـ 5̧ـ¡5

̫� �5ف�5ـ�5f�Õـ��Bå5ون5 ـ�õُُ¹؛��ا 5łÔ�¿5½5å�õُُ¹ـ 5ł�¿5½�5 ا�5ف
�ٌ̬Ōرٌ�ر5حÃ©5غ �ا�5Ø¸5ـ B؛��اِن�[ÆÃـصĭُÔ�*�Øِة�5ا 5½¡ِÀ�5ـ¡ـُدّوا�f�ِان� و5

�ǊƬǠǇو �Ǿİ�ķƬǌȀƥ و� ǂĢوردƢĴر�Ȃƻد� از� �ķǋزǂǷآ�Ǿƥ �ǺƬǧƢȇ �ƪǇای�دǂƥ �ƾȈƥƢƬǌƥ و�
æèè�.ƪǇه�اƾǋده�ƢǷران�آƢĴǄȈǿǂĢای�ǂƥ�]Ǿİ[�ƪǇا�ǺȈǷو�ز�ƢǿنƢǸǇآ�]رƾǫ�Ǿƥ[

�ƾǻǂƥ�ķǷوǂǧد�را�Ȃƻ�Ƕǌƻو��ƾǼǼİ�ķǷ ]�ƢǸǿن[��Ǿİ�ķǻƢǈİدر�Ȃƫاǂĵǻی�و��ķƬǇƾĵǼƫاƢǨǻق
æè4�.دارد�ƪǇران�را�دوƢİȂıȈǻ�ƾǻاوƾƻو��ƾǻرǀĴ�ķ و�از�]Ƣǘƻی[�ǂǷدم�در

و�]ƢǸǿن[�ȂĪ�Ǿİ�ķǻƢǈİن�Ƣİر�زȂƻ�ǂƥ�Ƣȇ�ƾǼǼİ�ķƬǋد��ǶƬǇروا���دارƾƻ�ƾǻا�را�Ƣȇ�Ǿƥد�
را� ƢǿƢǼĴن� ƾƻا� �ǄƳ �ķǈİ �ǾĪ و� �ƾǼǿاȂƻ� آǂǷزش ƢǌǻƢǿƢǼĴن� ǂƥای� و� �ƾǻآور�ķǷ

æè5�.ƾǼǼİ�ķǸǻری�ƢǌǧƢĢ�ǾƬǈǻدا�،ƾǻه�اƾǋ�ƤıƫǂǷ�Ǿīǻآ�ǂƥزد.�و�ǂǷآ�ķǷ
�ǂȇز از� �Ǿİ �ƪǇا �ķȇ ƢƬǇȂƥن و� ǂĢوردƢĴرƢǋن� �ƤǻƢƳ از� �ķǋزǂǷآ ƢĢداƢǌǋن� آƢǻن�
�Ǿƥ[�ǲǸǟ�ǲǿداش�اƢĢو��ƾǼǻƢǸƥدر�آن��ǾǻوداƢƳ؛�ƪǇروان�ا�ƢǿرƢƦȇȂƳ�،آن�]نƢƬƻدر[

æè6�.ƪǇȂıȈǻ�ǾĪ�]ķȀǳرات�اȂƬǇد
]Ȃƥده�و�[�ǂģǇی�ƾǋه�ا�ǆĢ�ƪǇدر�زǂĵƥ�ǺȈǷد�ƾȇو� �ķȇƢǿ�ƪǼǇ�ƢǸǋ �ǊȈĢ�ًƢǠǘǫاز

æè7�.ƪǇده�اȂƥ�ǾǻȂĵĪن�ƢĴƾǼǼİ�Ƥȇǀıƫم�ƢƴǻاǂǇ�Ǿİ�ƾȇǂĵǼƥ
æè8.ƪǇرزی�اƾǻد�و�اȂǸǼǿران�رƢĴǄȈǿǂĢای�ǂƥو��ķǻƢȈƥدم�ǂǷای�ǂƥ�]آنǂǫ[�Ǻȇا

æèî�.ƾȈǋƢƥ�ǺǷؤǷ�ǂĴا�ƾȇǂƫǂƥ�ƢǸǋ�Ǿİ�ƾȇȂǌǷ�ǺȈĵǸǣو��ƾȈǼıǷ�ķƬǈǇو�
�Ƣǿروز�Ǻȇا�ƢǷو��ƾȈǇآن�ر�ǂȈǜǻ�ķƦȈǇآ�ǄȈǻن[�را�ƢǼǸǋم�]دȂǫه�آن�ƾȈǇر�ķƦȈǇآ�ƢǸǋ�Ǿƥ�ǂĴا�
ƾǻǂȈĴ[�و� �ƾǼĢ ǂǷدم� �Ƣƫ[ �ǶȈǻداǂĴ�ķǷ �ƪƥȂǻ �Ǿƥ ǂǷدم را�ƢȈǷن� و�ǂȈĢوزی[� �ƪǈıǋی�[
�ķǻƢǿاȂĴ�ƢǸǋن�ƢȈǷارد�و�از�ƾƥم�ȂǴǠǷ�ƾǻن�آورده�اƢǸȇا�]�ًƢǠǫوا[�Ǿİرا� �ķǻƢǈİ�ƾǻاوƾƻ

æ4å�.دارد�ķǸǻ� ǂȈĵƥد�و�ƾƻاوƢıǸƬǇ�ƾǻران�را�دو
æ4æ�.زدƢǇد�ȂƥƢǻان�را�ǂǧƢİو��ƾǻداǂĴ�ǎǳƢƻ�،ƾǻن�آورده�اƢǸȇا�Ǿİرا��ķǻƢǈİا�ƾƻ�Ƣƫو�

�1٤æ�Ƣƫ�133ت�Ƣȇان،�آǂǸǟرهٔ�آل�ȂǇ
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ǂǨس�ĳǼǿآ

اȂǼİن��Ƣƥ�ǾİآƾǼȇهٔ�اƢǈǻن�در�ƢȀƳن�آǂƻت�آ�Ƕȇƾǋ�ƢǼǋو�دا�ƪǋȂǻǂǇ�Ǿİ�ǶȈƬǈǻاƾƥی�اƢǈǻن�ǂƥ�ƢǿاƢǇس�
Ȃǋ�ķǷ�ǺȈȈǠƫ�Ƣد،�ȏزم�ا�Ƣƫ�ƪǇدر�ا�Ǻȇدƾǫ�ƢȈǻم�در�ǂȈǈǷی�ǀĵƥار�ƪȈǬǧȂǷ�Ǿİ�Ƕȇآن� اƢǸǟل�آƢǻن�در�د
�Ǿƥن�ƾȈǇن�رƢǈǻا�ƪǬǴƻف�از�ƾǿ�Ǿİ�Ƣƴǻاز�آ�.ƾǻǄƥ�Ƕǫر�ƢǷای�ǂƥد�را�Ƣƥآ�ķƫǂƻم�و�آƢƴǻاǂǇو��ƾǋƢƥ�ķǸƬ
ƢǬǷم�ǂǫب�ƾƻاو�ƾǻا�ǆĢ�ƪǇدر�ƪǬȈǬƷ،�او��ǂȈǈǷو�ƾǿف�ا�ķǴǏز�ǆİ�ǂǿ�.ƪǇƢǷ�ķĴƾǻا�ǾƬıǻ�Ǻȇرا�
در�ƾƥƢȇو�زȂƻ�ķĴƾǻد�را�در��ǂȈǈǷاƾǿ�Ǻȇف�ǂǫار�دƾǿ،�در�د�ƢȈǻزǀǳ�ķĴƾǻت��ǊƼƥو��ǺƠǸǘǷو�در�آǂƻت�

رƢĵƬǇری�اƾƥی�را��ǾƥدȂƻ�ƪǇا�ƾǿآورد.�
�ķǿدر�را ƾǫ�Ƣƫم� �ǶȈǼİ �ǾǷƢǻǂƥرǄȇی� �ƪǇزم�اȏ�،یǂƫǂƥ و� Ǆƥرگ� ƾǿف� �ǺȈǼĪ�Ǿƥ ǂƥای�رƾȈǇن� �ǾƬƦǳا
�ǾǻȂĴ�Ǻز�ƢƦȇدا�ƾǋƢƥ�ǾƬǋو�در�راǂǫ�ķǿار�Ȃƻ�Ǿİ�ǶȇǂȈĵǻد�را�ƢƬǧǂĴر�آ�Ǌƫدوزخ� ǀĵƥارǂǇ�Ǿİ�Ƕȇا�ķǷƢƴǻا

.ǶȈǋƢƥده�ǂİ
:ǶȈǻاƾƥ�ƪǇزم�اȏ�ǆĢ

�ǾǷƢǻǂƥ�ǺرǄȇی��ǾĪ�،ǶȇȂǋ�ǪǧȂǷاƾǫاƢǷت�و�Ƣİر�ƾȇƢƥ�ķȇƢǿاƢƴǻم�دǶȈǿ؟ ǂƥای�آ�Ǿıǻدر�ا

PC
Typewriter
نیا

PC
Typewriter
حتمی

PC
Typewriter
ین

PC
Typewriter
در این درس با اهمیت »برنامه ریزی« برای رسیدن به تقرب الهی آشنا می شویم و این درس،   تقرب به خدا را در گرو عزم ، عهد، مراقبه و محاسبه همراه با داشتن الگو می داند

PC
Typewriter
تصمیم و عزم برای حرکت

PC
Typewriter
عهد بستن با خدا

PC
Typewriter
مراقبت

PC
Typewriter
محاسبه و ارزیابی

PC
Highlight

PC
Highlight

PC
Highlight

PC
Highlight

PC
Highlight

PC
Typewriter
ین
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�ƪǇا �ǾƬǈȇƢǋ راه،� �Ǻȇا در� ƾǻƢǷن� ƾǫ�ƪƥƢƯم� ǂƥای� �ǺȈǼīǸǿ و� �ķȀǳا ǂǫب� �ǂȈǈǷ در� �ǺƬǋاǀĴم�ƢĴ ǂƥای�
:ǶȈǿم�دƢƴǻرا�ا�ǂȇت�زƢǷاƾǫا

�Ƣƥ �ķǷآد�.ƪǇری�اƢİم�Ƣƴǻا�ǂƥ �ǶȈǸǐƫاراده�و� ǂƥای�Ǆǟ�:ƪǯǂƷم�ƢǼǠǷ�Ǿƥی� Ǆǟم� ١ــ��ǶȈǸǐƫو�
�.ƪǇوت�اƢǨƬǷ�Ƣǿن�Ƣǈǻم�و�ارادهٔ�اǄǟ�ǾƬƦǳزد.�اƢǇ�ķǷ�ķǴǸǟ�،ƪǇده�اǂب�كƢƼƬǻا�Ǿرا�ك�Ǿīǻآ�،ǊȇȂƻم�Ǆǟ
�Ƣǿ�ķƬƼǇ�ǲǸƸƫ ƾǫǂǿر�Ǆǟم�Ȃǫی�ƾǋƢƥ�ǂƫ،�رƾȈǇن�ƾǿ�Ǿƥف�آƢǇن��ǂƫاƪǇ.�اȂƬǇاری�ƾǿ�ǂƥف،��ķȇƢƦȈǰǋو
�Ǿن�كƢǻآ�.ƾǿاȂƻ�ķǷرگ�Ǆƥی�ƢǿمǄǟ�،رگǄƥی�ƢǿرƢك�.ƪǇی�اȂǫم�Ǆǟر�ƢƯف،�از�آƾǿآن��Ǿƥن�ƾȈǇای�رǂƥ
Ǆǟم��ķǨȈǠǓدارƾǻ،�در�ǂƥاƢƥƾǼƫ�ǂƥد�ȂƷادث،�Ƣƫب��ķǸǻآور�ƾǻو�ȐıǌǷت�راه،�آƢǻن�را��ķǼȈǌǻ�ƤǬǟ�Ǿƥوادار�
ƾǼİ�ķǷ.�ا�ƢǷآƢǻن�كǄǟ�Ǿم�Ȃǫی�دار�ƪǋȂǻǂǇ�،ƾǻرا��ǾƥدȂƷ�ƪǇادث�ƢģǇ�ķǸǻر�ƾǻو�ƾǫ�Ƣƥرت�ȂǇ�Ǿƥی�ƾǿف�
�ǶǇو�راه�و�ر�ƾǼİ�ķǷش�ƾǻزǂǧ�Ǿƥ�ǶȈıƷن�ƢǸǬǳ�Ǿİ �ķȇƢǿرش�ƢǨǇاز��ƾǠƥ�ƪȀƳ�ǺȈǸǿ�Ǿƥ�.ƾǻدار�ķǷǂƥم�ƾǫ

:ƾȇȂĴ�ķǷوی��Ǿƥ�،ƾǿد�ķǷن�Ƣǌǻاو��Ǿƥرا��ķĴƾǻز

�ǂƥآ�Ǿīǻ)در�ا�ķǷ�Ȃƫ�Ǿƥ�)ǂȈǈǷ�ǺȇرǺİ�ǂƦǏ�ƾǇوَ�اص�ƢǷ�ķٰǴǟَ�ǂƦِاَصƥƢكََ

�ذǳٰكǄǟَ�ǺǷِ�َِمِ�اȂǷُȏرِ ē1اِن.ƪǇƢǿرƢİم�و�ارادهٔ�در�Ǆǟاز��Ǻȇا�Ǿİ

1٧�Ǿٔȇن،�آƢǸǬǳ�ٔرهȂǇ1ــ�

ǾǈȇƢـǬǷ�*
�ǾǈȇƢǬǷ�،ƾǻدار�ǦȈǠǓ�ٔم�و�ارادهǄǟ�Ǿك�ķȇƢǿن�Ƣǈǻا�Ƣƥ�،ƾǼƬǈǿی�Ȃǫم�Ǆǟدارای��Ǿرا�ك�ķȇƢǿن�Ƣǈǻا

.ƾȈǈȇȂǼƥ�ǂĵȇƾǰȇ�Ƣƥرا��ƢȀǻق�آǂǧو��ƾȈǼك

دارای�Ǆǟم�ȈǠǓفدارای�Ǆǟم�Ȃǫی
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�ǾƬƻƢǼǋ�،ƪǇاƾƻ�Ǿƥن�ƾǋ�į 2ــ�ƾƻ�Ƣƥ�ǺƬǈƥ�ƾȀǟا:�ك�ķǈك�Ǿراه�رƢĵƬǇری�را�ƢǸǿ�Ǿİن�ǂǫب�و�Ǆǻد
�Ǿƥن�ƾȈǇای�رǂƥ�ƾǻاوƾƻ�Ǿīǻآ�Ǿد�كƾǼƥ�ķǷن�ƢǸȈĢد�Ȃƻای�ƾƻ�Ƣƥ�،اردǀĵƥم�ƾǫ��ǂȈǈǷ�Ǻȇدر�ا�ƾǿاȂƻ�ķǷ و
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اƾǿ�Ǻȇف�در�د�ǎƼǌǷ�Ǻȇكǂده�ا�ķǼǠȇ�،ƪǇواƢƦƳت�ا�ķȀǳرا،�اƢƴǻم�د�ƾǿو�ƾƻاو�ƾǻرا�ȂǼǌƻد�ƢǇزد؛�
.ƾǼİب�ƢǼƬƳام،�اǂƷی�ƢǿرƢİ�ķǼǠȇ�،زدƢǇ�ķǷف�دور�ƾǿ�Ǻȇرا�از�ا�ƢǷ�Ǿİ�Ǿīǻم�آƢƴǻاز�ا�ǺȈǼīǸǿ

ƾǬĪر�ز�ƪǇƢƦȇكƾƻ�Ǿاوƾǻ،�راه�رƢĵƬǇری��ƢǷرا��ƢƥرȂƻ�ƪȇƢǓد�ǂǸǿاه��ǾƬƻƢǇاƪǇ؛��ķǼǠȇوƾƻ�ķƬǫا�
از��ƢǷراȂƻ�ķǓاȂƥ�ƾǿد�ك�ƢǷ�Ǿدر��ǂȈǈǷرƢĵƬǇری�و�Ȃƻ�ķƬƼƦǋȂƻد�ƢĴم�ǂƥدارǶȇ؛�و�آƢĵǻه�از�ȂǼǌƻƢǻ�ƢǷد�

.ǶȇارǀĴم�ƾǫد�Ȃƻ�ƪİȐǿ�ǂȈǈǷو�در��ǶȈǼİ�ǶǴǛد�Ȃƻ�Ǿƥ�Ǿد�كȂƥ�ƾǿاȂƻ

�ǶȈǿم�دƢƴǻرا�ا�ǂȇد�زƢȀǼǌȈدو�پ�ƪب�اسȂƻا�ƾƻ�Ƣƥ�ƾȀǟرۀ�Ƣƥدر
اول:�ǂƥای��ǺȇǂƬȀƥ�،ǺƬǈƥ�ƾȀǟزƢǷن��Ƣǿرا�اƢƼƬǻب��ƾǠƥ�.ǶȈǼİاز�ƢǸǻز،�Ƣǿ�Ƥǋی�ƾǫر�و��Ƣȇ�Ƥǋروز�

�.ƾǼƬǈǿا�ƾƻ�Ƣƥ�ǺƬǈƥ�ƾȀǟای�ǂƥ�ķƥȂƻی�ƢǿنƢǷز�ǾǠǸƳ
دوم:��ƾȀǟو�ƢǸȈĢن�Ȃƻد�را�در�زƢǷنƢǿی��ƾǼǻƢǷ�،ķǼȈǠǷآǾƬǨǿ�ǂǿ�ǂƻ،�آƢǷ�ǂǿ�ǂƻه�ƾǫ�Ƥǋ�Ƣȇر�ƢǇ�ǂǿل،�

ǂǰƫار�ك�Ƣƫ�ǶȈǼاƢıƸƬǇم�ƾȈĢ�ǂƬǌȈƥا��ƾǼİو�ǂǧ�ǾƥاǂģǇ�ķǋȂǷده�Ȃǌǻد.�

ǂƥّƾــƫ

.ƾȈǿد�ƺǇƢĢ�ǂȇت�زȏؤاǇ�Ǿƥس�آن�ƢǇاǂƥو��ƾȈǌȇƾǼȈƥ�ǂȇت�زƢȇآ�ǾٔǸƳǂƫدر�
�Ǿƥ�ƾǻƢǸƥزودی�ƢĢداش��Ǿƥ�ķǸȈǜǟاو�Ȃƻا�ƾǿداد. �و�ƾȀǟ�Ǿƥ�Ǿİ�ǂǿی�ƾƻ�Ƣƥ�Ǿİا��ǾƬǈƥوƢǧدار

١٠�Ȓȇح،�آƬǧرۀ�Ȃس

ǂǧ�ķو�ƾǼǋآǂȀƥ�ƢȀǻه�ای�در�آǂƻت� �ƢǸȈĢ�Ǿİ�ķǻƢǈİن�ا�ķȀǳو�ƢǿƾǼĴȂǇی�Ȃƻد�را�ƢȀƥ�Ǿƥی�ǄȈĪƢǻی
ǂĵǻ�ķǸǻ�ƪǷƢȈǫد�و�آ�ƢȀǻرا�)از�ƢǼĴه(� ȂƼǻا�ƾǼǿداƪǋ؛�و�ƾƻاو�Ƣƥ�ƾǻآ�ƾȇȂĴ�ķǸǻ�ǺƼǇ�ƢȀǻو��ǾƥآƢǻن�در

�.ƪǇƢȀǻای�آǂƥ�ķİƢǻاب�دردǀǟزد�و�ƢǇ�ķǸǻک�ƢĢ
٧٧�Ȓȇان،�آǂǸǟرۀ�آل�Ȃس

�.ǶǼİ�Ƣǧو�ƢǸǋن�ƢǸȈĢ�Ǿƥ�ǄȈǻ�ǺǷ�Ƣƫ�ƾȈǼİ�Ƣǧو�ƾȇا�ǾƬǈƥ�ǺǷ�Ƣƥ�Ǿİ�ķǻƢǸȈĢ�Ǿƥ�
٤٠�Ȓȇه،�آǂǬƥرۀ�Ȃس

ƾǻȂǋ�ķǷ؟ �ķƬƦǫƢǟ�ǾĪ�Ǿƥ�ƾǼǼıǋ�ķدƢĪر اǦǳ(�آƢǻن��Ǿİدر�زƢǸȈĢ�ķĴƾǻن�Ƣǿی�Ȃƻد�ƾƻ�Ƣƥا�را
2ــ�………….………….…………. 1ــ�………….………….………….�
٤ــ�………….………….…………. 3ــ�………….………….………….�

ب(��ƾȀǟ�Ǿƥ�ǲǸǟو�ƢǸȈĢنƢǿی�Ȃƻد�ƾƻ�Ƣƥا،�ǂǸƯ�ǾĪا�ķƫدارد؟
2ــ�………….………….…………. 1ــ�………….………….………….�
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دارد�و� �ķĢ در� را� ƾȀǟ،�رƾƻ�ƪȇƢǓا� �ǂƥ و�وƢǧی� ƾƻا� �Ƣƥ ƢǸȈĢن�Ȃƻد� �ǂƥ ƾǻƢǷ�ķǫƢƥن� �:ƪƦǫاǂǷ3ــ�
ƢǸȈĢ�ǺƬǈǰǋن،��ķĴƾǼǷǂǋدر��ǲƥƢǬǷاو�را��ǾƥدƢƦǻل��ķǷآورد؛�ƾȀǟی�ك�ǾاƾƬƥا�Ȃǋ�ķǷ�ǾƬǈƥد،�Ȃǻ�ƾǼǻƢǷزادی�

�.ƾǼȈƦǻ�ƤȈǇآ�،ķǼǰǋƾȀǟ�Ƣƥ�Ƣƫد�Ȃǋ�»ƪƦǫاǂǷ«از�او��ƾȇƢƥ�Ǿك�ƪǇا
æ.دȂǋ�ķǷ�ƢǿرƢو�ك�Ƣǿ�ǶȈǸǐƫ�ķĵƬƼȈǈĴ�Ƕǿاز�ƤƳȂǷدارد�و��ķĢدر��ķƫƢǧم،�آƢȇا�ƪǋǀĴ:ƾȇƢǷǂǧ�ķǷ� �ķǴǟم�ƢǷا
�ƤǫاǂǷ�ƾȇƢƥ؛�او�ƾǻاȂƼƥآن�ǂǫ�ǾƸǨǏ�įȇ�،ƶƦǏز�ƢǸǻاز��ǆĢروز��ǂǿ�Ǿد�كƾǼƥ�ķǷ�ƾȀǟ�ķǈل،�كƢưǷر�ȂǗ�Ǿƥ
�ƾǋƢƥك�ǾكƢرƢǿی�دǂĵȇ،�او�را�Ȃƻ�Ǿƥد�ȂǤǌǷل��ƾǼǰǻو�اȂƻ�ǶȈǸǐƫ�Ǻȇد�را�ǂǧاȂǷش��ƾǼǰǻو�Ȃǟ�ǄȈǻا�ķǴǷرا�

ك�ķƬǈǇ�ƤƦǇ�Ǿدر�اǂƳای�اȂǋ�ķǷ�ǶȈǸǐƫ�Ǻȇد،�از��ǂǇراه�ǂƥدارد.

�ķرسǂـƥ�*
:ƾȇǂƦƥم�Ƣǻرا��ƢȀǻاز�آ�ķƻǂƥد؟�Ȃǋ�ǶȈǸǐƫای�ǂƳا�ǞǻƢǷ�ƾǻاȂƫ�ķǷ�ķǴǷاȂǟ�ǾĪ

æــ�………….………….………….………….………….………….…………
çــ�………….………….………….………….………….………….…………
èــ�………….………….………….………….………….………….…………

�،ƾȀǟ�Ǿƥداری�Ƣǧو�و�ƪȈǬǧȂǷان�ǄȈǷ�Ƣƫ�ƪǇا�ǾƦǇƢƸǷ�ƪƥȂǻ�،ƪƦǫاǂǷاز��ƾǠƥ�:ķƥƢȇو�ارز�ǾƦسƢƸǷ4ــ�
�Ǿƥد�ƪǇآ�ƾȇو�Ȃǟاƾǟ�Ƣȇ�ƪȈǬǧȂǷ�ǲǷم�Ȃǋ�ǾƬƻƢǼǋ�،ƪȈǬǧȂǷد.��ƾǠƥاز��ǾƦǇƢƸǷاȂǴǠǷ�ǂĴم�Ȃǋد�ك�Ǿدر�اƢƴǻم�
Ȃƻ�ƾȀǟد�Ȃƥ�ǪǧȂǷده�اȂƻ�،Ƕȇب�اƾƻ�ƪǇا�را�ƢģǇس��ǶȈȇȂĵƥو�ǄĴǂǰǋار�او�ǶȈǋƢƥ؛�زǂȇا��ķǷدا�ǶȈǻك�Ǿاو�

�.ƪǇƢǿنƢǸȈĢم�Ƣƴǻدر�ا�ƢǷن�ƢƦȈƬǌĢ�ǺȇǂƬȀƥ
�ƾǻاوƾƻو�از��ǶȈǿار�دǂǫب�ƢƬǟرد�ȂǷو��ǶȈǼك�ǊǻزǂǇد�را�Ȃƻ�،Ƕȇه�اƾȇورز�ķƬǈǇ�Ǿد�كȂǋم�ȂǴǠǷ�ǂĴا�ƢǷا
�Ǿك�ƾǋƢƥن�ƢǷدƢȇ�.ǶȇȂǋ�ǲǸǟو�وارد��ǶȇƾǼƦƥ�ƾȀǟ�ƾǻاوƾƻ�Ƣƥره�Ƣƥدو�،ǂƫی�Ȃǫ�ǶȈǸǐƫ�Ƣƥو��ǶȈǼك�ǊǌƼƥ�ƤǴǗ
�ƪǷƢȈǫدر��،ǶȈǇǂǻد�Ȃƻب�ƢǈƷ�Ǿƥ�ƢƴǼȇن�در�اƢǷدȂƻ�ǂĴو�ا�Ƕȇدار�ǊȈĢدر��ƪǷƢȈǫرگ�در�Ǆƥ�ķǇǂƥƢǈƷ�įȇ

ȂǗ�Ǿƥر�ƾƳی�اƢǸǟل��ƢǷرا�Ȃƻ�ǾƦǇƢƸǷا�ƾǼǿكǂد.�
�ȂǷǂǧد: �ǂƦǷƢȈĢاكǂم�

ƢƷسȂƦِا�ا�ǲَƦǫَ�ǶُıǈَǨُǻَاَن�ƢƸƫُسȂƦَا�
ç.»ƾǼǇǂƥ�ƢǸǋب�ƢǈƷ�Ǿƥ�ǾǰǼȇاز�ا�ǲƦǫ�،ƾȈǼك�ķĴƾȈǇد�رȂƻب�ƢǈƷ�Ǿƥ«

1ــ�ǂǣرا�ǶǰƸǳو�دررا�ķǸȈǸƫ�،ǶǴǰǳآƾǷی،�ج٤،�ص٦2٦
2ــ�وƢǇئ�ǲاķǴǷƢǟ�ǂّƷ�ƺȈǋ�،ǾǠȈǌǳ،�ج1٦،�ص99
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مراقبت را به عنوان یکی از اقدمات لازم برای رسیدن به قرب الهی توضیح دهید؟
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محاسبه و ارزیابی را به عنوان یکی از اقدمات لازم برای رسیدن به قرب الهی توضیح دهید؟
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این حدیث به چهارمین قدم برای گام برداشتن و ثابت ماندن در مسیر قرب الهی یعنی »محاسبه و ارزیابی « اشاره دارد
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بر اساس این حدیث اگر خودمان در دنیا به حساب خود نرسیم ، در قیامت به طور جدی اعمال ما را محاسبه خواهند کرد
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�،ǾƬǨǿ آن� ƢǈƷ�Ǿƥب� �ǄȈǻ �ǾƬǨǿ ƢȇƢĢن� در� و� �ǶȈǼك �ķƥƢȇارز را� روز�Ȃƻد� كƢرƢǿی� �Ƥǋ �ǂǿ �ƪǇا �ǂƬȀƥ
زƢǷن�Ƣǿی� �ǺȇǂƬȀƥ از� �ķǰȇ ǶȈǼİ؛� ǂǷور� را� Ȃƻد� ƢǇل� �ǾٔǷƢǻǂƥ Ƣƥر� �įȇ �ķǳƢǇ �،ǺȈǼīǸǿ �.ǶȈǼك �ķĴƾȈǇر
ǂƬȀƥی� Ƣǿ�ǶȈǸǐƫی� آن، ǂƥاƢǇس� �ǶȈǻاȂƬƥ �Ƣƫ �ƪǇا رƢǔǷن� ƢǷه�ƢƦǷرک� �Ƣǿی�ƾǫر� ،ǾǻȏƢǇ �ǾٔƦǇƢƸǷ

�.ǶȇǂȈĵƥه�ƾǼȇای�آǂƥ
:ƾǻƾȈǇǂĢ� �ķǴǟ�ǺȈǼǷؤǸǳاǂȈǷاز�ا

زǂȇک�ǺȇǂƫاƢǈǻن�ƪǈȈİ؟
.ƾǌıƥب�ƢǈƷگ�ǂǷاز��ƾǠƥای�ǂƥد�Ȃƻ�ǲǸǟد�و�Ȃƻاز��Ǿİ�ķǈİ�:دȂǷǂǧ

ǾǻȂĵĪ�:ƾǻƾȈǇǂĢ؟
:ƾȇȂĵƥدد�و�ǂĴǂƥد�Ȃƻ�Ǿƥ�Ƥǋدر��،ƪƻداǂĢ�ķĴƾǻر�و�زƢİ�Ǿƥ�Ƥǋ�Ƣƫ�ƶƦǏن�ȂĪ�:دȂǷǂǧ

�ƾǿاȂƻ�Ȃƫروز�از��Ǻȇرهٔ�اƢƥا�درƾƻ�.ددǂĴ�ķǸ ای�ǆǨǻ!�اǂǷوز�روزی�Ȃƥد��ƪǋǀĴ�Ȃƫ�ǂƥ�Ǿİو�دƢƥ�ǂĵȇز
�Ǿİ�ƾȈǇǂĢآن�را�ǀĴ�ǾǻȂĵĪراƾǻی�و�در�آن�ǂİ�ǾĪدی؟�آƢȇ�Ǿƥ�Ƣȇد�او�و�ƢģǇس�از�او�Ȃƥدی؟�آǂĴ�Ƣȇه�از�Ƣİر�

æ؟...�Ƣȇه��ای�زدودی؟�آǂȀĪاز��Ƕǣد�ǂĴ�Ƣȇدی؟�آȂǌĴ�ķǼǷؤǷ�ǾٔƬǈƥوǂǧ

1ــ�ƢƸƥراȂǻȋار،�ķǈǴƴǷ،�ج٧0،�ص٦9
�ķǸȈǸآƾǷی،�ص�23٦ ،ǶǴıǳو�دررا�ǶıƸǳراǂǣ�ǦȈǼǐƫ2ــ�

�ǂıǨƫدر�اƢƷدȇث
�آƾǷه�ا�ç.ƪǇدر�اƢǼƼǇ�Ǻȇن�ƫأ�ƾȈǼİ�ǲǷو�آƢƯری��Ǿİآن� �ķǴǟم�ƢǷاز�ا�ǺƼǇ�ǾǇ�،ǂȇول�زƾƳدر�

.ƾȈǼİاج�ǂƼƬǇا�،ƪǇده�اȂǷǂǧن�ƢȈƥ�ǾƦǇƢƸǷای�ǂƥت�ǂǔƷ

پƢȈمȇƾƷث

ǾƥِȂ ُȈǟ�ķٰǴǟَ�Ǧَǫََو�وǾǈَǨǻَ�ƤَǇَƢƷ�ǺǷَ1ــ�
Ȃǻبَ� Ĕǀǳلَ�اƢǬƬَǇوَ�ا� ِǾƥȂǻǀُƥِ�َطƢƷَوَ�ا

وَ�ا�ƶَǴَǏَاȂȈǠُǳبَ

……………………………………………
……………………………………………
……………………………………………

ǆِǨēǼǳحُ�اȐǏَ�ƨِƦَǇَƢƸǸُǳةُ�اǂَǸَƯَ2ــ�……………………………………………

ƾَǠِǇَو�ǾǈَǨǻَ�ƤَǇَƢƷ�ǺǷَ3ــ�……………………………………………
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ǶȈǻاƾƥ�ǂƬǌȈƥ

�ǾǷƢǻای�ǂƥای�Ƣƴǻت
ȂƳا�ķǻدرƢƥرهȐıǌǷ�ٔت� ǂȈǈǨƫاǄȈǸǳان،� ،�ƾǼǈȇȂǻهٔ� �ķئƢƦǗƢƦǗ�ǾǷȐǟم�ȂƷǂǷت�ƢȈƷن�ƢǷدر�ز

:ƾȇȂĴ�ķǷو��ƾǈȇȂǻ�ķǷن�Ƣǌȇا�Ǿƥای��ǾǷƢǻ Ȃƻد
Ï�ɀ¼س�و�آvËل�È�Ǚ�ÎË��yط� ی¬�ɣز�Ïگ�ʄ�ɣک�ǼکÖÓ�Òا …�جÖاƔv��22�ǻ�Ó�ǯ؛�در�Üċط�و�ش�ا

�.�Ïش�ه�ا�gّا�ɀÖ��Òy�~از�ح�ک�ÎËن��ÏvËزvyب�zو����Ïا�Òخ�vد��Öخ�ëا�ا�Ƥو���Ïن�دار وا ف�ا

È�Ëط� Ï¼س� ��y �v� �ȃ�y د�~� �ưvÌاع �Òچ �Òy ��ÜیvË�¼y �Òک ا�~� �ʖا دارم� �vǂ از� �Òک �ǣا�Öدرخ

�ɀپëوزã�،ɀزم�دارم. �ÒɝÈy�،Ɲد��Öرات�ع�y�ǁÌا شÖم…�Ïص�ʅÏ�~�ÜخÖا

:ƾǼȇȂĴ�ķǷ�ƺسƢپ�ǾǻȂĴ�Ǻȇان�اȂƳ�Ǻȇا�Ǿƥ�،ķئƢƦǗƢƦǗ�ǾǷȐ
ǂƥای�ƾǋ�ǪǧȂǷن�و�رƾȈǇن�ȂǜǼǷ�Ǿƥری�ȂǫǂǷ�Ǿİم�دا�ǾƬǋاȏ�،ƾȇزم�اǂƥ�ķƬǸǿ�ƪǇآورده�و�ȂǸǻ�ǾƥȂƫده،�
�ƾǐǫ�،ƾȇȂǋ�ķǷار�ƾȈƥاب�Ȃƻاز��Ǿİ�ƶƦǏف�ǂǗ�،روز�ǂǿ�Ǿİ�ȂƸǻ�Ǻȇا�Ǿƥ�.ƾȇدازǂģƥ�ǾƦǇƢƸǷو��ǾƦǫاǂǷ�Ǿƥ
�ƪǫو�،Ƥǋ�Ƣƫل�را�ƢƷ�ǺȈǸǿد…�و�ǂİ�ǶǿاȂƻت�ƢǟاǂǷا�را�ƾƻی�ƢǓر�،ƾȇآ�ǊȈĢ�ķǴǸǟ�ǂǿ�Ǿİ�ƾȈǼİی�ƾƳ
�ǂıǧ�،ƾȇم�داده�اƢƴǻدر�روز�ا�Ǿİ�ķȇƢǿرƢİ�Ǿƥای��ǾǬȈǫد�ƲǼĢر�ــ�ƢȀĪ�،ابȂƻ�ƪǫو�.ƾȈǿد�ǾǷاب�اداȂƻ
�ǦǴƼƫام�ƾİǂǿو��ƾȈǼİ�ǂıǋ�،ǾƬǧƢȇم�Ƣƴǻا�اƾƻی�ƢǓر�ǪƥƢǘǷام�ƾİǂǿ�،ƾȈǻراǀĵƥ�ǂǜǻاز��ķıȇ�ķıȇ ǂİده؛
ƾǋه،�اƢǨǤƬǇر��ƾȈǼİو�ا�Ǻȇرو�Ǿȇرا��ǂǿروز�ادا�ǾǷدƾȈǿ.�ا�Ǻȇروش�ا�ǾĪǂĴدر�Ƣƥدی�ƢƷل�]اƾƬƥای�Ƣİر[،�

æ.��…ƪǇری�اƢĵƬǇت�و�رƢƴǻ�ƾȈǴİ�ķǳو�،ƾǋƢƥ�ķǷ�ƺǴƫ�ǆǨǻ�ǾٔǬو�در�ذائ�ƪƼǇ

1ــ�Ƣǿ�ǾǷƢǻی�ƾǸƸǷ�ķǴǟ�،ķǻƢǧǂǟی،�ص�٧٨1
21�Ǿٔȇاب،�آǄƷرهٔ�اȂǇ2ــ�

Ƣǿه�Ȃاس�Ǻȇǂƫǂƥ�،نƢǌȇا�ƪȈƥ�ǲǿو�ا�ǂƦǷƢȈپ
�ƾǐǬǷ �Ǿƥ ǂİ�ķǗ�ƪȈǬǧȂǷده�و� �Ƣƥ را� �Ǿİراه� �ķȇƢǿȂĵǳا اȂǇه�و� وȂƳد� ƾǿف،� �ǂȈǈǷدر��ƪİǂƷ ǂƥای�
�ǄȈǷآ�ƪȈǬǧȂǷراه��Ǻȇا�Ǿİ�ƾǼİ�ķǷ�ƪƥƢƯ�ƢǷ�Ǿƥ�ًȏاو�،ƢǿȂĵǳا�Ǻȇد�اȂƳا�وǂȇز�.ƪǇوری�اǂǓر�ƢȈǈƥ�،ƾǻه�اƾȈǇر
�Ȃƫان�از��ǾٔƥǂƴƫآƢǻن�اƢǨƬǇده�ȂǸǻد�و��ƾǼǻƢǷآƢǻن�ǂİ�ǲǸǟد�و�از��ǂƫ�ǶȀǷ�ǾǸǿاȂƫ�ķǷ�ǾıǼȇان�از� ًƢȈǻƢƯ؛�ƪǇا
�Ǿƥرا�� �ǂƦǷƢȈĢ�،Ƕȇǂآن�كǂǫرو��Ǻȇاز�ا�.ƾȈǇف�رƾǿ�Ǿƥ�ǂƫ�Ǟȇ �ǾǳƢƦروی�از�آƢǻن آƢǻن��ƪǧǂĴ�įǸİو��Ƣƥد

:ƾȇƢǷǂǧ�ķǷو��ƾǼك�ķǷ�ķǧǂǠǷ�Ȃĵǳان�اȂǼǟ
ç.»ƪǇه�اȂǇا�ǺȇǂƫȂǰȈǻ�ƢǸǋای�ǂƥا�ƾƻل�ȂǇر«
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�ǂȈǈǷ�Ǿİ�ǂƫǂƥز�ķĴƾǻرا�ȂǸȈĢ�ƪȈǬǧȂǷ�Ƣƥده�ا�ƾǻو�ǂȈĢوی� و�ȂǸǿ�ǄȈǻ�ǂƦǷƢȈĢاره�از�اȂǼǟ�Ǿƥ�ƪȈƥ�ǲǿان�اƢǈǻن
.ƪǇده�اǂİت�Ȃǟن�دƢǻاز�آ�ǺƬǧǂĴ�Ȃĵǳا�Ǿƥرا��ƢǷده�و�ǂİد�Ƣȇ�،دȂǋ�ķǷن�Ƣǈǻت�اƢƴǻری�و�ƢĵƬǇر�ƤƳȂǷن�Ƣǻاز�آ

Ȃǋ�ķǷ�ǾǻȂĵĪد�اƢǈǻنƢǿی�Ǆƥر�ķĴرا�كƾƷ�Ǿود�ƢǇ�æ4ååل� ��ǺǰǸǷا�ƪǇاǇ�Ǻȇؤال��Ǿƥذ�ƾȇƢȈƥ�Ǻǿك
�ǲƦǫز�ķĴƾǻكǂده�اƾǻ،�اȂǇه�ǂǫار�داد؟

�،ƾǼǼك�ķǷ�ǂȈȈǤƫ�ķƬǠǼǏت�ȏȂƸƫ�Ƣƥو��ķǠȈƦǗر�ȂǗ�Ǿƥ�Ǿری�كȂǷا�Ǿƥط�ȂƥǂǷن�ƢĴرǄƥدن�آن�Ȃƥه�ȂǇا�Ǿك�ƪǇا�Ǻȇا�ƺǇƢĢ
�.ƾǻا�ǲȈƦǫ����Ǻȇاز�ا���Ƣǿس�ƢƦǳو��Ƣǿ� ƪǈȈǻ.�و�ǲǸƷ�ǲȇƢǇو�ǲǬǻ،�وǾǻƢƻ�ǲȇƢǇ،�اƢǻƢǰǷت����ǂȀǋی،��ǲǰǋو�ƢĢ�ǆǼƳر
اȂǇه�Ȃƥدن�در�اȂǷری�ا�ƪǇكȂǸǿ�Ǿاره�ǂƥای�Ȃƻ�ǂǌƥب�و�����Ƣƥارزش�Ȃƥده�اƾǟ�.ƾǻاƾǧ�،ƪǋǀĴ�،ƪǳاƢİری،�
ķǻƢƥǂȀǷ،�دا�Ƕǜǻ�ǺƬǋو��ǾǷƢǻǂƥدر�ز�ķĴƾǻو…�از�ارزش��ķȇƢǿاȂǸǿ�Ǿİ�ƪǇاره�ȂǷرد�اǂƬƷام�Ȃƥ�ǂǌƥده�ا�ƪǇو�
�ƪȈǻƢǈǻی�اƢǿهȂǇا� �ƪȈƥ�ǲǿو�ا�ǂƦǷƢȈĢ�.ƪǇه�اƾǷآ�ƪǇد�Ǿƥ�ǄȈǻ�ƢȀǻی�از�آǂƬȀƥدرک��ķƬƷ�،نƢǷز�ƪǋǀĴ�Ƣƥ

�ƾǼƬǈǿو�اƪȈǻƢǈǻ،�دǂȇوز�و�اǂǷوز�و�ǂǧدا�ƾǻارد.
�در�ǄǼǷل،�اوƢǫت�Ȃƻد� �ķǷ�ǲǬǻك�ƾǼك�ǾرȂǇل�ƾƻا� Ȃƻ�ķد �از�ƾĢر�ǂĴا �ǺȈǈƷم�ƢǷل،�اƢưǷر�ȂǗ�Ǿ
�ķǷ�ƪǸǈǫ�ǾǇكǂد.�ǂƥ�ķƬǸǈǫای�ƢƦǟدت،�ǂƥ�ķƬǸǈǫای�ا�ǾǻƢƻ�ǲǿو�ǂƥ�ķƬǸǈǫای�ر�Ǿƥ�ķĴƾȈǇكƢرƢǿی� را
�Ǿƥدم�را�ǂǷد�و�ǂك�ķǷ�ǶȈǈǬƫدم�ǂǷد�و�Ȃƻن�ƢȈǷ�،دȂƥص�داده�ƢǐƬƻد�اȂƻ�Ǿƥ�Ǿرا�ك�ķƬǸǈǫآن��ǆģǇ�.ķǐƼǋ

æ.دǂك�ķǷ�ķĴƾȈǇن�رƢǌȇƢǿرƢك�Ǿƥو��ƪǧǂȇǀĢ�ķǷر�ȂǔƷ
�.ƾȇآ�ķǷ�ƪǇد�Ǿƥ�ƮȇƾƷ�Ǻȇاز�ا�Ǿİ�ƪǇا�ķĵǌȈǸǿ�ķȇȂĵǳن،�درس�و�اƢǷز�ǶȈǈǬƫی�و�Ǆȇر�ǾǷƢǻǂƥ

��ǺǰǸǷ�ǺȈǼīǸǿا�ƪǇاǇ�Ǻȇؤال��ǊȈĢآ�ƾȇك�įȇ�ǂƦǷƢȈĢ�ǾاƢǈǻن�ȂǐǠǷم�اƪǇ؛�Ȃƫ�ķǷ�ǾǻȂĵĪان�اƢǌȇن�
را�اȂǇه�ǂǫار�داد�و��ǲưǷاو��ǲǸǟكǂد؟

�ƺǇƢĢا�Ǻȇا�ƪǇك�ƢǷ�Ǿاو�را�اȂǇهٔ�كȂƻ�ǲǷƢد�ǂǫار��ķǷدǶȈǿ؛�ȂĪن��ķǷدا�ǶȈǻك�ǂǿ�ǾكƢری�ك�ǾاƢƴǻم�داده،�
�ǺȈǟ�ƢǷ�Ǿك�ƪǈȈǻ�ƢǼǠǷ�Ǻȇا�Ǿƥن�Ƣǌȇار�دادن�اǂǫه�ȂǇا�ƢǷا�.ƪǇده�اȂƥ�ƾǻاوƾƻر�ȂƬǇد�ǪƥƢǘǷده�و�Ȃƥ�ƪǇدر
او��ǶȈǋƢƥو�در�ƢǸǿن��ǲǸǟ�ƾƷك�ƪǇƢǼǠǷ�Ǻȇƾƥ�ǾǰǴƥ�،ǶȈǼك�Ǿدر�Ȃƫ�ƾƷان�از�اƢǌȇن�ǂȈĢوی�ك�ǶȈǼو�Ȃƻد�را�

.ǶȈǼİ�ǂƫ�įȇدǄǻن�Ƣǌȇراه�و�روش�ا�Ǿƥ
:ƾȇƢǷǂǧ�ķǷن�Ƣǌȇوی�از�اǂȈپ�ķĵǻȂĵرۀ�چƢƥدر�ǺȈǼǷؤǸǳاǂȈǷا

�Ƥǈİاو��ǶǴǟو�از��ƾǼİ�ƪȈǠƦƫاز�او��ƾȇƢƥ�Ǿİ�ƪǇا�ķȇاȂǌȈĢم�و�ƢǷه�ای،�اƾǼǼİوی�ǂȈĢ�ǂǿای�ǂƥش�Ƣƥه�ƢĴآ
Ȃǻر�ƢȈǌǿ�.ƾǼİر�Ƣƥش،�اƢǷم��ƢǸǋاز�د�Ǿƥ�ǊȇƢȈǻدو�ƢƦǳس��ǾǼȀİو�از�Ȃƻرا�Ǿƥ�Ǌİدو�ǂǫص�Ƣǻن�ǂİ�ƪȇƢǨİده�
اƪǇ.�اȂƫ�ًƢǠǘǫ�ƢǸǋ�ƢǷا�ķȇƢǻا�ƪǟƢǼǫ�Ǻȇرا�ƾǻارƾȇ؛�وƢİǄȈǿǂĢ�Ƣƥ�ķǳری�و��ǊǋȂİ]در�راه�ƾƻا[�و��ƪǨǟو�

ç.ƾȈǼİری�Ƣȇا�ǂǷری�ƢıƬǇدر

8æوق،�صƾǏ�ƺȈǋ�،رƢƦƻȋا�ķǻƢǠǷ1ــ�
٤٥�ǾٔǷƢǻ�،ǾǣȐƦǳا�ƲȀ 2ــ
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د�ǾǷƢǻǂƥ�ǂƬǧرǄȇی�
�ǂƬǧد�Ǻȇا�.ƾȈȇƢǸǻ�ƪǋدداƢȇدر�آن��ǶǜǼǷر�ȂǗ�Ǿƥد�را�Ȃƻ�ķĴƾǻی�زƢǿ�ǾǷƢǻǂƥو��ƾȈǼك�ǾȈȀƫ�ķǐƼǋ�ǂƬǧد�įȇ

:ƾǋƢƥ�ƪǸǈǫدو��ǲǷƢǋ�ƾǻاȂƫ�ķǷ
.ķĵƬǨǿ�Ƣȇ�Ǿǻی�روزاƢǿƾȀǟو��Ƣǿ�ǾǷƢǻǂƥـ� �ـƢǿƾȀǟی�ك�ķǴو�ا�ķǇƢǇكǂƥ�Ǿای�ƢǸƫم�زȂǋ�ķǷ�ǾƬǈƥ�ķĴƾǻد.�çـ æـ

Ƣǿ�ǊƼی��ƾǋƢƥ�ǺȈǠǷكȂƬƥ�Ǿا�Ǿƥ�ƾȈǻرا�ķƬƷآ�ƢȀǻرا�ǂȈĵȈĢی� �ǂƬȀƥا�įȇ�ǂǿ�ƪǇاز�ا��Ǻȇدو��ƪǸǈǫدارای
�ƾȈǻاȂƫ�ķǷ�ķĵƬǨǿ�Ƣȇ�Ǿǻی�روزاƢǿ�ǾǷƢǻǂƥ ȂǗ�Ǿƥر�ƢưǷل،�ǂƥای .ƾȇآور�ǲǸǟ�Ǿƥزم�را�ȏت�ƢƷȐǏو�در�آن�ا�ƾȈǼك

.ƾȈǼك�ǲǸǟول��ƾƳ�ƾǼǻƢǷ

:ƾȀǟرد�ȂǷ:ƺȇرƢƫ

:ǶȈǼك�ƪȇƢǟر�ƾȇƢƥ�،ƾȀǟ�Ǻȇا�Ǿƥ�ǲǸǟل�ȂǗدر��Ǿك�ķƫƢǰǻ�:ƪƦǫاǂǷ
æــ�......................................................................................
çــ�......................................................................................

�:ǾƦسƢƸǷ

راهƢǿی�ȂǟǂƬǌȈƥ�ƪȈǬǧȂǷ�ƤǈǯاȂǟƪǈǰǋ�ǲǷاǄȈǷƪȈǬǧȂǷ�ǲǷان�ƪȈǬǧȂǷزƢǷن

ƢƬİ�ķǧǂǠǷب

ƤǗƢƼǷاƢǌƬǻراتƾǼǈȇȂǻهƢǻم�ƢƬİب

ķĴƾǻی�زƢǿیرازǂǜǻ�ķǔƫǂǷƪȈƥǂƫدی�ƢǼǷزȂǷآ�Ǌǻدا

دا�ǊǻآȂǷز�ƨǴȈǳاƾǬǳرƢƷ�ķȇƢǨǏ�ķǴǟئǂیƢǿ�ǾǷƢǻی�ȂǴƥغ

دا�ǊǻآȂǷز�/�ĭĢ�ǄİǂǷǶǴǠǷوƢǿ�Ǌǿی�ƾǏا�و�ǂƸǷƢǸȈǇاب�ƢǏدق�ƢǸȈǇƢȈǻی�روزاǂǧ�Ǿٔǻد�ƢǸǴǈǷن

ķǻاȂƳرگ�Ǆƥی�Ƣǿ�ǶȈǸǐƫķǼȈǷراȂĢ�ǂǫƢƥƾǸƸǷانȂƳ�Ǿٔǌȇƾǻن�اȂǻƢİزȂǷآ�Ǌǻدا

ǶȈǋƢƥ�ǾǻȂĴ�ǺȇاķƯƾƸǷاد�ȂƳبƢƬİن�ƢƬǇȂƥزȂǷآ�Ǌǻدا

ķĴƾǻی�زƢƦǨǳاķƯƾƸǷاد�ȂƳبƢƬİن�ƢƬǇȂƥǶǴǠǷ�/ز�ȂǷآ�Ǌ دا



æå4

ƢǸǋت�ȏسؤا�ƺسƢپ

�ǊȈپ�ƢǷای�ǂƥف�ǴƬƼǷی�Ƣǿ�ǾǼȈǷدر�ز�ķȇƢ ا�ǂĴدر�ƢĴ�ǂȈǈǷم�ǂƥدا�Ǿƥ�ǺƬǋسȂی�ƾƻا،�سؤال
آ�Ǿƥ�،ƾǷچǂǷ�ķǻƢǈİ�ǾاǶȈǼİ�ǾǠƳ؟

�ƪǟƢǸƳم�ƢǷآن،�اǂǫو��ķǼȇان�دǂȈƥد�ƾǼǻƢǷ�،ƾǻرا�دار�ķǼȇد�ǲئƢǈǷدر��ķȇȂĴ�ƺǇƢĢ�ķȇƢǻاȂƫ�Ǿك�ķǻƢǈك�Ǿƥ
.Ƕȇارǀĵƥن�ƢȈǷدر��ƢȀǻآ�Ƣƥد�را�Ȃƻؤال�Ǉو��ǶȈǼك�ǾǠƳاǂǷ�ķǸǴǟ�ǺƠǸǘǷ�ǄاكǂǷو��ǲƸǷ

�ķƻǂƥاز�اǂǷ�ǺȇاƢƦǟ�ķǸǴǟ�Ǆİرت�ا�ƾǻاز:
�Porseman.org �Ƣǿه�Ƣĵǌǻی�در�داǂƦǿر�ǶǜǠǷم�ƢǬǷ�ķĴƾǼȇƢǸǻد�ƢȀǻ�ƺǇƢĢوره�و�ƢǌǷ�ٔــ�ادارهæ
www.Tebyan.net � �çــ�Ƿؤ�ķĵǼǿǂǧ�ǾٔǈǇو�اȐǗع�رƢȈƦƫ�ķǻƢǇن�
�www.hawzeh.net èــ�ƢĵȇƢĢه�اȂƷ�ķƬǻǂƬǼȇزه�
�www.eporsesh.com � �ķǼȇت�دƢȀƦǋت�و�ȏؤاǇ�Ǿƥ�ķȇȂĴ�ƺǇƢĢ�ǞǷƢƳه�ƢĵȇƢĢ4ــ�
�www.�Porsemanequran.com 5ــ�ǂǷك�ĳǼǿǂǧ�Ǆو�ƢǠǷرف�ǂǫآن�
�www.Pasokhgoo.ir � �ķǼȇت�دȏؤاǇ�Ǿƥ�ķȇȂĴ�ƺǇƢĢ�ķǴǷ�Ǆİǂ 6ــ
�www.�andishe��qom.com �Ƕǫ�ǾȈǸǴǟ�ٔزهȂƷ�ķĵǼǿǂǧی�Ƣǿ�ǊǿوĭĢت�و�ƢǠǳƢǘǷ�ǄكǂǷ7ــ�
�www.behdokht.ir ��8ــ�Ǉ�Ǿƥ�ƺǇƢĢؤاȏت�ȂǻƢƥ�ķǟǂǋان�
www.Islamquest.net � îــ
www.erfan.ir � æåــ
��www.Javab.ir � �æــ

ǶȈǻاƾƥ�ǂƬǌȈƥ
�ƪǷƢǬƬǇا�ƾȇا�ǾƬǧǂĴ�Ǿİ�ķǸȈǸǐƫ ǲǸǟ�،ƾȈǼİ�ǲǸǟ؛�آن�را�ƢǸƫƢǻم�ǀĵǻار�ƾȇو�ƢȇƢĢ�Ǿƥن�ƾȈǻƢǇǂƥ.�و�در
�ƪǇا�ƢǸǋای�ǂƥ�ًƢǠǘǫ�.ریƢİǄȈǿǂĢ�،ƾȈǼİ�ǾǌȈĢری�ƢİǄȈǿǂĢ�.رȂƦǏ�،ƾȈǋƢƥر�ȂƦǏ�.ƪǷƢǬƬǇا�،ƾȇرزȂƥ

.ƾȈǻƢǇǂƥن�ƢȇƢĢآن��Ǿƥد�را�Ȃƻ�ǆĢ�،]ƪǌȀƥ[�ķǻƢȇƢĢ
�ǾƬǋن�داƢȈƥ�ƢǸǋای�ǂƥ�Ǿİ�ķǨȇƢǛو�ƪǇده�اǂİ�ƤƳوا�ƢǸǋ�ǂƥد�Ȃƻ�ǪƷاز��ƾǻاوƾƻ�Ǿīǻم�آƢƴǻا�Ƣƥ

اƾƻ�Ǿƥ�،ƪǇاو�ƾǻروی�آور�ǶȇƢǸǋ�ƾǿƢǋ�ǺǷ�.ƾȇو�روز�ƢȀǋ�ƢǸǋ�ǞǨǻ�Ǿƥ�ƪǷƢȈǫدت�Ȃƻا�Ƕǿداد.
178�ƪǸıƷ�،ǾغȐƦǳا�ƲȀǻ

ا�Ǿǌȇƾǻو�ȈǬƸƫق
�ـǂƥای�ƾǫ�ƪƥƢƯم�ƾǻƢǷن�در�ǂǫ�ǂȈǈǷب�ƾƻ�Ǿƥاو�ǾĪ�ƾǻاƾǫاȏ�ķƫƢǷزم�اƪǇ؟ æـ
�ǂƥای�ƢǻƢǸǴǈǷن�اȂǇه�اƪǈȈĪ�،ƪǇ؟ �ـȂǐǬǷد�از�ا�ǾǰǼȇرȂǇل�ƾƻا� çـ
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تصمیم و عزم برای حرکت 2- عهد بستن با خدا 3- مراقبت 4- محاسبه و ارزیابی
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رسوال خدا (ص) اسوه کامل مسلمانان است ؛ زیرا هر کاری که آن حضرت انجام داده، درست بوده و مطابق دستور خداوند بوده است. بر این اساس ، ما مسلمانان در حد توان از ایشان پیروی می کنیم و خود را به راه و روش ایشان نزدیک تر می کنیم
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