


 

خانم  مهرانی  2140-3140درس به درس مطالعات ششم سال تحصیلیسوالات   

اصطلاح "وقت "يا "اوقات "را تعريف كنيد؟ زمان زندگي انسان به لحظه ها،ثانيه ها، روزها، هفته -2

. اوقات  مي گو ييم هاوسال ها تقسيم شده است كه در اصطلاح به آن وقت  يا  

قسمت  42آن را به   نمودار زماني زندگي روزانه را ترسيم مي كنيم؟ ابتدا يك دايره رسم وچگونه -3

تقسيم مي كنيم. هر قسمت نشان دهنده ي يك ساعت درشبانه روز است.سپس فعاليت هاي يك  

ميزان ، تعداد ساعات را روي نمودار جدا كرده ورنگ   شبانه روزخود را در نظر مي گيريم وبه همان

 .مي زنيم

برنامه متعادل استراحت   يك برنامه روزانه متعادل را با برنامه ي نامتعادل مقايسه كنيد؟در يك-4

اندازه ي كافي وجود دارد.اما در برنامه ي نا   وخواب،درس خواندن،عبادت كردن وتفريح وسرگرمي به

.زندگي كم تر يا بيشتر از حد لازم توجه مي شود متعادل به بعضي از بخش هاي   

ي ما نياز داريم    ا بايد بخشي از زندگي روزانه خود را به " عبادت " اختصاص دهيم؟ زيرا همهچر -5

. كه از طريق نماز ، دعا و خواندن قرآن با خداوند ارتباط برقرار كنيم . 

يرا دير خوابيدن و  -6 چرا بايددريك برنامه متعادل ،استراحت وخواب كافي وجود داشته باشد؟ز

گذارد،و نيز كم خوابي موجب  سلامتي جسم وروان ما تاثير بدي به جاي ميكمبود خواب روي 

 خستگي ،بداخلاقي وكندي يادگيري مي شود 

كافي باشد،يعني چه؟   در يك برنامه متعادل روزانه،ساعات درس خواندن وكار كردن بايد به اندازه-7

كم توجهي كند و نه آن قدر در به آن ها   را فراموش ياندكه درس يا كايعني فرد نه آن قدر تنبلي ك

،ارتباط با خانواده ودوستان و خويشان نداشته  درس و كار غرق شود كه هيچ وقتي براي تفريح

.باشد . 

فعاليت هاي   چرا تفريح وسرگرمي براي انسان لازم است؟ چون باعث مي شود دوباره براي -8

 .ديگر انرژي و نشاط پيدا كند




