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1 لصف ياه تيلاعف خساپ

1 تيلاعف

اب يسم ياه ميس اي لوتفم دنچ زا دناوتيم ييامنهار يارب يلو تسا زومآ شناد هدهع هب تيلاعف نيا ماجنا
.دنك هدافتسا يگنر ياه ششوپ

( لوا راتخاس ).دهد يم ناشن يطخ تروص هب ار اهنآ ادتبا

(مود راتخاس ).دروآ يم رد يا هحفصو چيپرام مرف تروص هب سپس

(موس راتخاس ) دهد يم رارق مه رانك رد هناگادج اي مه اب ار تاحفص و اه چيپرام

ناشن ار يتوافتم ياهراتخاس و دهد يم رارق مه رانك رد توافتم ياه گنر هب ار هحفص و  چيپرام يدادعت
( مراهج راتخاس ) .دهديم

2 تيلاعف

ندب و لولس رد اه نآ دركلمع نياربانب دنك لاعفريغ ار اه ميزنآ تسانكمم (هجرد40 زا رتÓاب ) Óاب بت ( فلا
.دوش گرم يتحو ندب ياه ه اگتسد ندش لاعفريغ ثعاب تسا نكمم اه ميزنآ ندركن لمع . دوش يم لتخم

تشگرب و يتقوم ندرك لاعفريغ يارب يلو دوش يم هدافتسا Óاب يامد زا اه ميزنآ يمئاد ندرك لاعفريغ يارب (ب
.دننك يم هدافتسا نيئاپ يامد زا يتدم يارب ريذپ
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