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درس دهم

یاری از نماز و روزه
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اییتقوا، پاکی و پارس

مقدمه بحث



چیست؟ تقوا 
می کند؟تقواچرا قرآن کریم همواره مردم را دعوت به 

(یه السلامعل)حقیقت تقوا در تمثیلی از بیان امیرالمومنین 

مثل آدم های بی تقوا مثل سوارکارانی است که سوار بر اسب های چموش
ه اند ، و سرکشی شده اند که لجام را پاره کرده و اختیار را از دست سوار کار گرفت

. به  بالا و پایین می پرند و عاقبت سوارکار را در آتش می افکنند 

اما مثل آدم های با تقوا ، مثل سوارکارانی است که بر اسب های
راهوار و رام سوار شده اند و لجام اسب را در اختیار دارند و راه می 

پیمایند تا اینکه وارد  بهشت شوند



است« نگهداری»و « حفاظت»به معنی تقوا

یعنی کسی که خودنگهدار است و خود را حفاظت می کندانسان متقی

و لجام خود است زمام بر خودش مسلط 
را در کنترل و در اختیار خود دارد 

نمی گذارد که در پرتگاهی قرار بگیرد 
که با یک حرکت بی جا در دره های 

هولناک سقوط کند
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مسلط بر خود در برابر چه؟خودنگهداری از چه؟

پاسخ

از گناه؛ همان عمل زشتی که از گناهکار سر می زند و آتش قیامت را 
روشن می کند

ی کند انسان باتقوا، انسان توانمندی است که خود را در برابر گناه حفظ م
اه و و می کوشد که روزبه روز بر توانمندی خود بیفزاید تا اگر در شرایط گن

معصیت قرار گرفت، آن قوت و نیرو او را حفظ کند و از آلودگی نگه دارد

او مانند کسی است که بدن خود را چنان ورزیده ساخته است که دچار
. بیماری نمی شود



راه های رشد تقوا

: گناه نماز و بازدارندگی از 

اگر در انجام به موقع نماز بکوشیم، بی 1
نظمی را از زندگی خود دور خواهیم کرد

ی دارداثر نماز به تداوم و پیوستگی آن و نیز به میزان دقت و توجه ما بستگ



یم، از اگر در پنج نوبت با لباس و بدن پاکیزه به نماز بایست
آلودگی های ظاهری حفظ خواهیم شد

اگر شرط غصبی نبودن لباس و مکان نمازگزار را رعایت کنیم، به
کسب درآمد از راه حرام متمایل نخواهیم شد

مه اگر در هنگام گفتن تکبیر به بزرگی خداوند بر ه
خدا را ، جای چیز توجه داشته باشیم، دیگران در دل ما 

.نخواهند گرفت
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اگر در رکوع و سجود، عظمت خدا را در نظر داشته باشیم، در 
نخواهیم کرد و خشوع مقابل مستکبران خضوع 

را صادقامه از خداوند « اهدنا الصراط المستقیم»اگر عبارت 
. بخواهیم، به راه های انحرافی دیگران دل نخواهیم بست

را با توجه« غیر المغضوب علیهم ولاالضالین»اگر عبارت 
بر آنها خشم که خدا بگوییم، خود را در زمره کسانی 

گرفته یا راه را گم کرده اند، قرار نخواهیم داد  
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تکمیل احکام

هر انسان و حیوانی که خون جهنده داردخون

هر انسان و حیوان حرام گوشتی  که خون جهنده داردادرار و مدفوع 

هر انسان و حیوانی که خون جهنده داردمردار

لازم است هر مسلمانی نجاسات را بشناسد و راه پاک کردن اشیای نجس را بداند



تکمیل احکام

چه زنده و چه مرده آن نجس استسگ و خوک

کسی که به خدای یگانه اعتقاد نداردکافر

استهر مایع مستی آور،نجس شراب

لازم است هر مسلمانی نجاسات را بشناسد و راه پاک کردن اشیای نجس را بداند



برخی کارها نیز خاصیت نماز را از بین می برند

که از روی خشم به پدر و مادر خود نگاه کند فرزندی 
در حق او کوتاهی و ظلم کرده باشند والدین هرچند 

نیستنمازش از سوی خدا پذیرفته 

(علیه السلام)امام کاظم



برخی کارها نیز خاصیت نماز را از بین می برند

: به ابوذر فرمود(صلی الله علیه و آله)اکرمپیامبر 
اش و روزه هرکس غیبت مسلمانی را کند، تا چهل روز نماز»

«ببخشدا نمی شود؛ مگر اینکه فرد غیبت شده، او رقبول 



: روزه و تقویت تقوا 

(صل الله علیه و آله و سلم)پیامبر اعظم 

«چه بسا روزه داری که جز گرسنگی و تشنگی چیزی نصیب او نمی شود»

روزه، مصداق کامل تمرین صبر و پایداری در برابر 
خواهش های دل است

راه های رشد تقوا





:مبطلات روزه
چیز است9

:برخی از آنها 



زه کسی به علت عذری مانند بیماری نتواند رواگر 
شود  و تا بگیرد و بعد از ماه رمضان عذر او برطرف   

روزه را نگیرد، بایدرمضان سال آینده عمدا قضای 
750تقریبا )یک هم روزه را قضا کند و هم برای هر روز 

فقیر بدهدبه و مانند آنها و  جو  گندم ( گرم



اگر کسی روزه ماه رمضان را عمدا نگیرد  ، باید هم قضای
بدهد یعنی برای هر « کفاره»هم بایدآن را به جا آورد  و 

که یک ماه آن باید پشت سرهم )روز، دو ماه روزه بگیرد 
این و( به هر فقیر یک مد)یا به شصت فقیر طعام ( باشد

کار باید تا قبل از رمضان آینده انجام شود



اگر کسی به چیز حرامی روزه خود را باطل کند  مثلا 
دروغی را به خدا نسبت دهد ، کفاره جمع بر او واجب 

.یعنی باید هر دونوع کفاره را بپردازد . می شود 
دام اگر هر دو برایش ممکن نباشد ، می تواند هر کالبته

.را که ممکن است ، انجام دهد



وظیفه شخص مسافر
:کسی که سفر می رود، اگر شرط های زیر را داشته باشد، باید نمازش را شکسته بخواند و نباید روزه بگیرد

1
فرسخ باشد8از او بیشتر و برگشت مجموعه رفت و ( کیلومتر22/5حدود )فرسخ شرعی 4او بیشتر از رفتن 

2
پس کسی که می خواهد ده روز و بیشتر در محلی که سفر کرده است، . بخواهد کمتر از ده روز در جایی که سفر کرده، بماند

بماند، باید نمازش را کامل بخواند و روزه اش را هم بگیرد

در ظلم او سفر کند، باید روزه اگر به قصد ستم به مظلوم یا همکاری با یک ظالم مثلاانجام کار حرام سفر نکرده باشد؛ برای 
اگر فرزند با نهی پدر و مادر به سفری برود که آن سفر بر او واجب نبوده است، باید نماز را تمام بخواند و روزه . اش را بگیرد

اش را بگیرد
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