


اقتصاد دهم انسانی                                                               
اقتصاد در خانواده                                                   : فصل چهارم

بودجه بندی                                                          :درس دوازدهم 

گلناز اختری شجاعی                                                       :مدرس

عضو گروه استانی اقتصاد استان آذربایجانشرقی                                    



:                                   بودجه بندی چیست؟
بودجه مبلغی یا هزینه ای است که برای رسیدن                                                                

به اهداف مشخص در اختیار شخص                                                                            

سازمان یا دولت قرار میگیرد                                                                             

شود                                             البته هزینه یا مبلغی که عنوان شد به پول خلاصه نمی 

ودر واقع تمام نیازمندیها از جمله نیروی انسانی تشکیلات                                                  

شرایط و امکاناتی است که برای به اهداف مشخص                                                         

در نظر گرفته می شود                                                                                       

بودجه برای یک خانواده یک فرد و گروهی از افراد                                                          

که با هم زندگی می کنند یک کشور یک دولت یا                                                            

نهادهای چند ملیتی قابل استفاده است                                                                . سازمانها 



:                                                     بودجه بندی در خانواده
در اقتصاد خانواده همیشه سه موضوع اتفاق می افتد                                         

دخل    حفظ     خرج                                                                   

راههای بدست آوردن درآمد                                                               :دخل 

یا پس انداز کردن راههایی که درآمدهایمان را                                            : حفظ

حفظ می  کنیم                                                                                     

حوزه هایی که درآمدهایمان را خرج میکنیم                                     : خرج کردن

مصرف در حوزه برنامه ریزی مخارج هست                                             

خانواده هایی موفق هستند که مدیریت انجام بدهند                                    

و بودجه بندی پیش می آید                                

س



بودجه بندی مالی در خانواده یکی از تخصص های                                                                 

مورد نیاز تشکیل خانواده است برای بودجه بندی مالی                                                            

در کوچک ترین واحد اجتماع انسانی هم زن هم مرد                                                               

اطلاعات کافی داشته باشند                                                                                

بودجه بندی مالی در خانواده جهت اداره درست هزینه های                                                   

خانواده گرچه برای همه خانواده امری لازم است ولی برای                                                

خانواده های کم درآمد و فقیر لازمتر از دیگر خانواده ه                                                          ا              

است   

س                                                                                       



در بودجه بندی  خانواده چطور کمک میکند  10/20/70قانون 

از درآمد                                        % 70طبق این قانون افراد در طول ماه فقط می توانند 

را نیز به %10آنرا باید پس انداز کنند و %20خود را خرج کنند 

صندوق  اضطراری  واریزکنند

افراد ممکن هست در طول زندگی خود به خاطر اتفاقات غیر

%70مترقبه و پیش آمدن خرج های آتی گاهی مجبور شوند بیش از 

درآمد ماهیانه خود را خرج کنند که این اتفاق باعث بر هم خوردن قانون                                                 

می شود در چنین مواقعی حضور صندوق اضطرای                                         استفاده از 10/20/70

بودجه آن می تواند باعث دوام این قانون در زندگی شود



بودجه ابزار اساسی برای ثبات اقتصادی خانوار                                                            

برنامه بودجه بندی در بالاترین اولویت برنامه اصلی دولت قرار دارد                                              

نقشه ها و برنامه ها را برای رسیدن به حداکثر کارایی شان انتخاب می کنیم                                      

برای رسیدن به مسیر موفقیت مالی و حتی زندگی باید بودجه بندی  و                                             

انجام دهیم                                           70/20/10تقسیم حقوق ماهیانه را باید بر اساس تقسیم درآمد 



:                                                                                   نیازمندیها برای مهارت بودجه بندی

شفافیت و واقع گرایی مالی                                                                                                 -1

شخصی سازی برنامه بودجه بندی با توجه نیازهای                                                                   -2

تعادل خرج و پس انداز                                                                                                     -3

کاهش هزینه ها                                                                                                               -4

توجه به الگوهای بد مصرفی                                                                                               -5

تداوم و تعهد به برنامه                                                                           -6



روشهای تنظیم بودجه                                              

بودجه بندی مالی دو سویه است درآمد و هزینه                       

هر یک از این دو با دقت بسیار و صحت هرچه                         

بیشتر سنجیده شوند زیرا برآمد ارقامی که پایه و اساس              

منطقی نداشته باشد نه تنها مفید نیست بلکه می تواند زیان          

بار نیز باشد                                                    

فهرست دخل و خرج                                                 

نمونه فهرست درآمد                                               

حقوق با دریافتی ماهانه                       وامهای دریافت شده  

یای نقدی                                                        دریافتهای غیر مستمر             دستمزد                       هدا



در لیست هزینه ها باید فهرست کامل مخارج ریز به ریز ذکر گردد                                                            

هزینه مهمانی        هزینه موبایل         هزینه رفت و آمد                                                                 

البته در بودجه بندی مالی بعضی از هزینه ها و درآمدها را                                                                     

می توان به صورت سالیانه برنامه ریزی نمود                                                                              



برای مدیریت بهتر موجودی پول میتوان در ابتدا همه مخارجی را که در طول هفته دارید در جدولی مانند 

جدول زیر ثبت کنید در این جدول اول باید مخارج مشخخص شود مثلا آیا پولتان را برای خوراکی خرج کرده 

اید یا برای پوشاک و تفریح؟                                                                                           

ه همچنین مشخص کنید که آیا  این هزینه ها قابل پیش بینی و برنامه ریزی بود یا اینکه بدون برنامه ریزی و ب

صورت  اتفاقی رخ داد؟                                                                                                        

در نهایت مشخص کنید که مخارج شما باید به صورت ثابت هفتگی تکرار شود یا اینکه متغیر است و ممکن 

است در برخی دوره ها اصلا انجام نشود؟                                                                                  

پس از ثبت هزینه ها برای یک هفته مجموع هر ستون را در زیر آن مشخص میکنیم                             

این مجموع به ما میگوید که چه میزان پول در هر گروه صرف می کنید  مجموع همه مخارج را هم محاسبه 

کنید 

از مجموع کل برای محاسبه درصد صرف شده برای هر دسته استفاده کنید  مقدار هزینه های برنامه ریزی شده 

و برنامه ریزی نشده رو هم محاسبه کنید                                                                                 





:                                بعد از ثبت اطلاعات در جدول صفحه گذشته باید به سوالات زیر پاسخ بدیم 

برای کدام مخارج بیشتر از حد معمول هزینه کرده ایم                                                             -1

کدامیک مخارج برنامه ریزی شده نبود                                                                               -2

کدامیک از هزینه ها را میخواهید تغییر دهید                                                                         -3

کدامیک تصمیم نامناسبی بود                                                                                            -4

کدامیک از هزینه های برنامه ریزی نشده تصمیم درستی بود                                                    -5

کدامیک از مخارج را میشود به راحتی کاهش   داد                               -6

در صورتی که برای یک کار ضروری پول نیاز داشته باشید کدام هزینه را کاهش میدهید                -7





:                                                                   با توجه به نمونه های گفته شده به سوالات زیر پاسخ بدین 

رو در آخر ماه دارند ؟                                                           انداز پس کدامیک از این افراد بیشترین -

فرض کنید که خودروی هر یک از این افراد نیاز به تعمیر دارد که هزینه آن هفت میلیون تومان هست            -

برای این خرید چه تغییرلتی در بودجه هر فرد باید ایجاد شود                                                          

در ماه افزایش دهد با 1/75در صورتی که فرد مورد نظر برای تعمیر خودرو مورد نظر پس انداز به میزان -

این تغییر چه چیزی را از دست می دهد ؟چه چیزی را به دست می آورد؟                                           

چه پیشنهادهایی برای مدیریت بهتر مخارج هر یک از افراد دارید ؟                                                   -

کدامیک از این افراد بیشترین خرج را از بودجه خود دارند؟                                                           -

در صورتی که خانم رضایی تصمیم بگیرد که به یک سفر که پنج میلیون تومان هزینه دارد برود وی چه      -

چیزهایی را باید در نظر بگیرد                                                                                                 

-



:                                                                                                       مراحل بودجه بندی ماهیانه 

از هر منبعی درآمد بدست آوردید آن درآمد را بنویسید                                                                   -1

هزینه های ثابت و متغییر خود را به صورت ماهیانه فهرست کنید                                                    -2

مجموع درآمدها و هزینه های خود را ماهیانه با یکدیگر مقایسه کنید                                                   -3

اگر هزینه ها بیشتر از درآمدها بود مخارج غیر ضروری را کم کنید                                                  -4

تا فرصت هایی را که فراموش کرده اید به نظر آورید تا درآمدتان افزایش یابد                                         







با تشکر از حضور سبزتان                  
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