


:اهداف درس   

دوران حساس نوجوانیآشنایی با : حیطه شناختی: 1

انواع آسیب های احتماعیآشنایی با :2

شناخت درجات پرخاشگری: 3

آشنایی با مواد مخدر و مهارت های نه گفتن: 4

:حیطه نگرشی

با خصوصیات خود در دوران نوجوانی آشنا و با تسلط بر خشم و الگو قرار دادن بزرگان  دین بتواند این دوره را با : 1
موفقیت پشت سر بگذراند

: حیطه ارزشی

با راههای کنترل خشم اگاه و ان را در زندگانی واقعی بکار ببندد:1

دانش اموز عزیز شما در پایان این درس با این اهداف آشنا   می شوید 

و پیشگیری از آنها٭آسیب های اجتماعی

اهداف درس بر اساس حیطه شناختی بلوم 



و پیشگیری از آنها٭آسیب های اجتماعی

می دهندنوجوانان، گروه سنی دوازده تا هجده سال را تشکیل 
شونددر این دوره، افراد از نظر جسمانی دچار تغییراتی می .

. گویند
نیز تغییر پیدا می کندنظر جسمی و ذهنیتغییرات جسمانی از علاوه بر 

خلاصه درس



نکردن خشم استمهار کنترل ٔ  پرخاشگری و نزاع، نتیجه

• نوجوانی، فرصتی برای کسب شایستگی ها و مهار تهای زندگی است و این فرصت 
دوره به دلیل برخی خصوصیاتی که در این کوتاه را باید غنیمت شمرد، اما در 

دوران بلوغ به وجود میآید

.

حس تلافی 
جویانه



نزاع

اعتیاد

خشم



نمی توانند به طور معمول خشم خود را کنترل  وافرادی که راه های درست ابراز خشم را یاد نگرفته 
افراد پرخاشگر تبدیل می شوند و ممکن است در بزرگسالی نیز به این رفتار ادامه دهندمهار کنند

.

درجات پرخاشگری 

آزار و اذیت،

تحقیر دیگران، بی ادبی نمودن

ناسزا
گفتن و شکستن و تخریب وسایل،

کتک زدن ، مسخره کردن



عاقبت پرخاشگری در زندگی فردی



:عوارض خشم و عصبانیت 

تبدیل شدن رفتاربد  به عادت
آسیب رساندن به روابط   

خانوادگی و دوستی ها

افزایش هیجان و آسیب های  

اجتماعی

از دیگرعوارض خشم 



چگونه خشم خود را کنترل کنیم 



ووگوگفتازخودکردنآرامبرای-4
بگیریمکمکگترهابزربامشورت

خشمراه های کنترل 

(کنترل خشم و مهارت نه گفتن)مهارت های زندگی 



برای  رهایی از خشم امتحان کنید



مواد مخدر
د موادّ مخدّر، موادی هستند که مصرف آنها تغییراتی روی دستگاه عصبی ایجاد می کن

اما پس از تمام شدن اثر بی حسی و بی حالی می شوند وهوشیاری و باعث کم شدن 
، و مجبور است دوباره به سمت آن ماده  میکندفرد حال بسیار بدی پیدا مغزآن روی 

برود
و حاضر است برای به دست آوردنمی کند به عبارت دیگر فرد به آن وابستگی پیدا . 

.آن ماده، هر کاری بکند



اعتیاد

ژنتیک
فشار 

دوستان

محیط

اجتماعی

روابط 

آسیب  خانوادگی

روحی

مسائل  

روانی

ضعف مهارتهای  

اجتماعی

جنسیت در بروز اعتیادعوامل مهم  

(کنترل خشم و مهارت نه گفتن)مهارت های زندگی 



روی  بعضی دیگر از افراد از . می خورندفریب مهارت نه گفتن را ندارند که جرأت و جوانان « 
دیگر بچهکنجکاوی یا خودنمایی و اینکه نشان دهند،

.کنندآزمایش می نیستند، سیگار و موادّ مخدّر را تجربه 



کنجکاویعدم•

عدم خودنمایی•

گریز از دام اعتیاد

مهارت نه گفتن•

(کنترل خشم و مهارت نه گفتن)مهارت های زندگی 



پیام هشتم


