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تیؽاَعاؾی ، نُب، اقت قٕاؼی ٔ کهتی:  خٕاة  ظیٍ اقلاو ثّ چّ ٔؼؾل ْبیی قلبؼل کؽظِ اقت ؟ -1

ٔؼؾل کؽظٌ  ،  ظؼقت ؿػا ضٕؼظٌ:   خٕاة کبؼْبیی ؼا ثبیع اَدبو ظْیى؟ثؽای زلع قلايتی ضٕظ چّ   -2

ٔيجر ؾٔظ اؾ ضٕاة ثؽ ضبقتٍ  ،ثّ يٕهغ ضٕاثیعٌ ،  ؼػبیت ثٓعانت  ،  

ثعٌ يب ضؼیق ٔ:    خٕاة  ثی تٕخٓی ثّ زلع قلايتی يب ؼا ثّ چّ يهکلاتی ظچبؼ ضٕاْع کؽظ؟ -2

بی يطتهق ؼا اؾ ظقت يی ظْع .َبتٕاٌ نعِ ٔ تٕاٌ يوبٔيت ظؼ ثؽاثؽ ثیًبؼی ْ

ظؼ ظیٍ يب، ضؼق ٔ َبتٕاَی ٔ قكتی ٔ تُجهی :   خٕاة  ظؼ ظیٍ يب چّ چیؿ ْبیی َکْٕم نعِ اقت ؟ -3

.َکْٕم نعِ اقت

يؤيٍ هٕی ٔ َیؽٔيُع،:    خٕاة  زضؽت يسًع )و( ظؼ يٕؼظ تٕاًَُعی يؤيُبٌ چّ كؽ يٕظِ اَع ؟ -4

.ثٓتؽ اؾ يؤيٍ ضؼیق ٔ َبتٕاٌ اقت

یکی اؾ ؼا ْبی نکؽاَّ قلايتی ایٍ :  خٕاة  چگَّٕ يی تٕاَیى نکؽاَّ ی قلايتی ؼا ثّ خب آٔؼیى ؟ -5

اقت کّ ثّ اكؽاظ ضؼیق ٔ َبتٕاٌ خبيؼّ کًک کُیى



:هٕ ػهی ضعيتک خٕاؼزی:   خٕاةزضؽت ػهی )ع( ثؽای قلايتی ضٕظ اؾ ضعأَع چّ يی ضٕاقت ؟ -6 

.ؼ ؼاِ ضٕظت تٕاَبیی ثعِضعایب! ثّ اػضبی ثعَى، ثؽای ضعيت ظ

ؼٔزیّ ی:   خٕاة    ٔؼؾل کؽظٌ ثّ خؿ زلع قلايتی ٔ تُعؼقتی چّ كبیعِ ْبیی ثؽای يب ظاؼظ؟ -2

.گػؼاَعٌ أهبت كؽاؿت ضٕة ٔ قبنى ٔ.. ،   نبظاة ٔ قؽؾَعگی  

پیبيجؽ )و( كؽيٕظِ اَع : -8

قلايتی ٔ:  خٕاة   ؼا َبو ثجؽیع .  . آٌ ْبظٔ َؼًت اقت کّ اؼؾل آٌ ْب ظؼ َؿظ يؽظو َبنُبضتّ اقت» 

«ايُیت 

درباره‌ی‌پوریای‌ولی‌چه‌می‌دانيد؟‌مهم‌ترین‌اتّفاق‌زندگی‌او‌چيست؟

‌دارد؟ ‌وجود ‌السّلام( ‌)عليه ‌علی ‌حضرت ‌از ‌زیر ‌سخن ‌و ‌اتّفاق ‌این ‌ميان ‌ارتباطی چه

‌عَلی‌خِدمَـتِـکَ‌جَوارِحی قَـوِّ
خدایا!‌به‌اعضای‌بدنم‌برای‌خدمت‌در‌راه‌خودت‌توانایی‌بده.

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌بخشي‌از‌دعاي‌كميل

ميان‌محيط‌زیست‌و‌سلامتی‌ما‌چه‌ارتباطی‌هست؟

پهلوان  ، صوفي  و شاعر ايراني  است که در ورزش هاي زورخانه اي  پيشينه ي زيادي داشته است

نزديکانش خدمت کندباشد بهتر و بيشتر مي تواند به هر چه انسان سالم تر و تواناتر 

هر چه محيط زيست ما سالم تر باشد ، بدن ما نيز سالم تر است

و کمتر دچار بيماري مي شود
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