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ƪائǂǫ

ینَ�کفََرواوَقالوا�لاِخِ�واŢِِم ȇǠَمَنوا�لاتکَونوا ینَ�ا ȇـهَاا یـایَ
ماتوا� ب�وا��ĉِالارَضِ��اَوǠنوا�غُ�زي��لَوǠنوا�عِندَنا�ما� َǉَاِذا�
ِ�ـهِم‘�وَااللهُ� ُ�ـلوب لِکَ��حƨََة��ĉ��ًق ـلواصلِ�ـیجَـعَـلَ�االلهُ��ذ ُ�ـتِ� وَ�ما��ق
ĉ�ĺُُ�ـتلِـ َ�ـص�ζňٌوَل�źَِق َ�عمَلونَ�ب ِ�ما�ت �ب ُ�میتُ�’وَااللهُ �ŀُی؛�وَ�ی
ٌ��مِنَ�االلهِ�وَرƇََۀٌ�خ�ňٌَمِ�مّاŁَمَعونَ �لَ�مَغـفِرَة ĺُسَبیلِ�االلهِ�اوَم
�ǪَااللهƲَ�ĭُ�ِون��θَفبَِ�ما�رَح�مَـۀٍ ُ�ـتِلـ��ĺُلاَِ �اوَق ĺمُـ�źَِوَل�η
َ�ـظا�غَل�یظَ�القَلبِ��لاَ�ن�فَ�ضّوا مِنَ��االلهِ�لِ�نتَ�لَ�هُم«�وَلَو�کنُتَ�ف
َ�ـاعفُ�عţَمُ�وَاستَ�غفِرلَ�هُم�وَشاوِر�ĉِ�Ȝُالامَ�رِ«� مِن�Ƃَلِکَ‘�ف
ιŊَ ِǦّ�َال�مُتَ�ـو� االلهَ��یـُحِب�� االلهِ‘�اِن�ǫَ�َع� ǟَفَ�ـاِذا�عَ�زمَتَ�فَ��تَ�و
ي ȇَ�مَن�ذَاا لاغالِبَ�لǜَُ«وَ�اِن�łَذُلکمُ�ف َ�ـ اِن�ینَ�ـǃُکمُُ�االلهُ�ف
�ال�مُ�ؤمِنونκَوَماǠنَ ِ

ǟَااللهِ�فلَ�یَتَ�و�ǫَ�َوَع‘ َ�عدِه ینǃُ�َُ�کمُ�مِن�ب
ĉَُّ�ـو مَۀِ‘��őُت یوَمَ�القِی� ِ�ما�غَل ‘وَمَن�یغَللُ�یـَأتِ�ب انَ�یـَغـُل� ٍ ّġَِلِ�ن
بَعَرضِ�وانَ�االلهِ َ�مَنِ�ات �نفَسٍ�ماکسََبَت�و�Ȝَُلایظُلَ�مونλَافَ ǟُ
�ňُمُ«وَ�بئِسَال�مَص�ـهُ�جَهَن ءَ��سَِخَـطٍ�مِنَ�االلهِ�وَ�مَأوى کمََن�ب�ـا
ν�َِ��ما��یـَعمَلون َ�ـص��ňٌب ـتٌ��عِن�ـدَ�االلهِ�‘��وَااللهُ��ب دَرَج��Ȝُ�μ
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ǾǸƳǂƫ
سوره�ن�ـحل��16 Əء��14

ابٌ�* 5Ʊ��ُـه�Á¼ِ��»ُæ5¸��*��ًء ½];ءِ��¼]; B�¸ا� 5¿¼ِ� ل5 �À5ـز5 ی�ا Bȇا 5ÃُـÆ
*� رع5 B̧�ز ِ�ـهِ�ا ^�»ُ±5¸�eُ�ِ_ـ�Áُ�ـ Ì� � ـٌ��*�فÍـهÃ½�Í�ُÝ�ِن5 5o� �ِ¼�Áـهُ��ش5 و5
تِ�؛ Aـ� ̧�ث�Bـ½5 �ا ِ

ّǟُ�¿¼ِ� �*�و5 ا5Ô ـ�Á]ب5 �*�و5 5·Í{ـ�BÁ�̧ ا �*�و5 ÌـÃgن5 B̧�ز ا و5
* 5·Í�B¸5ُ±«ُ�ا ¸� 5��B{� 5� ̥�و5 �B±5©5gون5 ةً�*�¸قÃ5ِم5Ì�ٍـ �5Ì;Ôـ ¸ك5ِ Aذ�ĉ� Bاِن
�؛ 5¼�ِ�ه< ِ�ـ] تٌ�^ A��B{ ÃoDÁ�̧مُ�ُ¼�5 ا *�و5 5� 5½ ا¸ق5 �*�و5 ½س5 B��̧ ا *�و5 Ç�BÁ�̧]ر5 ا و5
ا�ĉِ�»ُ±5¸�5ا5Ôرضِ ¼]�ذ5ر5 ̦�و5 5¡قÃ¹ِن5 Ì�ٍمÃ Aـ�eٍ*�¸ق5ِ Ì;Ô� ¸ك5ِ Aذ�ĉ� Bاِن
� 5ـ��BåBون5 Ì�ٍمÃ5ـةً�*�¸ِ�ـق ��5Ì;Ôـ ¸ك5ِ Aذ�ĉ� B÷ُِ�ـه}�؛��ا Àا�Ã̧�ـ �5gȔُـ¹ًِ©]�ا5
�[ Cـ �Ì�ِ5ط�[½ً 5ȋ�ُهÁ¼ِا�Ã¹åُ�5ـأgِـ¸��*� ̧�_w5ـ�5 ا 5��B{� ي��5 Bȇا 5Ãُ�ـÆ ̧�و5
� 5ǯُ©¸ي�ا �5ـ�5 f�� �5ـÇ]�*��و5 ÀÃ�5Ú¹�5ـ f��*�ًـة 5ـ Íـهُ��ح�¹ِـ�Á¼ِا��Ã5}�ِ�ج�g�5 Ý� و5
�5±ُ�ون5 Ý�»ُ±ـB¹ 5ـ ¡5̧ � �*�و5 َ�ـض�لِ< ̧�ـ�5gÚ5gِـغÃا�ِ¼¿�ف � �فÍهِ�*�و5 ¼Ã5اخ5��ِ
�Õً_ُ�ُ ً�ا*�و5 AÇ�À5ا ِ±ُ«�*�و5 �̂ �*�ا5ن�Í½�5fد5 5Ƥِوا� ��ĉِا5Ôرضِ�ر5 Aĕ ا5̧ ̨و5
̪ 5gدون5 5Ņ�Ȝُ�»ِoBÁ�̧ ِ��ـ] ^� �eٍ؛�و5 A½ Aـ ¹ 5 � �̪�و5 5gدون5 5Ĳ�»ُ± ـB¹ـ 5̧ـ¡5

̫� �5ف�5ـ�5f�Õـ��Bå5ون5 ـ�õُُ¹؛��ا 5łÔ�¿5½5å�õُُ¹ـ 5ł�¿5½�5 ا�5ف
�ٌ̬Ōرٌ�ر5حÃ©5غ �ا�5Ø¸5ـ B؛��اِن�[ÆÃـصĭُÔ�*�Øِة�5ا 5½¡ِÀ�5ـ¡ـُدّوا�f�ِان� و5

�1ëè�Ƣƫ�1êëت�Ƣȇان،�آǂǸǟرهٔ�آل�ȂǇ

�Ǿƥ و� �،ƾǻƾȇورز �ǂǨİ �Ǿİ �ƾȈǋƢƦǻ �ķǻƢǈİ ȂīǸǿن� �،ƾȇآورده�ا اƢǸȇن� �Ǿİ �ķǻƢǈİ ای�
�ƾȈȀǋو�[�ƾǻدǂİد�ƢȀƳ�Ƣȇو��]ƾǻدǂǷُ�ǂǨǇو�در�[�ǾƬǧر�ǂǨǇ�Ǿƥ�Ǿİ�ķǷƢĵǼǿن�Ƣǌǻادراǂƥ
�ǺȈǼĪ�ƢǸǋ[�.ƾǻƾǋ�ķǸǻ�ǾƬǌİ ƾǻƾǋ[�ƾǼƬǨĴ:�اǄǻ�ǂĴد��ƢǷ]ƾǻƢǷه[�ȂƥدǂǷ�ķǸǻ�،ƾǻد�ƾǻو
�ƾǼİ�ķǷه�ƾǻا�زƾƻو��.ƾǿار�دǂǫ�ķƫǂǈƷن�ƢǌȇƢǿا�آن�را�در�دل�ƾƻ�Ƣƫ�]ƾȈȇȂĵǻ�ķǻƢǼƼǇ

1êë�.ƪǇƢǼȈƥ�،ƾȈǼİ�ķǷ�Ǿī و�ǂȈǷ�ķǷا�ƾǻو�ƾƻا��Ǿƥآ
�ǞǸƳ�Ǿīǻاو�از�آ�ƪǸƷا�و�رƾƻزش�ǂǷً�آƢǠǘǫ�،ƾȇǂȈǸƥ�Ƣȇ�ƾȇȂǋ�ǾƬǌİا�ƾƻدر�راه��ǂĴا

1êì�.ƪǇا�ǂƬȀƥ�،ƾǼǼİ�ķǷ
1êí�.ƾǋ�ƾȈǿاȂƻد�آورده�ǂĴا�ƾƻی�ȂǇ�Ǿƥ�ًƢǠǘǫ�ƾȇȂǋ�ǾƬǌİ�Ƣȇ�ƾȇǂȈǸƥ�ǂĴو�ا

و� �ȂƻƾǼƫ �ǂĴا و� ƾǋ�]ǂȀǷی� �ǂپ ]و� �ȂƼǷǂǻ آƢǻن� �Ƣƥ �ķȀǳا �ƪǸƷر�]ƪİǂƥ[ �Ǿƥ �ǆپ
�ƪƼǇدل�Ȃƥدی�ƢǠǘǫً�از�پǂȈاȂǷن��ȂƫپǂاƾǼİه�ƾǻƾǋ�ķǷ.�پ�ǆاز�آƢǻن�در�ǀĴر�و�ǂƥاƢǌȇن�
�ǲİȂƫا�ƾƻ�ǂƥ�ķƬǧǂĴ�ǶȈǸǐƫن�ȂĪو��Ǻİرت�ȂǌǷن�Ƣǻآ�Ƣƥ�]Ƣǿ[ر�Ƣİاه�و�در�ȂƼƥزش�ǂǷآ

1êî�.دارد�ķǷ�ƪǇن�را�دوƢĴƾǼǼİ�ǲİȂƫ Ǻİ؛�زǂȇا�ƾƻاو
�ȂƼǻ�ƤǳƢǣ�ƢǸǋا�ƾǋ�ƾǿو�ا�ǂĴد�ƪǇاز�Ƣȇری� اƾƻ�ǂĴا��ƢǸǋرا�Ƣȇری�Ȉǿ�ƾǼİچ
ǂƥ�ƢǸǋدارد��ƾǠƥ�ķǈİ�ǾĪاز�او��ƢǸǋرا�Ƣȇری�Ȃƻاǂİ�ƾǿد�و�ǷؤƢǼǷن�ƾƻ�ǂƥ�ƢȀǼƫ�ƾȇƢƥا�

1ëå�.ƾǼǼİ�ǲİȂƫ
�ƪǷƢȈǫروز��ƾǼİ�ƪǻƢȈƻ�ǆİ�ǂǿو��ƾǼİ�ƪǻƢȈƻ�Ǿİ�ƪǈȈǻاوار�ǄǇی�را�ǂƦǷƢȈچ�پȈǿو�
�ķǷƢǸƫ�Ǿƥده�ǂİ�Ƥǈİ�Ǿīǻداش[�آƢپ[�ǆİ�ǂǿ�Ǿƥه�Ƣĵǻآ�،ƾȇƢȈƥده�ǂİ�ƪǻƢȈƻدر�آن��Ǿīǻآ�Ƣƥ

1ë1.دȂǋ�ķǸǻ�ǶƬǇن�Ƣǻآ�ǂƥد�و�Ȃǋ�ķ داده
آȂǼǌƻ�Ǿİ�ķǈİ�Ƣȇدی�ƾƻا�را�پǂȈوی�ȂĪ�ƾǼİ�ķǷن��ķǈİا�ķǸǌƻ�Ǿƥ�Ǿİ�ƪǇاز�

1ëç�.ƪǇا�ķǿƢĵƬǌĴزƢƥ�ƾƥ�ǾĪو��ƪǇا�ǶǼȀƳ�ǊǿƢĵȇƢƳه�و�ƾȇدǂĴر�ƢĪا�دƾƻ
�ƾǼǼİ�ķǷ �Ǿīǻآ �Ǿƥ ƾƻا� و� �ƪǇا �ķƫƢƳدر �ƾǻاوƾƻ Ǆǻد� را� اƢǌȇن� از[� �įȇ �ǂǿ[

1ëè.ƪǇƢǼȈƥ
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اƢǸƬǟد��ǂƥاو

ƥ�ǾُـƢıِفƦǟَ�ٍـƾَه�و�����������������������������������آƾƻ�Ƣȇا�ǂƥای�ƾǼƥه�اش�ƪǈȈǻ�ķǧƢİ؟!1 ّٰǴǳا�ǆَـȈَـǳَا

�Ƣǿن�Ƣǈǻا اƾƥی� �ƪǋȂǻǂǇ �Ǿİ �ǶȈƬǈǻدا و� �Ƕȇƾǋ �ƢǼǋآ آǂƻت� ƢȀƳن� در� اƢǈǻن� آƾǼȇهٔ� �Ƣƥ �Ǿİ اȂǼİن�
ǂƥاƢǇس�رƢƬǧر�آƢǻن�در�دȂǋķǷ�ǺȈȈǠƫ�ƢȈǻد،�ȏزم�اƢƥ�ƪǇردƾƻ�Ƣƥ�ǂĵȇای�Ȃƻد�»�ǶȈǼİ�»ƾȀǟ�ƾȇƾƴƫو�
�،ƪǇا�ǾƬǇاȂƻ�ƢǷا�از�ƾƻ�Ǿİ�ǾǻȂĴن�ƢǸǿ�،ǾƬǋǀĴاز��ǂƫ�ǺƠǸǘǷو��ǂƫ�ǶıƸǷرا��ķĴƾǻراه�ز�Ƣƫ�ǶȈȇƢǸǻم�Ǆǟ

.ǶȇȂǋ�ķǷ�ƢǼǋد�آȂǋ�ķǷم�Ǆǟاراده�و��ƪȇȂǬƫ�ƤƦǇ�Ǿİ�ķǴǷاȂǟاز��ķıȇ�Ƣƥ�،درس�Ǻȇدر�ا�.ǶȈȇƢǸȈģƥ

36�Ǿٔȇآ�،ǂǷرهٔ�زȂǇ١ــ�

PC
Typewriter
در این درس ابتدا با حقیقت توکل بر خدا اشنا می شویم و آیات بسیار مهم آن را می آموزیم و سپس دو شرط توکل حقیقی را مورد بحث قرار می دهیم . در نهایت اثر توکل در تصمیم گیری ها را می آموزیم

PC
Typewriter
خانم دکتر فرحناز پرویزی استان البرز

PC
Typewriter
در این آیه به صورت استفهامی ( سوالی) تاکید شده است که خداوند برای بندگانش کفایت می کند

PC
Typewriter
به بیانی دیگر علت ضرورت توکل و اعتماد بر  خدا ، کافی بودن خدا برای بنده اش است 

PC
Highlight

PC
Highlight

PC
Highlight

PC
Typewriter
نکته 

PC
Typewriter
توکل بر خدا               علت

PC
Typewriter
تقویت اراده و عزم      معلول

PC
Typewriter
:

PC
Arrow

PC
Arrow

PC
Arrow
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ƾƻ�ǂƥ�ǲİȂƫ�ƪǬȈǬƷا
ƾƻ�ǂƥ�ǲİȂƫا�ƢǼǠǷ�Ǿƥی�اƢǸƬǟد�ƾƻ�Ǿƥاو�ƾǻاƪǇ؛��ķǼǠȇاƢƴǻم�وȂƻ�ǾٔǨȈǛد�در�Ƣİ�ǂǿر�و�ǂģǇدن��ǾƴȈƬǻو�
�،ǦȇƢǛو�Ǿƥ�ǲǸǟ�ǺȈǟو�در��ƾƥƢȇķǷد�Ȃƻ�ǺƠǸǘǷه�ƢĴ�ǾȈıƫرا��ƾǻاوƾƻ�ǲİȂƬǷن�Ƣǈǻا�.ƾǻاوƾƻ�Ǿƥل�آن�ȂǐƸǷ

�.ƾǿد�ķǷار�ǂǫ�ƾǻاوƾƻ�ƪȇƢǸƷ�ƪƸƫد�را�Ȃƻو��ƾǼİ�ķǷار�ǀĴاو�وا�Ǿƥرش�را�ȂǷا

،ƾǼİ�ǲİȂƫا�ƾƻ�Ǿƥ�ǪƷدر�راه��Ǿİ�ǆİو�آن�����������������������Ǿِ ّٰǴǳا�ķَǴǟَ�ǲēİȂََـƬَـȇ�ǺǷَ�َو
،ƪǇا�ǆƥاو�را��ƾǻاوƾƻو�����������������������������������ǾƦُـǈƷَ�ȂَـȀُـǧَ

1.ƾǻƢǇر�ķǷم�ƢƴǻاǂǇ�Ǿƥرا��ǊȇȂƻ�ǂǷا�ƾǻاوƾƻه�ی�������������������������ǂِـǷَـِغُ�اǳƢƥ�Ǿَ ّٰǴǳا� ēاِن

�ǾĪǂĴ�،ƪǇاو�ƪƸǴǐǷ�Ǿƥ�،ƾȇآ�ƪǇد�Ǿƥ�Ǿİای��ǾƴȈƬǻ�ǂǿ�،ǾǨȈǛم�وƢƴǻرت�اȂǏدر��Ǿİ�ƾǻدا�ķǷ�ǲİȂƬǷن�Ƣǈǻا
�ǾƳȂƫ�ķȇƢǿ�ƪƸǴǐǷ�Ǿƥدارد� �ǶȈǼȈƥ�ķǸǻ�ƢǷ�Ǿİ�ƾǼȈƥ�ķو Ȃƻد��Ǿƥآن��ƪƸǴǐǷآƢĴه�ƾǋƢƦǻ؛�زǂȇا�ƾƻاو�ƾǻآƾǼȇه�ای��را
�ƢǷ�Ǿİدرک��ķȇƢǿǄȈĪ�ķǿƢĴ�.ǶȈǼİ�ķǸǻرا�Ȃƻ�ǞǨǻ�Ǿƥد��ķǷپƾǼار�ǶȇدرǂǓ�Ǿƥ�Ǿİ�ķǳƢƷر��Ƣȇ�ƪǇƢǷاȂǷری�را�ǂǓ�Ǿƥر�

.ƪǇƢǷ�ǞǨǻ�Ǿƥ�Ǿİ�ķǳƢƷدر�ǶȈǻدا�ķǷد�Ȃƻ

�Ƕُıَـǳ�ǂٌـȈƻَ�Ȃَـǿُ�َو�ƢًـئȈǋَا�Ȃـǿǂَـıَƫاَن��ķٰǈـǟَ�َو
2Ƕُıَـǳ� Ėǂǋَ�Ȃَـǿُ�َو�ƢًئȈǋَا�ȂƦّƸُِـƫاَن��ķٰǈـǟَ�َو

در�اȂǷ�Ǻȇا�Ǟǫاƾƻ�Ǿİ�ƪǇا�Ǿİ�ķȇاز�ƢƥǂȀǷ�ǊǻƢĴƾǼƥ�Ǿƥ�ǆİ�ǂǿن�ǂƫاƪǇ،�آن�ǄȈĪی�را�ǂƥای�اƢǈǻن�
.ƾǋƢƥح�او�در�آن�ȐǏو��ǂȈƻ�Ǿİ�ƾǻز�ķǷ�Ƕ �ǲİȂƬǷر

:ƾȇȂĴ�ķǷ�ǊȇȂƻی�ƢǿƢǟاز�د�ķıȇدر�� �ķǴǟم�ƢǷا
»ƾƻاوƾǻا��Ƣƥ�ȂƫآƢǻن��ķǷ�Ǫǌǟ�ǂƬǌȈƥ�Ȃƫ�Ǿƥ�Ǿİورز�ǊȈƥ�،ƾǻاز�دǂĵȇان�اǂȈĴķǷ�ǆǻی�و�ǂƥای�اȐǏح�Ƣİر�
.»ķǿƢĴن�آƢǌȇƢǿ�Ǿǌȇƾǻا�ǂƥو��ķǻدا�ķǷن�را�Ƣǌȇار�اǂǇی،�اǂƫده�ƢǷن�آƢǋدȂƻاز��ƾǼ ķǷ�ǲİȂƫ�Ȃƫ�ǂƥ�Ǿİن�Ƣǻآ

:ƾȇƢǷǂǧ�ķǷ�ǾǷن�در�اداƢǌȇا
�Ǿƥ�،ردƢƥو�ǂǧن�Ƣǻآ�ǂƥ�Ƣǿ�ƪƦȈǐǷ�ǂĴزد�و�اƢǇن�را�آرام�Ƣǻآ�Ȃƫد�Ƣȇ�،ازدƾǻا�ƪǌƷو�Ǿƥن�را�Ƣǻآ�،ķȇƢȀǼƫ�ǂĴا«

è.»ƪǇȂƫ�ƪǇد�Ǿƥ�ƢǿرƢİ�ǾٔƬǋرǂǇ�ƾǼǻدا�ķǷن�ȂĪ�،ƾǻدار�Ȃƫه�ƢĴدر�Ǿƥو�روی��ƾǻه�آورƢǼپ�Ȃƫ

3�Ǿٔȇق،�آȐǗ�ٔرهȂǇ١ــ�
2١6�Ǿٔȇه،�آǂǬƥ�ٔرهȂǇ2ــ�

2١8�ǾƦǘƻ�،ǾǣȐƦǳا�ƲȀǻ 3ــ
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ǂƥّƾــƫ

Ȃƫ�ķǸان�ǂİ�ǲİȂƫد؟ �Ǿƥ�ǾƳȂƫ�Ƣƥآ�ǾȇزǂĪ�ƾȈȇȂĵƥ�ǂȇا�ƾƻ�ǂȈǣ�ǂƥا

ه�ی� ّǂُِتُ�ضƢǨǋِƢİ� ēǺǿُ�ǲَǿ� ّǂٍǔُِƥ�Ǿُ ّٰǴǳا�ķَِǻَاِن�اَراد�Ǿِ ّٰǴǳدونِ�ا�ǺǷِ�َنȂǟƾَـƫ�ƢǷ�ǶُƬȇَاǂَـǧََا�ǲǫُ
ȈَǴǟَ�Ǿُـȇ�ǾَِـƬـ�ǲُēİȂََاȂǴِّİȂََƬǸُǳنَ ّٰǴǳا�ķَƦِǈƷَ�ǲǫُی��ǾِƬǸَƷَتُ�رƢıǈِǸـǷُ� ēǺǿُ�ǲَǿ�ٍƨǸَƷǂَِƥ�ķǻَاَو�اَراد

�Ƣȇآ�،ƾǇر�ķǻƢȇز�ǺǷ�Ǿƥ�Ǿİ�ƾǿاȂƻا�ƾƻ�ǂĴ؟�اƾȈǻاȂƻ�ķǷا�ƾƻ�ǄƳ�Ǿīǻره�آƢƥدر�ƾȇارƾǼپ�ķǷ�ǾĪ�Ȃĵ «
آƢǻن�دورƾǼǼİه�ƾǻǄĴ�ٔاو�ƾǼƬǈǿ؟��Ƣȇا�ǂĴرǂƥ�ķƬǸƷای�Ȃƻ�ǺǷاƾǿ،�آ�ƢȇآƢǻن�Ƣƥزدارƾǻهٔ�ر�ƪǸƷاو�ƾǼƬǈǿ؟�

1.»ƾǼǼİ�ķǷ�ǲİȂƫ ƢĴƾǼǼİ�ǲİȂƫن��ǂƥاو ƾƻ�Ȃĵƥا�ǂƥای��ķǧƢİ�ǺǷا�ƪǇو
.......................................................................
.........................................................................

38�Ǿٔȇآ�،ǂǷرهٔ�زȂǇ١ــ�
2ــ�ƢıǌǷة�اȂǻȏار،�ķǇǂƦǗ�ǺǈƷ�Ǻƥ�ķǴǟ،�ج١،�ص١9

ķǬȈǬƷ�ǲİȂƫ�ǖȇاǂǋ
�ƤǴǫدر��ƾȇƢƥن�Ƣǈǻا�ǾıǴƥ�.ƪǈȈǻ�»ǶǼİ�ķǷ�ǲİȂƫ�Ȃƫ�ǂƥ�،Ƣȇاƾƻ«�ǾٔǴǸƳ�ǺƬǨĴی�ƢǼǠǷ�Ǿƥ�ǖǬǧدن�ǂİ�ǲİȂƫ1ــ�
�Ǿƥرا��ƢǷی�ƢǿرƢİ�ƾǻاوƾƻ�،ǶȈǋƢƥ�ǾǻȂĴ�Ǻȇا�ǂĴا�.ƾǼȈƦƥد�Ȃƻه�ƢĴǾȈıƫً�او�را�ƢǠǫو�وا�ƾǼİ�ǲİȂƫا�ƾƻ�ǂƥد�Ȃƻ

�ǺȇǂƬȀƥوƢĪ�ǾƳره�Ȃƻاǂİ�ƾǿد�و�آن�ǄȈĪی�را��ƢǷ�ǞǨǻ�Ǿƥ�ًƢƬǬȈǬƷ�Ǿİا�ƪǇپȂƻ�ǊȈا�ƾǿآورد.�

�Ǿƥ ǂƥدن� پƢǼه� ƢƳ�Ǿƥی� �ǶǻƢĴƾǼƥ ƾǼƥه�ای�از� �ǂǿ �وǂİ�ķƷد� داود� �Ǿƥ �ƾǻاوƾƻ �ȂǷǂǧد:� اƢǷم�ƢǏدق�
�ǾĪǂǿو��ǺȈǷو�ز�Ƣǿن�ƢǸǇآ�ǾٔǸǿ�ǾĪǂĴ�،ǶǼİ�ķǷ�ķȇȂƳرهƢĪرش�Ƣİه�آورد،�از�ƢǼپ�ǺǷ�Ǿƥ�ǎǳƢƻ�ƪȈǻ�Ƣƥی�ǂĵȇد

.çƾǻǄȈƻǂƥاو��ǾȈǴǟ�،ƪǇا�ƢȀǻدر�آ
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�Ǿٔǌȇƾǻو�ا�ǂıǧ�ķǼǠȇ�،ƾǿم�دƢƴǻا�ķƥȂƻ�Ǿƥد�را�Ȃƻ�ǾٔǨȈǛو�و�ƪȈǳȂƠǈǷن�Ƣǈǻا�Ǿİ�ƪǇا�ƪǇدر�ķȇƢƳدر��ǲİȂƫــ�ç
Ȃƻد�را�Ƣİ�Ǿƥر�ǂȈĴد،��Ƣƥدǂĵȇان�ȂǌǷرت��ǺȇǂƬȀƥ�،ƾǼİراه��ǺıǸǷرا�اƢƼƬǻب��ƾȇƢǸǻو�Ǆǟ�Ƣƥم�و�ارادهǂƥ�ǶıƸǷ�ٔای�
�ķǴƦǼƫ�ǺȈǌǻƢƳ�،ǲİȂƫا�ǂȇد.�زǂİ�ǲİȂƫا�ƾƻ�ǂƥان�Ȃƫ�ķǷ�Ǿİ�ƪǇرت�اȂǏ�Ǻȇدر�ا�.ƾǼİش�Ȑƫد�ȂǐǬǷ�Ǿƥن�ƾȈǇر

.ƪǇر�اƢıƬǌو�پ�ǲǬǠƫ�،ƪǸǿ�ǲǿا�Ǿİ�ƪǇا�ķǈİ�Ǿƥه�ƾǼǿدƾȈǷه�و�اƾǼǼİ�įǸİ�ǾıǴƥ�ƪǈȈǻاد�ǂǧری�اƢİǶǻاƾǻو�
�ǂǷ�ǾƥدȂƻǂƥ�ķǷرد��ǾİاƢİ�ǲǿر�و�ȂƦǻ�ƪȈǳƢǠǧد�Ǿƥ�.ƾǻآƢǻن�ȂǷǂǧد: روزی،�پ�ǂƦǷƢȈاǂİم�

ǂǷ�ǾǻȂĵĪ�ƢǸǋدƾȈƬǈǿ�ķǷ؟
.ǶȈƬǈǿا�ƾƻ�ǂƥن�ƢĴƾǼǼİ�ǲİȂƫ�ƢǷ�:ƾǼƬǨĴ

�1.ƾȈƬǈǿان�ǂĵȇر�دƢƥǂǇ�ƢǸǋ�ǾıǴƥ�،Ǿǻ�:دȂǷǂǧن�Ƣǌȇا
çř

ک
ɦر�Ŋ ːب Ʀ�ŏب ی˟Ƌ��śب Τک ƌ�řپƆ�Őت

ک
ɦ� ŋت ش̏

ɞ����������������������������������řک
ک
ɦر��ŊӒ��ӝ��ŝ sن

ɚ�ŝک ʈل��ӕŚ ƒ��ŏت
گ
ɝ

�،ǊȇƢǿǾƬǇاȂƻو��ƢǿزƢȈǻ�Ǿƥ�ķƥƢȈǿی�راƢƬǇدر�را�ƾȇƢƥن�Ƣǈǻا�Ǿİ�ƾǻدا�ķǷ�،ƾǋƢƥ�ƪǧǂǠǷ�ǲǿا�Ǿİه�ای�ƾǼǼİ�ǲİȂƫ
�Ǿƥ�ķȀƳȂƫ�ķƥه�و�ƾǋار�داده�ǂǫ�ķȀǳا�ƪǸıƷ�ǂƥƢǼƥ�،بƢƦǇار�و�اǄƥا�Ǻȇا�اǂȇ؛�زƾȇȂƳه�ǂȀƥب�ƢƦǇار�و�اǄƥاز�ا

.ƪǇا�ķȀǳا�ǶǴǟو��ƪǸıƷ�Ǿƥ�ķȀƳȂƫ�ķƥ�،ƢȀǻآ

ǲّİȂƫو��ǶȈǸǐƫ
اǀĴķǷ�ǂǸǟ�ǾĪǂǿ�.ƪǇرد�و�Ȃǫای� ȂƳȂǻا�ķǻو�ȂƳاķǻ،�دوران�Ƣǿ�ǶȈǸǐƫی�Ǆƥرگ�و�ƢǇ�ƪǋȂǻǂǇز�
ȂƳȂǻان� و� ȂƳ�.ƾƥƢȇķǷان� �ǊǿƢİ �ǄȈǻ Ǆƥرگ� Ƣǿ�ǶȈǸǐƫی� ǂƥای� اƢǈǻن� Ȃƫان� �،ƾȇاǂĴ�ķǷ �ķƬǈǇ�Ǿƥ اƢǈǻن�
ƾǌǻه� �ǾƬǈƥ �ķȇƢȈǻد رƢǿǾƬǋی� �Ǿƥ و�د�ƪǇو�پƢی�وȂƳدش�ƾǼĪان� دارد� �ķȇȏƢƥ �ķƷرو �ƪǟƢƴǋ�ًȏȂǸǠǷ
اƪǇ؛�Ǆƥ�ķƻǂƥ�ƾǼǻƢǷرȏƢǈĴن�ǂƯ�Ǿƥ�Ǿİ�ƪǈȈǻوت�ƢǬǷ�Ƣȇم�دل��Ƣȇ�ƾǋƢƥ�ǾƬǈƥدر�ƢǈƷدت��Ǿƥ�ƪƦǈǻدǂĵȇی�
Ȃǈƥزد��Ƣȇدر�ȐǸƴƫ�ǂıǧت�زƾǋƢƥ�ķĴƾǻ.�او�Ȃƫ�ķǷا�ƾǻآرƢǷن�Ƣǿی�Ǆƥرگ�داƾǋƢƥ�ǾƬǋ،�آرƢǷن��Ǿİ�ķȇƢǿاز�Ȃǻع�

.ǺƬǧو�رǂǧ�ķȇƢȈǻد�ķĴƾǻق�زȐƫƢƥن�و�در�ƾǻƢǷع�Ȃǻاز��Ǿǻ�،دنǂİد�ȂǠǏو��ǺƬǧع�رȂǻاز��،ƾǻوازǂپ
از�ا�Ǻȇرو،�در�ا�Ǻȇدوره�ƢȈǻز�ǂƫƾȇƾǋی��ǲİȂƫ�Ǿƥو�اƢǸƬǟد�ƾƻ�ǂƥاوȂǋķǷ�ǆƷ�ƾǻد.

١ــ�ƾƬǈǷرک�اƢǇȂǳئȈǋ�،ǲخ�ķǴǷƢǟǂّƷ،�ج١١،�ص2١7
2ــ�ȂǼưǷی�ȂǳȂǷی

ķǇȐİ�ƪȈǳƢǠǧ

�ƾǻاوƾƻدارم�و��ǲİȂƫا�ƾƻ�Ǿƥ�ǺǷ�Ǿİ�ƾǼİ�ķǷن�ƢȈƥ�ǾǻȂĴ�Ǻȇد�را�اȂƻ�ǺȈǋƢǷدن�ǂıǻ�ǾǸȈƥ�ǲȈǳد�ķǐƼǋ
ǂȈƻ�Ƣȇ�ƾȈǼİ�ķǷ�ƾ؟�ǂĪا؟ Ȃƻدش�ƢǷل�ǂǷا�ǨƷظ�Ȃƻاǂİ�ƾǿد.��ǲǸǟ�ƢǸǋاو�را�ƫأ
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.ƾȈǼİ�ǂİرا�ذ�ǲİȂƫ�ƾȇاȂر�و�فƢت�درس،�آثƢƸȈضȂƫت�و�Ƣȇت،�رواƢȇآ�Ǿƥ�ǾجȂƫ�Ƣƥ1ــ�
2ــ�آȂǋ�ķǷ�ķǴƦǼƫ�ƤƦǇ�،ǲİȂƫ�Ƣȇد�ǂƸƫ�Ƣȇک؟�چǂا؟�

3ــ�ǂǋاȇط��ǲİȂƫحƾİ�ķǬȈǬام�اƾǻ؟

انȇƾش�Ǿو�ƫحȈǬق

پȈشƢȀǼد

�Ǿٔǘƥرا�»ƾȀک�جǂƫو��ǲİȂƫن�ƢȈƥان�و�ǂȈƴƼǻ�Ǿٔی�در�»قصȂǼưǷاول��ǂƬی�در�دفȂǳȂǷ1ــ�
:ƾȇȂگ�ķǷآن��ǺǸو�در�ض�ƾǌİķǷ�ǂȇȂصƫ�Ǿƥ�ķƥȂخ�Ǿƥش�را�Ȑƫو��ǲİȂƫ

.ƾȈǼİن�ƢȈƥس�Ȑİن�در�ƢƬǇای�دوǂƥو�آن�را��ƾȈǼİ�ǾعǳƢǘǷن�را�ƢƬǇدا�Ǻȇا
�ƾȈǼİ�ǾعǳƢǘǷرا��ǲƸǻ�ٔرهȂǇ�99�Ǿٔȇد؟�آȂǋķǸǻط�ǴǈǷ�ķǻƢǈİ�Ǿچ�ǂƥن�ƢǘȈǋ�ƾȈǻدا�ķǷ�Ƣȇ2ــ�آ

.ƾȈǈȇȂǼƥاب�را�Ȃو�ج

Ƿعǂفی�کƢƬب

ǷخƢطƤانƬشƢراتنƾǼǈȇȂهنƢم�کƢƬب

ǲİȂƫژادǻ�ķǻƢروح�ǺȈǈانحȂج�Ǿٔǌȇƾǻن�اȂǻƢİزȂǷآ�Ǌǻدا

فعƢل�ƪȈکȐسی

�ǂǘن�»خƢȈǷ�ķƫوƢǨƫ�Ǿچ�.ƪǇدن�اǂİ�)įǈȇر(�ǂǘدورهٔ�خ�ķǻاȂو�ج�ķǻاȂجȂǻ�ٔدوره�ƾǼȇȂگ�ķǷ�ķخǂƥ
ǂİدن«�و�»�ǂƥ�ǲİȂƫخƾا«�وجȂد�دارد؟

PC
Typewriter
خانم دکتر فرحناز پرویزی استان البرز

PC
Typewriter
تقویت عزم، تجدید محکم تر پیمان، ورود محکم تر و استوار تر به کارهای بزرگ، افزایش شجاعت، قدرت تحمل و صبر بیشتر، از دست ندادن آرمان ها ، خسته نشدن در بین راه، دوری از تنبلی و امیدواری به آینده و 

PC
Typewriter
...

PC
Typewriter
سوال 2 اندیشه و تحقیق 

PC
Typewriter
توکل ، جانشین تنبلی افراد نیست ، بلکه کمک کننده و امید دهنده به کسی است که اهل همت، تعقل و پشتکار است؛ زیرا انسان باید ابتدا فکر و اندیشه خود را به کار گیرد ، با دیگران مشورت کند ، بهترین راه ممکن را انتخاب کند و با عزم و اراده محکم برای رسیدن به مقصود تلاش کند ، سپس خالصانه بر خدا توکل کند 

PC
Typewriter
:

PC
Arrow

PC
Typewriter
1

PC
Typewriter
2

PC
Typewriter
-

PC
Typewriter
-

PC
Typewriter
تحرک

PC
Typewriter
قلبا بر خدا توکل نماید و او را تکیه گاه واقعی خود بداند

PC
Typewriter
ضمن پذیرش مسئولیت و وظیفه خود به خوبی ، با بکارگیری فکر و اندیشه  خود و مشورت با دیگران بهترین راه ممکن را انتخاب و با عزم و اراده محکم برای رسیدن به مقصود تلاش کند 

PC
Typewriter
جواب پایین صفحه

PC
Arrow

PC
Typewriter
انسان متوکل چون به خدا توکل کرده است و می داند که هر نتیجه ای که بگیرد ، به صلاح اوست، هیچ نگرانی و اضطرابی ندارد و با امید به آینده به مسیرش ادامه می دهد؛ اما کسی که ریسک می کند، همواره در دلش اضطراب و ناراحتی است که نکند نتیجه دلخواهش را نگیرد یا نتیجه ای که می گیرد ، به ضررش باشد

PC
Typewriter
جواب سوال فعالیت کلاسی 

PC
Arrow


