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های خود مهربان  ها نشویم. با همسایهبا سر و صدای خود باعث آزار همسایه

شان برویم  ها همکاری کنیم، هنگام بیماری به عیادتباشیم و در کارها با آن

 و..... 
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صدای خود باعث آزار و اذیت پیرزن مریض شده بودند و  به اینکه با سر و  

 کردند. خواهی میباید از او معذرت
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ها خواهش کنم که صدای تلویزیون  ها بروم و با احترام از آنی آنبه در خانه

 خود را کم کنند تا من بتوانم با آرامش بیشتری درس بخوانم 

 بسیار مهم 

 به عیادت او برویم و با سر و صدا باعث اذیت و آزار او نشویم. 

 در صورت داشتن، در اختیار او قرار دهیم. 

 ها با احترام برخورد کنیم و با آن

 ها کمک کنیم ها نشویم و اگر کمک خواستند به آنبا سر و صدا باعث آزار آن
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 ها بالا برویم به آرامی از پله

 با صدای بلند صحبت نکنیم 

 مراقب باشیم سر و صدای ما باعث اذیت همسایگان نشود 
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