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گردیزه ها چگونه خون را تصفیه می کنند؟
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مسیر حرکت ادرار از گردریزه ها تا مثانه را بنویسید؟
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بخش قشری به دلیل تجمع مویرگ های خونی تیره تر و بخش مرکزی روشن تر دیده می شود
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پوست بدن ما به عنوان اندام دفعی است و می تواند آب، نمک ، چربی و بعضی از یون های اضافی در بدن را دفع کند 
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منظور از محیط داخلی بدن چیست؟
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چرا باید نوع و مقدار مواد محیط داخلی ثابت بماند؟
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نقش کلیه ها در ثابت نگه داشتن نوع و مقدار مواد محیط داخلی  بدن چیست؟
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تنظیم آب بدن بر عهده کدام اندام است و چگونه این کار را انجام می دهد؟
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از طریق ادرار و عرق انجام می شود
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از طریق نوشیدن آب و مایعات دیگر و خوردن مواد غذایی آبدار تامین می شود
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همیشه میزان آب مصرفی و دفعی بدن یکسان نیست؛ مثلا در هنگام ورزش دفع آب بیشتر است 

ولی هنگام استراحت دفع آب بدن کمتر است
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جواب در بالای گفت و گو کنید
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بیماری هایی مثل سنگ کلیه و سنگ مثانه چه خطراتی به همراه دارد؟
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چگونه می توان از بیماری هایی مثل سنگ کلیه و سنگ مثانه جلوگیری کرد؟
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نگه داشتن ادرار به مدت طولانی ممکن است باعث رسوب بعضی مواد 

مثل آهک، اگزالات کلسیم و ........ در مثانه شود که همان سنگ مثانه است
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