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فصل13

س���غذا
������ ���ن��و��هٔ� ���ی� و� ����� و� ��ن�

ا��.���ای�ا�������اد��ّ�ی�آن�������������ی�

��ن���������،�ا���ا������ر���و���د���د.�ا���

��ر�را����د�������در���ن����ا���م����د��؟�

��������ه� ���������� ��� از� ا���د����ه�

ا���و���و����������دارد؟�

در�ا����������ا��ا�و���ر�د����ه���ارش�

آ�������������.

��ارش���ا
��ا�����������ر��،���اد���ّ�ی�را���ای����������ی���ن�������ا���������؛�ا���ا�����اد���ای�ر���ن��������������������ی�����

���ی�������در�����دار��.�د����ه���ارش،������از������ا�������ا��.���ا�در�ا����������������������������و�از�����������

������رد؟

��ض������از�������ا����ا������د����ه���ای���ارش���ا���ا�������.�ا���د����ه�

������������������دا��������؟

ف���كن��

آن� ��اد� ��ری�ر���������� ا���ا��������ا���را���� ��� از���ر��ی�د����ه���ارش� ����

را� ��ا���� ا��� �.��� ������ �������ب� �����ل���ی� ��� را� ��ا� ����� ���ا����وارد���ن�����؛�

��ارش�����������)����1(.��������ن���اد���ا���در�������ی�����وت�د����ه���ارش�

ا���م�������د.

Mahmood
Typewriter
برای ورود غذا بخشی شبیه دهان، برای خرد کردن ، دندان و برای تبدیل غذا به یاخته ها
معده و روده لازم است

Mahmood
Typewriter
گوارش چیست؟

Mahmood
Typewriter
-1

Mahmood
Typewriter
تبدیل غذا به ذرات و مولکول های ریز به طوری که قابل جذب در خون باشند را می گویند

Mahmood
Highlight

Mahmood
Typewriter
.

Mahmood
Typewriter
.
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�����ــ���ح���ده�ای�از���ا������ارش

�����ای�����چ�و���

���ج� و����� د��ن���وع،�� از�� ا������ و���� ������ �����ای� �،�� ������از��د����ه����ارش�

���������د.��ا��������را��������ارش���������.����ٔ����ارش�از�������ی�������������

��ه��ا��.�������از�ا������������ر�������ا���م����د���.�����د����د����ه���ارش،�

ا��ام������ا������در�ا��اف����ٔ����ارش�������و����آن�ار���ط�دار���)����2(.

آ������دا����

�د��ارهٔ����ٔ����ارش�از������ع�

����������ی،��������ای�و�������

��������ه�ا��. ����2ــ�د����ه���ارش�ا���ن�

������ۀ���ا����

��ی�

)���(���

�����ص��ا

آ������
���ج

���ه

��زا����ه�)�����اس�(

��ارش ��ارش

��اخ�روده���ر���روده�

�����ی

�����

�������ای

�Pancreasــ1

�Small�Intestineــ2

�Large�Intestineــ3

Mahmood
Oval

Mahmood
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دستگاه گوارش

Mahmood
Arrow

Mahmood
Arrow

Mahmood
Oval

Mahmood
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لوله گوارش

Mahmood
Oval

Mahmood
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اندام های گوارشی

Mahmood
Typewriter
لوله گوارش چیست؟

Mahmood
Typewriter
-2

Mahmood
Typewriter
)

Mahmood
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Mahmood
Arrow

Mahmood
Arrow

Mahmood
Typewriter
دهان - حلق - مری - معده - باریک روده - فراخ روده

Mahmood
Typewriter
غدد بزاقی - لوزالمعده - کبد - صفرا و سلول های ترشحی
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و� ����� و� ��ن� ��ٔ��� ��ای� ا������ ��� ���ٔ����ارش� �������ی� از� ��� ��� در� ������� ا���ن�

���ی�ای������رده�ا��،�رخ����د��؟

از�د��ن�������ه

���� ز��ن� ����ت� �.�������� ر��� د��ان������ن� ��� را� آن� وا��،� در� �������� را� ��ا� و����

�����د���ا������اق�د��ن���������د�و������رت���ده���ی�����ی�����درآ��.���اق�د��ن�

دارای�آب�و�آ�����ا���و�از���ه���ی���ا�������������د�)����3(.آ�������������ل������ا���

��������وا������ی���������را�ز��د���������.������آ������������ٔ����اد���ا���را������

���������؛����ً������آ�������ا���در����ٔ������������������ده�����دارد.

�

���ٔ����ارش�در�����ران�����وت�از�������ی�����و�����������ه�

ا��.�����رو���رو����ٔ����ارش�����ه�ای�را����ن����د��.������������

���،����ٔ����ارش�ا�������ه�������وت������������ٔ����ارش����دارد؟

فّ��ل��

����3ــ���ه���ی���ا��.��������اق�
د��ن��������و����ز��د������د؟

����ز��������ع�د��ان����،�����و�آ����را����ن����د��.

ا��(����ار��������������

و���ر����د��ان�و��د�دارد؟

ب(�������ادی�از������ع�

د��ان�در�د�����ن�دار��؟���

ف���كن��

�

آز��������ا��������������ان����آن،�و��د�آ���������������هٔ��������را�در���اق����ن�داد.

فّ��ل��

آ������دا����

ا��وزه�از�آ��������در������ا����ده��

�������.�������ل،�ا��ودن�آ��������

��در��ی����س������ا��.����ا���

��ر���رت���������������در��ی�

���س������ا��ا����������.

���ه

�����دان

��ی

��� ��� آ���ی�����
آ���ی���رگ

روده
����دان

د��ن

��ه���ی���ا��

Mahmood
Typewriter
در لوله گوارش پرنده قبل از معده چینه دان و بعد از آن سنگ دان وجود دارد 

Mahmood
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در انسان روده از دو بخش باریک روده و فراخ روده تشکیل شده است
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: کار چینه دان

Mahmood
Typewriter
محل ذخیره موقتی غذا و مقداری نرم شدن غذا

Mahmood
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: کار سنگ دان

Mahmood
Typewriter
قسمتی از معده است که با ماهیچه ها و سنگ های  موجود در آن باعث آسیاب شدن غذا می شود

Mahmood
Typewriter
نقش زبان در گوارش غذا چیست؟
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Mahmood
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Mahmood
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بزاق دهان  دارای چه موادی است و از کجا ترشح می شود؟
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)

Mahmood
Typewriter
(
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آنزیم چیست؟
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)
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(
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Mahmood
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Mahmood
Typewriter
نقش آنزیم بزاقی چیست؟
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)
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Mahmood
Typewriter
در دو لوله آزمایش مقداری نشاسته ریخته و 
در یکی از آنها مقداری آب و در دیگری مقداری بزاق دهان می ریزیم. پس از چند دقیقه به هر دو محلول لوگول اضافه می کنیم. می بینیم لوله آزمایش 
حاوی آب به رنگ آبی تیره در می آید ، اما لوله آزمایش حاوی بزاق تغییر رنگ نمی دهد.( زیرا بزاق نشاسته را تبدیل به قند ساده  -گلوکز-  کرده است
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تیز مثل چاقو برای بریدن غذا
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: دندان پیش

Mahmood
Typewriter
: دندان نیش

Mahmood
Typewriter
:دندان های آسیای

Mahmood
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نوک تیز مانند میخ برای پاره کردن

Mahmood
Typewriter
پهن برای ساییدن و له کردن
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8

Mahmood
Typewriter
4

Mahmood
Typewriter
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Mahmood
Typewriter
8

Mahmood
Typewriter
ترشح بزاق با نگاه کردن به خوراکی هایی که به 
خوردن آنها علاقمندیم یا زمانی که اسم خوراکی مورد علاقه مان را می شنویم، افزایش می یابد 
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تعداد دندان ها

Mahmood
Typewriter
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Mahmood
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و����������،�����������د!

����ه�ا��������ردن��������و����ت�از���ا�����������د��ان�����؛�ا�����ا؟���ادّ������ی�

��ای������ی������ا������در�د��ن�و��د�دار��.�ا��������ی����ا�����������������.�ا���،�

����ی�د��ان�را�از����������د�و�در�������������������د��ان������د.�

����ر���������د��ان������ن�ا�����
���د���؟

آ������دا���

��������ی����������أ���ی����

���������دار��؟�ا����������ی�

�����از���ا���دار��،������ا����

آن�را�������������.�در�ا��������

��ا��������������اق�د��ن�آ�����و�

��ارش�آن�آ��ن���������د.�

آ������������از�����ن،���������،������������������ٔ����ا��������رده�ا��،���ارد.���ی�

��������ی�ا�����ده���ی�����ی�����ا��،�ا���ا�����ده�����از�ا�����وارد���ی����د،����

���ررا��������م�������ار�������د�)����4(.�����م����،�����راه�ورود������ی���ز�ا���و�

راه���ی�د����������������؛������ا�����ای��������ه�وارد���ی������د.

������4ــ�����و�در���������

آ�����ای���������آ��ه�ا��������ا�در�������ن����د؟�در�آن�������������دا����؟�����

���������������������4ا�ا���ا���ق�ا���ده�ا��؟

ف���كن��

و������ا�وارد���ی������د،����������ی�د��ارهٔ���ی�������و��������������.�در������

��ا����������و�����������ه�را��ه�������د�)����5(.

����5ــ�������������ا�در���ی

����ی�د��ان

ان
��

�د
�ج

�
ان

د��
��ٔ�

ر�

��ج�د��ان

����د��ان

ز��ن�����

ز��ن������راه������را�������د. �َ������ی��راه���ی�را�������د.

ز��ن
���ا ٔ����

���ا ٔ����

�َ������ی�)ا������ت�(�

��ی

�Epiglottisــ1

Mahmood
Typewriter
چرا خوردن شیرینی و شکلات از عوامل پوسیدگی دندان ها می باشد؟
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Mahmood
Highlight
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نقش برچاکنای و زبان کوچک را بنویسید؟
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(
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)
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اگر هنگام بلع غذا، برای حرف زدن و نفس کشیدن دهانه نای باز شود و غذا به جای
ورود به مری وارد نای شود را تنفس را می بندد واحساس خفگی می کنیم
دستگاه تنفس برای خارج کردن تکه غذا از نای باعث سرفه های شدید می شود 

Mahmood
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نقش مری در دستگاه گوارش چیست؟
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Mahmood
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��ا���ای������در����ه��������������������������������ۀ���ار������ه���������د.�ا���

���ه�را����������ی����������ه��������������.����هٔ���ار������ه،�آ�����و�ا����دارد.�ا���دو�

��ده������ارش���اد���ا���������������.�و�������������ی�د��ارهٔ����ه��������������،�

��ا���م����و�������هٔ���ار�������ط�������د.���ای���ارش���ه،����ه�را���ک��������و�وارد�

��ر���روده������د.

اط���ت�ج�ع�آور��كن��

د��ارهٔ����ه� ��� آ����� �ً������ ا���� ا��� ا����و��د�دارد.� ���ه،� ���ار��� در����هٔ

����ر����؛�ا�����������ث�ا���د�ز��������در����ه������د.��������������ای�������ی�

از�ز������ه������اردی�را������ر���������.
آ������دا����

��ت��������ا�در����ه������ا���

������دارد������رده�ا��.���ا��ی�

��ب،�ز��ن������ی�در����ه���������.

��ارش���������ا

��ر���روده�������ارش���������ا��.�ا�����ر��������آ�������ی�����و���ا���م������د�

���در���ر���روده�و��د�دار��.�ا���آ�������،���������اد���ّ�ی�را�������و�در���������ارش�

.�������

������آ�������ی���ر���روده�در���زا����ه�)�����اس(��������������.آ�������ی����������ه�

در���زا����ه�از�����������ای�وارد�ا���ای���ر���روده���������)����6(.

��اد����ّی���ب��������

�دا�����������ا�����������ارش�و���������ل���ی��������ب�

آن���ر� ��ر���روده� در� ��ّ�ی� ��اد� �����ل���ی� �.������� ������

����� ���ر� آن� ��������ی� ���ی�� از� �����ا���� ��� ��ه�ا��� �����

��ٔ�� ��� ا��� ��ارش� � �ٔ��� از� ����� ����� ��ر���روده� �.)7����(

��اد���ّ�ی�از�آن���ب�و�وارد���ن��������.

����7ــ���اد���ّ�ی�از��������������روده����ر���������و�وارد�����گ�
�.�������

ی
�ّ�

��
اد

��
ی�

��
�ل�

��
��

��
��

�
�

�������������روده

گ
��

��

�����6ــ���زا����ه�������ر���روده�وص��ا��.�

��ر���روده

��زا����ه�

���ای� ��� ��� ص��ا� ����� ��ای� �

��زا����ه����������د.

������� را� ���ای���زا����ه����آ��������

��ر���روده������د.

Mahmood
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شیره گوارشی معده از کجا ترشح می شود و حاوی چه موادی است؟

Mahmood
Typewriter
(

Mahmood
Typewriter
)

Mahmood
Highlight

Mahmood
Highlight
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از استعمال دخانیات بخصوص سیگار خودداری شود
از هیجانات و اضطراب و عوامل استرس زا اجتناب شود
از پرخوری پهیز نموده و از گرسنگی طولانی نیز خودداری شود
از مصرف دارو بدون نسجه و تجویز پزشک خودداری شود
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محل گوارش نهایی غذا کجاست؟
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)
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Mahmood
Highlight

Mahmood
Typewriter
بیشتر آنزیم های روده باریک در کجا ساخته می شوند و چگونه وارد باریک روده می شوند؟
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)
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کدام بخش از لوله گوارش همه مواد مغذی از آن جذب و وارد خون می شوند؟
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آ������دا���

��ا��������������ردن����،�

��را������ار������ا��������؟�

��������������م�����ز�در�����

و��د�دارد.�����ا��اد���������

ا��������������دار��.������

ا��ادی�������ا����������ون�����ز�

���ف�����.

آ������دا����

��ردن�روزا�ٔ�����ی�و����ه����

ا������در������د����ه���ارش�

���دارد؟�������ا�����را����������

ا��ا�������ت���اخ�روده�و�در�

������د���آ��ن������د.��

����دا������ر���روده،�������رد�����ی���اوا���دارد.ا�����ٔ��ا������������ز�����،�

�����در��ود���٢٠ش�٣*�٤را������������.��������������ر���ر���روده�ا���������رد������

���ا������دار��؟

ف���كن��

آ�����������������

�ً��� �������؛� ��اخ�روده� آن���رج�و�وارد� از� ��ر���روده���ارش����ه�ا��� ��ادی����در�

�����از����ی�������اه���ن�و��������رده�ا���در���ر���روده���ارش�������د؛���������������ا؟

دار��.� و���اد������� ���ار�ز��دی�آب� از���ر���روده���رج��������،����ز� ��ادی����

�����از�آ����در���اخ�روده���ب���������.�ا�����اخ�روده�ا�����ر�را�ا���م�����،���ن�������

��������آ���و�����د���اد�������رو���رو������د.

در���ا������ٔ����ارش����ا��ا��������ی�ز������������.������ی���������در���اخ�روده����

و��د�دار���از���اد���ارش����ه،��������������������������.�ا��������ی����و��������Kو������

و���������ی���وه��Bرا��������������.���اخ�روده������ا���ا���و����������را���ب�و�وارد���ن�
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برای افزایش سطح داخلی روده و افزایش جذب توسط پرزهای دیواره روده
سطح داخلی به صورت چین خورده است تا مساحت بیشتر در فضای کمتر
قرار گیرد
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چون سبزیجات مقدار زیادی سلولز دارند و سلولز در دستگاه گوارش ما
تجزیه نمی شود، چون شیره گوارشی ما آنزیم سلولاز ندارد
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نقش فراخ روده در جلوگیری از کمبود آب و مواد معدنی در بدن چیست؟
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نقش باکتری ها در فراخ روده چیست؟
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باکتری هایی که در فراخ روده وجود دارند از چه موادی تغذیه می کنند؟
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���،���������رگ

��������در�رگ���ی�ا��اف���ر���روده�و��د�دارد،�����ر�از���اد���ّ�ی�ا��.�ا���

��ن�ا���ا�وارد����������د�)���8(.�����ری�از���اد���ّ�ی�در�ا���ا��ام�ذ���ه�و���������

ا�����اد،���اد�د���ی� ��� ������� ���� وارد���ن��������.� �����ر��� ��ن� ������ز����������ی�

���ز�دارد.�از���ر��ی�د�������،�������ص��ا��.�ا�����ده�در� ������زد������ن�������آ����

�����ص��ا�ذ���ه������د.���ا�در���ارش�������������دارد.
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.������

آ������دا���

��ب�و�آ����ه���������در���ای�

آ��ده�و��د�دار��،������ی���ی�

�����روده�را�����������.���������

���،������������د�و������ا�
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�������رات����ر��،�����از�آ������ای������������ا����ده��������.������ا���ا���در���ردن�
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در�ا��ادی����ا�����وزن�دار��،�������ا��.�از������ا����ل������ا����ان�در�ا��ادی����

����د�وزن�دار��،�������ا��.������ا���ا�����وزن�و�����د�وزن������ً���ای��������در�دورهٔ�

ر��������،�����ر����ا��.�آ�������دا����وزن���������������ا����ا��؟

گ���وگ��كن��

ا��(���ارد�ز������ار���������وزن�����دار��؟

���������،�ا����ان���،����������،���،���ع�و����ار���ا،�ورزش�و��ّ��������ی�����

ب(�������د������ام����از���ارد��������ه�در�ا����ر�������ار�دارد.
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�������������ع�������و��ّ�����������در���وز�آن�����دارد.���������������������ه�ای�از�ز�����در�������ی�از�ا�������ری�����

دارد.
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بزرگ ترین غده بدن کبد می باشد
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کارها و وظایف کبد را بنویسید؟
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بسیاری از مواد مغذی در این اندام ذخیره و با توجه به نیاز یاخته های بدن وارد خون می شوند
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ساخت مواد موردنیاز بدن با مواد ذخیره شده در کبد
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ساختن صفرا
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صفرا در کجا ذخیره شده و چه نقشی دارد؟

Mahmood
Typewriter
-18

Mahmood
Typewriter
(

Mahmood
Typewriter
)

Mahmood
Line

Mahmood
Typewriter
چرا باید در خوردن کربوهیدارت ها زیاده روی نکنیم؟
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مشکلات ناشی از اضافه وزن را بنویسید؟
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مشکلات ناشی ار کمبود وزن را بنویسید؟
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ماهیچه ها، استخوان ها، بافت چربی، قد، نوع و مقدار غذا، ورزش و فعالیت های بدنی 
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نوع غذا، مقدار غذا و میزان ورزش و فعالیت های بدنی در اختیار ما می باشد
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ماهیچه ها، استخوان ها، بافت چربی  و قد هر چه بزرگ تر و بیشتر باشد وزن افزایش می یابد
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غذاهای کربوهیدراتی باعث افزایش وزت می شوند در عوض ورزش و فعالیت بدنی باعث کم شدن و متعادل شدن وزن می شود
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افرادی که اضافه وزن دارند و تحرک کم دارند، بیشتر در معرض دیابت بزرگسالی قرار دارند. همچنین مصرف قند و شکر
که در انواع شیرینی، نوشابه، کیک و بستنی به کار می روند، در چاقی و ابتلا به دیابت بزرگسالی نقش دارند
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