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مریم صالحی نسب: تهیه کننده  

 1استان مرکزی، اراک، ناحیه 

 دبیرستان قدس

مًادغذاییريش َای وگٍ داری   
 

 کار  ي فىايری پایٍ َفتم
 پًدمان خًراک



 .اعت جبهؼِ آى تَعؼِ ٍ رؽذ ٍ پَیبیی افلی ػَاهل اس یکی جبهؼِ افزاد علاهت
 ًبعبلن غذای .اعت عبلن غذای ػبهل، تزیي افلی جبهؼِ علاهت تأهیي ثزای

 ػذُ درگیزی ٍ جبهؼِ اس هْوی ثخؼ ؽذى فؼبل غیز ّب، اًغبى خوَدگی هَجت
 ججزاى خغبرات ٍ ؽذُ ًبعبلن ٍ ثیوبر ثخؼ ثِ رعبًی خذهت ثزای دیگزی

 هی تأهیي سهبًی جبهؼِ افزاد کبهل علاهت .آٍرد هی ثبر ثِ جبهؼِ ثزای ًبپذیزی
 .گیزد لزار ثذى علَلْبی دعتزط در کبفی ٍ عبلن غذای کِ ؽَد
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 اَمیت غذا در سلامتی جامعٍ



18از3 ، مریم صالحی نسب98-99سال تحصیلی هفتم، کار و فناوری پایه خوراک، پودمان   

 غذاییمًاد  اصًل وگُذاری

 ػَاهل همبثل در را غذایی هبدُ کِ فزایٌذّبیی اًجبم یؼٌی غذایی هَاد ًگْذاری افَل
 ّبی ٍاکٌؼ ثیَلَصیکی، ػَاهل تَعط غذایی هَاد .کٌذ هی هحبفظت فغبدسا

 هَاد فغبد اس جلَگیزی ثزای ّوَارُ ثؾز .ؽًَذ هی فغبد دچبر فیشیکی ٍ ؽیویبیی
 .اعت ثَدُ ًگْذاری ّبی رٍػ اس ای هجوَػِ کبرگیزی ثِ ٍ تجزثِ حبل در غذایی

 ّبی رٍػ دعتِ دٍ ثِ تَاى هی را غذایی هَاد ًگْذاری ّبی رٍػ کلی طَر ثِ
 ثز ػلاٍُ ّب رٍػ ایي اس یک ّز کبرثزد .ًوَد ثٌذی طجمِ حزارتی غیز ٍ حزارتی

  .دارد تأثیز ًیش آى کیفیت رٍی سهبى افشایؼ ًتیجِ در ٍ فغبد اس جلَگیزی
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 ريش َای وگٍ داری مًادغذایی

 فَرت ثِ هؼوَلاً هقزف هَرد هَادغذایی :مذت کوتاه شیوه1.
   .ؽًَذ هی داری ًگِ یخچبل در یب ٍ لفغِ یب اًجبر در هذت کَتبُ

 
 ؽبهل دراسهذت داری ًگِ هتذاٍل ّبی ؽیَُ :بلنذمذت شیوه2.

   .اعت ... ٍ پزتَتبثی ٍ کزدى ؽَر کٌغزٍکزدى، کزدى، پبعتَریشُ
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 ريش َای وگٍ داری کًتاٌ مذت مًادغذایی
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 شیًٌ َای بلىذ مذت وگٍ داری مًاد غذایی

 کٌغزٍّب، غذاّبی ًیوِ آهبدُ: شیمیايیاستفاده اس مواد  •
 خیبر ؽَر، هزثب : شكزو نمک اس استفاده  •
 ، هیَُعجشی: خشک کزدن •
 رة گَجِ فزًگی، رة اًبر: تغلیظ •
 ؽیز، خبهِ، آة هیَُ: پاستوريشاسیون •
 لَثیب، گَؽت هبّی :کنسزوکزدن •
 حجَثبت، گَؽت: يونیشهاس اشعه استفاده  •
 عجشیگَؽت، : انجماد •
 تجذیل ؽیز ثِ هبعت ٍ پٌیز: تخمیز •
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 شیًٌ َای بلىذ مذت وگٍ داری مًاد غذایی
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 شیًٌ َای بلىذ مذت وگٍ داری مًاد غذایی



18از9 ، مریم صالحی نسب98-99پودمان خوراک، کار و فناوری پایه هفتم، سال تحصیلی   

 دستگاٌ پزتً دَىذٌ
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 پزتًتابی
 و میکزوبی بار کاهش بزای یونیشه پزتوهای توسط غذایی مواد پزتوتابی
 افشایش و ای ریشه محصولات سنی جوانه اس جلوگیزی حشزات، به آلودگی

 .شود می انجام محصولات نگهداری عمز
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 علامت بیه المللی مًاد غذایی پزتً دَی شذٌ

  ثٌبثزایي فزایٌذ، یک ًِ اًذ کزدُ تؼزیف افشٍدًی یک ػٌَاى ثِ را دّی پزتَ همزرات، طجك
 .ثبؽٌذ هؾخـ ثزچغت رٍی ثبیذ ؽذُ دّی پزتَ غذاّبی



 ایي .ؽَد هی اعتفبدُ ؽیویبیی ٍ طجیؼی ّبی ًگْذارًذُ اًَاع اس فٌؼت در
 ًگْذارًذُ .ؽًَذ هی تَلیذ ؽیویبیی فَرت ثِ یب ٍ دارًذ طجیؼی هٌؾأ یب تزکیجبت

 هی حبفل هیکزٍثی هٌبثغ اس یب ٍ دارًذ جبًَری یب گیبّی هٌؾأ طجیؼی، ّبی
 .ّغتٌذ هتٌَػی ثغیبر تزکیجبت ًیش ؽیویبیی ّبی ًگْذارًذُ .ؽًَذ

 استفادٌ اس وگُذاروذٌ َا
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  هحقَلات کیفیت حفظ در هْوی ًمؼ ًگْذاری رٍػ ٍ ثٌذی ثغتِ
 هَاد اس کِ خَرد هی چؾن ثِ ثبسار در ثٌذی ثغتِ اًَاع اهزٍسُ .دارد غذایی

 .ؽًَذ هی عبختِ ؽیؾِ یب فلش پلاعتیک، کبغذ، ًظیز هختلف

 بستٍ بىذی
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 اکغیذ، دی کزثي اس هخلَطی هؼوَل طَر ثِ :شذه اصلاح اتمسفز با بنذی بسته
 اثتذا ثغتِ درٍى َّای ؽذُ افلاح اتوغفز ثب ثٌذی ثغتِ در .اعت اکغیضى ٍ ًیتزٍصى

 .ؽَد هی آى جبیگشیي فؾبر تحت ًظز، هَرد گبسّبی تزکیت عپظ ًؾذُ، تخلیِ

 ريش َای بستٍ بىذی
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حًسٌ َای مختلف کاربزد فىايری واوً در غذا ي 
صىایع غذایی را می تًان بٍ چىذ دستٍ سیز 

 :تقسیم ومًد
 
 ّبی غذایی ؽذُ، افشٍدًی غذاّبی غٌی جذیذ، تَلیذ تَلیذ غذاّبی ثب طؼن ّبی : غذاتولیذ

 ثذىدارای اًتؾبر هخقَؿ در ًبًَ، غذاّبی در همیبط 
 غذانگهذاری 
 رنگبهبود طعم و 
 غذاسلامت 
 بنذیبسته 
 غذايیفزاينذهای 
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 ؽَد هی اطلاق عیغتوی ثِ َّؽوٌذ ثٌذی ثغتِ
 داؽتِ را کٌٌذُ هقزف ثب ارتجبط ثزلزاری اهکبى کِ

 .ثبؽذ
 ثز ػلاٍُ غذایی هَاد َّؽوٌذ ّبی ثٌذی ثغتِ

 هَاد ثز هؤثز هحیطی ػَاهل اًذاختي تأخیز ثِ
 هحقَل ًگْذاری ثزای را پَیبتز رٍؽی غذایی،

 هْن همَلِ دٍ هثبل ػٌَاى ثِ .گیزًذ هی کبر ثِ
 ؽذُ، ثٌذی ثغتِ غذایی هبدُ کیفیت حفظ در

 .اعت اکغیضى ٍ رطَثت هیشاى کٌتزل

 بستٍ بىذی ًَشمىذ
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 ؽیویبیی هَاد رّبیؼ ثِ کِ حغگزّبیی ًبًَ اس
 در تَاى هی ّغتٌذ حغبط غذاّب فغبد اس ًبؽی
 ثِ تب کزد، اعتفبدُ َّؽوٌذ ّبی ثٌذی ثغتِ

 ثٌذی ثغتِ رًگ غذا، ؽذى خزاة ؽزٍع هحض
 ایي .ؽَد دادُ ّؾذار هؾتزی ثِ تغییزکزدُ،

  فزٍػ اس تز هطوئي ٍ تز دلیك هزاتت ثِ عیغتن
 .اعت هقزف تبریخ ثب
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 بستٍ بىذی ًَشمىذ



  محیط آلودگی در بنذی بسته مواد انواع تأثیز درباره
 .کنیذ تحقیق سيست
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 تکلیف


