
هوای سالم، آب سالم2

استان کردستان ـ دریاچه ی زریوار
)بخش های یخ زده و یخ نزده همزمان 
در تصویر مشاهده می شود(



را  سالم  هوای  تصویر  کدام 
نشان می‌دهد؟

گفت‌وگو کنید
آلوده  هوای  تصویر  به  دقّت  با 
شده  آلوده  هوا  چرا  کنید.  نگاه 
هوایی  می توانیم  چگونه  است؟ 

سالم داشته باشیم؟

هوای سالم

به فرزندانمان راه‌های بهداشتی حفاظت از خود، در هوای آلوده را آموزش دهیم.

فعّالیت
    در یک بطری شفّاف با اسفند یا عود دود ایجاد کنید. 
آن را وارونه نگه داشته و در آن را ببندید؛ چه می بینید؟

     اگر در بطری را باز کنیم، چه می شود؟
    با یک آبپاش روی دود درون بطری آب بپاشید، چه 

اتفّاقی می افتد؟ آب چه رنگی می شود؟
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علم و زندگی
بر  اثراتی  چه  آلوده  هوای 
زندگی جانوران و گیاهان دارد؟
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برخی از کارهای انسان آب رودخانه را آلوده  می‌کند.

آب رودخانه

ایستگاه فکر
پرنده‌های  و  ماهی‌ها  جای  به  شما  اگر 
انتظاری  چه  انسان‌ها  از  بودید،  رودخانه 

داشتید؟

هشدار
آشامیدن  قابل  و  بهداشتی  رودخانه  آب 

نیست.

فرزندانمان را به آشامیدن آب از جاهای مطمئن توصیه کنیم.	

به تصویر نگاه کنید. چرا این جانوران از بین رفته‌اند؟
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آب سالم

همه​ی جانداران برای زندگی به آب سالم نیاز دارند.
انسان از آب چه استفاده‌هایی می‌کند؟

و هرچیز زنده‌ای را از آب پدید آوردیم. سوره‌ی انبیا، آیه‌ی 30

جانوران و گیاهان از آب چه استفاده​هایی می​کنند؟

گفت‌وگو کنید
اگر آب رودخانه ای خشک شود، برای جاندارانی که در آن رودخانه و اطراف آن زندگی می کنند، چه اتفّاقی می​افتد؟
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هر وقت که به آب نیاز داریم، شیر آب را باز می‌کنیم. آبی که مصرف می‌کنیم از کجا آمده است؟ برای 
اینکه آب، قابل آشامیدن بشود، افراد زیادی تلاش می‌کنند.

به تصویرهای زیر نگاه کنید.

آب آشامیدنی

علم و زندگی
از معلمّ خود بپرسید در تصفیه‌خانه، چگونه آب رودخانه را به آب قابل آشامیدن تبدیل می‌کنند؟

گفت‌وگو کنید
کدام تصویر مصرف درست آب را نشان می​دهد؟

درباره​ی تصمیم فرزند خود برای مصرفِ درستِ آب گفت‌وگو و در اجرای آن به او کمک کنید.	

در گروه خود درباره‌ی راه‌های درستِ مصرفِ آب گفت‌وگو کنید. سپس این کارها را در خانه و مدرسه 
انجام دهید.

		                     آب پشت سد 			        آب در تصفیه خانه            آب در خانه
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بچّه‌ها را به داشتن محیط سالم برای زندگی سالم ترغیب کنید.	

به تصویرهای زیر با دقّت نگاه کنید.
ما چگونه می توانیم به حفظ محیط​زندگی جانداران کمک کنیم؟

گزارش کنید
پیشنهادهای خود را برای داشتن محیط سالم بنویسید و به کلاس گزارش دهید. برای این کار از افراد 

خانواده کمک بگیرید.
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