
 

 

  

 

 

 

فرصت وزمان زندگی ما بسیار باارزش  یعنی ؟ منظور از ضرب المثل "وقت طلاست" چیست .1

 وزمان خود را بیهوده تلف نکنیم مناسب کنیم ی وگرانبهاست وباید از آن استفاده

زندگی انسان، مدت زمانی است که در اختیار دارد این  ؟لاح"وقت" یا"اوقات" یعنی چهاصط.2

وهفته ها وسال تقسیم شده است که در اصطلاح به آن "وقت"  زمان به ثانیه ها وروزها

 یا"اوقات" می گوییم

قسمت تقسیم  24یک دایره رسم، وآن را به  ؟ نمودار زندگی روزانه را ترسیم کنیم چگونه .3

می کنیم که هر قسمت نشان دهنده ی یک ساعت است وفعالیت های یک شبانه روز خود را به 

 ر جدا می کنیم ورنگ می زنیمتعداد ساعات روی نمودا

 

عادل،استراحت وخواب، تبرنامه ی مدر ؟برنامه ی متعادل را با برنامه ی نا متعادل مقایسه کنید .4

کاری در موقع درس خواندن، عبادت کرن وتفریح وسرگرمی به اندازه ی کافی وجود دارد وهر 

از بخش های زندگی، کمتر یا در برنامه ی نامتعادل به بعضی  مناسب انجام می شود؛ به عکس

 بیشتر از حد لازم توجه می شود
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زیرا همه ی ما نیاز داریم که  ؟ چرا باید بخشی از زندگی روزانه را به عبادت اختصاص دهیم .5

 وآرامش پیدا کنیم از طریق نماز، دعا وخواندن قرآن با خداوند ارتباط برقرار کنیم

زیرا دیر خوابیدن وکمبود خواب  ؟اب کافی وجود داردوحت وخچرا در برنامه ی متعادل، استرا .6

و کم خوابی می تواند موجب خستگی،  بر سلامت جسم وروان ما تأثیرات بدی به جای می گذارد

 بداخلاقی، وکندی یادگیری شود

کم خوابی می تواند موجب خستگی، بداخلاقی  ؟کم خوابی ممکن است سبب چه چیزهایی شود. 7

 ی شودوکندی یادگیر

 در برنامه ی متعادل ساعات درس خواندن وساعات کار کردن باید به اندازه ی کافی باشد . 8

یعنی فرد نه آن قدر تنبلی کند که درس یا کار را فرموش یا به آن ها کم توجهی کند   ؟یعنی چه

ن یح یا ارتباط با خانواده ودوستارد که هیچ وقتی برای تفورق شغونه آنقدر در درس وکار 

 وخویشان نداشته باشد

لیت اچون باعث می شود دوباره برای فع ؟است چراتفریح وسرگرمی لازمه ی زندگی انسان  .9

 های دیگر انرژی ونشاط پیدا کنیم

فرصت  از دست دادن؟امام علی)ع( در مورد استفاده ی نادرست از فرصت ها چه می فرماید. 10

 موجب پشیمانی واندوه است
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