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 ؟ستآن ابا د تضاو در مى كند ى جلوگيره ورى بهراز جامعه چگونه در ير ى زهارهنجااز هر يك -١١
 (افسراپرهزينه )و مفصل ي جشن هاو مجالس ، ها مهمانى

  
 (ده روىيازپوشى )ده ساو تميز ي به جاس خريد لبادر هم چشمى و چشم و يى امدگر

  
 (بى نظمىتفريح )و غت افرت قااي اوشتن برنامة مناسب براند

  
  (توجه به سلامتىم عدري ) پرخودن و نكرورزش

 
 

شتن دا ونموفقيتى بد هيچ؟ست يابند چيسترگ دبزى يا موفقيت هاوت كم به ثرر يا كادن نكرر هند با كااكه مى خوادى فررة ابادرنظر شما -١١
 ند.دارنگه ه جايگاد را در آن نند خواگر به جايى هم برسند نمى تواد افراين د و اميسر نمى شوش تلاو همت 

 
 كنيد.ن بيارا ندگى ه ورى در زيش بهرافزاى امهم برر هكاراچند -١٢

 
-گاهى از روي آها ركام دادن نجاا -غلط مصرفى ي هادت عاح صلاا-ها ركاط در نضباو اترتيب ، نظم -ن ماو زقت از ومناسب ده ستفاا

 ديقتصااجة دبوول دـتنظيم ج

 غلط )  (     *))صحيح نيست.از نداپس ه و خيرذست كه قابل اتى وثرن ماو زقت و-١٣

 وقت ، وشته باشيماندط نضبان اهايماركاو در شته باشيم امناسب ندي لويت بندو اور ما برنامه ـگاد؟ وچگونه تلف مى شن عمرماو قت و-١٤
 د.هد بوانخوان يگر قابل جبرد و دتلف مى شون عمرما

 
 نمكا، اكنيمد يجااتى اتغييرر، سه يا محل كارخانه يا مده در شدف مصرازم لواد و مواز برخى در گر اد؟ مى گيرم نجاايافت چگونه زبا-١٥

 ات و ...فلز، شيشه، پلاستيك، مانند كاغذد دارد، جوونها د آمجدده ستفاا
 

 ژي رانرم و اخااد موف مصرو مى كند ي ملى جلوگيري سرمايه هاو مند دفتن منابعِ سور رهداز يافت زبابنويسيد.را يافت زباده ستفادو ا-١٦

 هد.دمى  كاهش
 

 جخريد مايحتادر ها اده برخى خانول مثااي ست. برازه اندابه و ست درنيست بلكه دن كر فجويى كم مصر صرفه؟ صرفه جويى چيست-١٧

منابع از صحيح دة ستفاايزند. رمى را دور يى اغذاد مواز بخشى ، غلبو امى كنند ده روي يازيا اف سرا اتهية غذو مهمانى ها اري ندگى يا برگزز

 د.بگيرار قرتوجه رد نها نيز بايد مودن آنكرف تلاژي و انرو ا
 

مى  بيشتر مار هى كازدبار، هر كااي برزم لارت مهاو نش داكسب  باد؟ مى شوه ورى يش بهرافزاگاهى چگونه باعث از روى آها ركام دادن نجاا-١٨

اد مواز يم. برخى تر كناب خرآن را ست اممكن ، ست بزنيمآن دبه و نيم انداي را سيله وتعمير روش گر ل، امثااي مى كنيم. بره شتبااكمتر د و شو

اري يا نگهدس يك لباي شوو صحيح شست ة گر شيواند.مانند روبين مى از نها داري آست نگه ي درهااد از روش فراگاهى آليل نادسايل به و و

 مى شوند.ده ستفاايا غير قايل و ند روبين مى از تر ، رودنيماندرا يى اغذاد مو
 

 ى دارد؟ه وريش بهرافزدر اگزينه نقش مهمى ام كد-١٩

 حكومت )  (د(  سياست )  (ج(  د )  (قتصاب( ا (*)لف(فرهنگ ا

 وشتن نظم اندن چو، بله رود؟پايين مى ، ستانامرتب غ و شلوش لتحريرازم اكه كيف يا كمد لوزى موآنش ه ورى دايا سطح بهرآ-٢١
 

مى ه وري بهرن مدآباعث پايين دو مى شوش لتحريرازم اولو سايل دن وكرا پيداي برن ماو زقت وفتن ر رها باعث هدركاط در نضباو ا ترتيب

 د.شو
 

 ؟مى كنندده ستفاد اخون تابستات قااز اوچگونه زان موآنش از دابرخى -٢١
 

ت قاو اوتفريح ف فقط صررا ين فرصت طلايى و امى كنند ده ستفاامد درآحتى و مختلف ي هارت كسب مهازي و مور آكااي بر

 غت نمى كنند.افر
 




