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هیواز و طخ

: فادها

. دشاب هدرک کرد ار طخ کی زا هطقن کی ی هلصاف و هطقن ود نیب هلصاف موهفم 

. دشاب هتشاد طخ هراپ کی فصنم دومع موهفم زا یتسرد کرد 

. دربب راک هب هلا سم رد و دنادب ار سار هب لباقتم و لمکم و ممتم یاه هیواز موهفم 

. دنک ادیپ ار هدش هتساوخ ی هیواز هزادنا هلا قن زا هدافتسا نودب دناوتب 

: سیردت زاین شیپ

اه هیواز عاونا یروآدای 

هلا قن اب اه هیواز یریگ هزادنا 

اه هیواز عاونا مسر 

هحفص مامت و هحفص مین و تسار یاه هیواز موهفم 

اینوگ اب دومع طخ کی مسر یروآدای 

اه یعلض دنچ یلخاد یاه هیواز تابساحم یروآدای 

: تاراظتنا

. دنک نیعم ار هطقن ود ی هلصاف نیرت هاتوک 

. دنک نییعت ار فصنم دومع 

. دنک مسر ار طخ هراپ فصنم دومع 

. دنک فیرعت و مسر ار زاس مین 

. دهد صیخشت ار سار هب لباقتم و لمکم و ممتم هیواز ود 

. دننک بسک ار توافتم لا ماک ی هبرجت ود دیاب ، دننک کرد لا ماک ار هیواز موهفم اه هچب هک نآ یارب

. دوش یم لیکشت تسار طخ ود یق تلا زا هک هشوگ کی ناونع هب هیواز یاتسیا موهفم _1
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نآ لاع ضا زا یکی نداد تکرح اب هيواز هزادنا ی رییغت ی هبرجت _2

یلو مین ڪ نایب میناوتیمن اهنآ یارب یفیرعت ڪه دنتسه موهفم یڪ هس ره هحفص و طخ و هطقن
یفیرعت مادکره یارب سپس و یفرعم ار طخ عاونا ادتبا ڪه تفگ ناوتیم اهطخ زا یموهفم یفیرعت

. مینکیم نایب یموهفم

: طخ عاونا

هدیمخ ای ینحنم طخ -1

هتسکش طخ -2

تسار طخ -3

مظن و دنا هتفرگ رارق مهرس تشپ هک ( هتسویپ ) هدیبسچ مه هب طاقن زا یا هعومجم : ینحنم طخ -1
. دنرادن یصاخ

. تسا هدش لیکشت هیواز و هتشاد تسکش نآ یگدیمخ لحم هک تسا ینحنم طخ : هتسکش طخ -2

تشپ اتسار و دادتما یڪ رد ڪه تسه ( هتسویپ ) هدیبسچ مه هب طاقن زا یا هعومجم : تسار طخ -3
. دراد همادا فرطود زا ینعی ) درادن اهتنا و ادتبا و دنا هتفرگ رارق مهرس
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هتکن

. درذگیم تسار طخ و هتس شڪ و ینحنم طخ رامشیب هحفص رد عقاو هطقن یڪ زا

زا تسار طخ یڪ طقف و یڪ یلو درذگیم ینحنم و هتس شڪ طخ رامشیب هحفص رد عقاو هطقن ود زا
. درذگیم هحفص رد عقاو هطقن ود

:: هحفص کی رد طوطخ تیعضو

عطق ار رگیدمه هاگچیه و تسا تباث طاقن مامت رد اهنآ هلصاف ڪه دنتسه یطخ ود : یزاوم طخ ود -1
. دنن ڪ یمن

. دنتسه قبطنم مهرب ، دنشاب هتشاد کرتشم هطقن کی زا رتشیب هک یطخ ود : قبطنم طخ ود -2

دنزاسیم هجرد 90 هیواز مه اب و هدرک عطق ار رگیدمه هطقن کی رد هک یطخ ود : مهربدومع طخ ود -3
. دنیوگیم مهربدومع طخود ار

کرتشم هطقن کی طقف و طقف دننک عطق هطقن کی رد ار رگیدمه هک یطخ ود : عطاقتم طخ ود -4
. مییوگ عطاقتم طوطخ ار دنشاب هتشاد

: طخ دروم رد یتا نڪ

هراومه و دوش دومع طخ رب طخ جراخ ءهطقن یڪ زا ڪه تسا یطخ هراپ نیرتهاتو ڪ : هلصاف
. تسه هلصاف نیرتهاتو ڪ

. در ڪ مسر ناوتیم نآ تازاوم هب طخ یڪ طقف ، طخ یڪ جراخ هطقن ره زا 

. دنیزاوم مه اب مه طخ ود نآ دوخ هاگنآ ، دنشاب یزاوم طخ یڪ اب طخ ود رگا 

. دنیزاوم مهاب ، طخ یڪ رب دومع طخ ود 

. در ڪ دومع نآ رب طخ یڪ ناوتیم طقف و طقف ، طخ یڪ جراخ هطقن ره زا 

. در ڪ دومع نآ رب طخ یڪ ناوتیم طقف و طقف ، طخ یڪ رب عقاو هطقن ره زا 

. تسا زاین هطقن 3 لقادح عطاقتم طخ 2 مسر یارب 
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. تسا هتسب نآ رس یڪ

هتسب نآ رسود یترابع هب ای ( هتسب هتَ و رسَ ). دراد اهتنا و ادتبا ڪه تسا تسار طخ زا یتمسق طخ هراپ
. داد همادا ار نآ ناوتیمن یفرط چیه زا تسا

هب طخ هراپ رسود زا ڪه دراد طسو هطقن یڪ طقف و تسا یریگ هزادنا لباق طخ هراپ اهنت هت نڪ
. تسا هلصاف یڪ

هراپ و طخ مین موهفم دیاب دنن ڪ ڪ رد یموهفم تروصب نازومآ شناد مه ار هیواز موهفم ڪه نیا یارب
. مین ڪ یم سیردت نازومآ شناد یارب مه ار طخ هراپ و طخ مین روظنم نیا یارب و دننادب مه ار طخ

و هدوب موهفم یڪ مه نیا ڪه میوریم هیواز فیرعت غارس هب در ڪ ڪ رد ار طخ مین موهفم ڪه لا ح
در ڪ نایب هیواز یارب طخ دننام یموهفم یفیرعت ناوتیم یلو در ڪ نایب نآ یارب قیقد یفیرعت ناوتیمن

: تفگ و

طخ مین ود هب و دنتسه ڪ رتشم ، سأر مان هب هطقن یڪ رد ڪه تسا طخ مین ود نیب یاضف هیواز
. دنیوگیم علض ، هیواز هدنهد لیکشت

. تساه هیواز مامت تیصاخ نیا و هدش لیکشت علض ود و سأر کی زا هیواز کی سپ

یریگ هزادنا هلیسو و تسا هریاد طیحم 360 هجرد یڪ ره ڪه تسا هجرد هیواز یریگ هزادنا دحاو
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. تسا هلا قن مه هیواز

هجرد 360 یریگ هزادنا یارب هلا قن عون نیا

هیواز عاونا

. تسا قبطنم مه رب نآ علض 2 ڪه تسا یا هیواز رفص هیواز

. تسا رتم ڪ هجرد 90 زا نآ هزادنا ڪه تسا یا هیواز هداح ای دنت هیواز

. تسا هجرد 90 نآ هزادنا ڪه تسا هیواز همئاق ای تسار هیواز

. دشاب رتم ڪ هجرد 180 زا و رتشیب هجرد 90 زا نآ هزادنا ڪه تسا یا هیواز هجرفنم ای زاب هیواز

. تسا هجرد 180 نآ ی هزادنا و دنتسه مه دادتما رد نآ علض ود ڪه تسا یا هیواز هحفص مین هیواز

. تسا رتم ڪ هجرد 360 زا و رتشیب هجرد 180 زا نآ هزادنا ڪه تسا یا هیواز وا ڪ هیواز

. هریاد دوخ ینعی تسا هجرد 360 نآ هزادنا ڪه تسا یا هیواز هحفص مامت هیواز
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هجرفنم ای زاب هیواز هداح ای دنت هیواز همئاق ای تسار هیواز

تسه یروآدای و هزیگنا داجیا مه و یزرو تسد مه انیا

بناجم و رواجم و ممتم و لم مڪ یایاوز

. دشاب هجرد 180 اهنأ عومجم هاگره مییوگ مه لم مڪ ار هیواز ود لم مڪ یایواز

. دشاب همئاق نامه ای هجرد 90 اهنآ عومجم هاگره مییوگ مه ممتم ار هیواز ود ممتم یایواز

رگید علض ود و دنشاب ڪ رتشم علض یڪ و سأر یڪ رد هاگره دنیوگ رواجم ار هیواز ود رواجم هیواز
. دنشاب ڪ رتشم علض فرط ود رد

. دنشاب مه لم مڪ مه و رواجم مه هاگره دنیوگ بناجم ار هیواز ود بناجم یایاوز
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سأر هب لباقتم هیواز

: هاگره مییوگ سأر هب لباقتم ار هیواز ود

. دنشاب ڪ رتشم سأر یاراد 1 طرش

. دنشاب مه دادتما رد اهنآ لاع ضا 2 طرش

( لدابتم یایاوز ) دنربارب مهاب وربور یاه هیواز 1 هجیتن

( دنتسه بناجم ) دنتسه مه لم مڪ مه رواجم هیواز ود 2 هجیتن

. تسا هجرد 360 ربارب ایاوز مامت عومجم 3 هجیتن

هیواز زاسمین

. دن ڪ یم میسقت یواسم هیواز ود هب ار هیواز ڪه تسا یطخ مین

: در ڪ صخشم ناوتیم شور 2 هب ار زاسمین

هلا قن ڪمڪ هب - 1

راگرپ ڪمڪ هب -2

مشش یضایر زا هیواز و طخ موهفم ص هب ص یسررب

: اب ییانشآ هیواز و طخ سرد فادها

هطقن ود نیب هلصاف یفرعم

طخ زا هطقن هلصاف یفرعم
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نآ مسر و فصنم دومع یفرعم

لمکم و ممتم هیواز یفرعم

مه هب لمکم و ممتم هیواز طابترا

سار هب لباقتم هیواز ود یفرعم

لوهجم هیواز ندروآ تسد هب

: اه هیواز ی هسیاقم

. دنوش هسیاقم ناشیاه هزادنا اب تسا نکمم اه هیواز

. دنتسه هیواز علض لوط زا لقتسم اه هزادنا نیا

ار فلتخم یاه هزادنا اب هیواز هک دیوش نئمطم دیاب دنتسه ماهبا راچد هتکن نیا کرد رد اه هچب بلغا
. دنهد یم صیخشت توافتم یاه تهج و تیعضو رد

دینک یفرعم ریز بیترت هب تعاسرد ار اه هیواز

و... لماک رود ، رود مود کی ، رود مراهچ کی

کی زا شیب شخرچ اب یاه هیواز یتح و مینک یفرعم مهار رود یاه متشه میناوت یم میهاوخب رگا
Ὃ رود
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ثلثم کی یاه هیواز عومجم

هدش هیهت گنر و اوقم کمک اب یا هداس هزاس رازبا ثلثم یلخاد یاه هیواز عومجم تحار شزومآ یارب
. دوش یم لا سرا هک

. درادربردار میهافم مامت هزاس رازبا نیا

یجراخ هیواز

رواجم ریغ هیواز ود عومجم اب تسا ربارب ثلثم یجراخ هیواز

دینیبب ار لکش هزاس رازبا رد
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لا ثم اب طخ زا هطقن هلصاف نینچمه و هطقن ود نیب هلصاف ندروآ تسد هب فده اب ۱۰۲ ص لوا تیلا عف
رظن دروم ریسم ات هلصاف نیرت هاتوک نایب یارب هرمزور یگدنز زا ییاه

یشورف ینتسب هب ات دنهد ناشن یدهم هب ار هار نیرت هاتوک اهریسم هب هاگن اب نازومآ شناد ۱ تیلا عف
هک تسا یطخ هراپ نیرت هاتوک لوط هک دننک فیرعت ار هطقن ود هلصاف دندرک صخشم هک دعب و دسرب
ی هلصاف ات دنهد ماجنا یلمع هسردم طایح رد ای و کلاس رد شیامن اب دنکیم لصو مه هب ار هطقن ود

دننیبب انیع ار هاتوک

. دشابیم یشورف ینتسب ات طخ هراپ نیرت هاتوک گنر زبس ریسم ریوصت رد سپ

خساپ
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نیرت هاتوک نازومآ شناد باتک رد سپس و دوش راک یلمع تروص هب دوشیم مه زاب لوا تیلا عف ۲ نیرمت
هطقن زا هک تسا یطخ هراپ لوط ، طخ زا هطقن هلصاف هک دنسرب هجیتن نیا هب و دنیامن صخشم ار هار

. دوشیم دومع طخ رب

خساپ

عافترا نوچ دننک ادیپ ار الاضلاع فلتخم ثلثم تحاسم دنناوتب اه هچب مه زاب یلمع نیرمت کی ۳ نیرمت
و نیچ طخ تروص هب هدعاق نداد همادا اب تسا ثلثم زا نوریب رد عافترا و تسین صخشم ثلثم نیا رد
هک تسا نیا فده دننک باسح ار نآ تحاسم سپس و دوشیم صخشم عافترا نآ رب م هطقن زا دومع مسر

یریگ هزادنا شک طخ اب هتبلا . دوشیم مسر هدعاق رب هک تسا یدومع طخ ثلثم عافترا دننادب اه هچب
. دننک هدافتسا اینوگ زا مه دومع مسر یارب و دننک

خساپ
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مسر اب هک زومآ شناد شقن رتشیب ندوب لا عف و یریگدای تیبثت و قیمعت فده اب ص نیا کلاس رد راک

یپ و ندرک یریگ هزادنا سپس و فارطا یاه نابایخ ات هداتسیا یدمحا یاقآ هک یا هطقن یاه طخ ندرک
شفارطا یاه نابایخ هب یدمحا یاقآ ی هلصاف نیرت هاتوک هب ندرب

خساپ

هب ندرب یپ و یلمع راک ماجنا اب اه هچب هک تسه فصنم دومع یفرعم فده اب ص نیا مود تیلا عف
و درذگب طخ هراپ طسو زا رظن دروم هتکن سپ دشاب دومع نآ رب و دنک رذگ طخ هراپ طسو زا هک یطخ

باسح نیا اب دنتسین فصنم دومع دنرذگیمن طخ هراپ طسو زا نوچ اما درک مسر دوشیم طخ تیاهن یب
دومع نآ رب و درذگیم طخ هراپ طسو زا هک تسا یطخ فصنم دومع هک دنسرب هدعاق نیا هب اه هچب

. دراد دوجو طخ کی اهنت باسح نیا اب سپ . تسا

خساپ
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زا طخ هراپ هک یروط ذغاک ندرک ات و د ج طخ هراپ ندیشک و نیرمت یلمع ماجنا و کلاس رد راک مه زاب
مه اب اه خساپ هسیاقم و رظن دروم خساپ هب ندیسر ات ماگ هب ماگ نیرمت همادا و دوش فصن طسو

. تسا هلصاف کی هب طخ رس ود زا طخ هراپ فصنم دومع یور هطقن ره هک تسا نیا نیرمت نیا رد فده

خساپ

و دنسرب تیلا عف نیا رد الات وس خساپ هب دوخ ات دریگیم ماجنا نیرمت نیا رد اه هچب طسوت یزرو تسد
دراد ار رگ تیاده و امنهار شقن ملعم و یزرو تسد راک رتشیب اه تیلا عف رد دننک یریگ هجیتن

تسد اب دیاب اًمتح هک تسه مه اب اهنآ طابترا نینچمه و لمکم و ممتم هیواز یفرعم فده اب ۱۰۳ ص
. دوش میهفت هیواز ود نیا یلمع راک و یزرو
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شک ات ود و ید یس هقلح کی اب نینچمه دنتسه زاین دروم ص نیا یارب هلا قن ، اینوگ لثم یلیاسو
. داد شزومآ ار ص نیا یتحار هب ناوتیم یکیتس پلا

هزیگنا داجیا یارب هشاب هتشاد تسار هشوگ هک هلیسو کی ای اینوگ اب یلمع نیرمت ۱۰۳ ص تیلا عف ۱ نیرمت
هدنامن هتفگان هتبلا دننک مسر ار هدش هتساوخ یایاوز و دنهد ماجنا ار راک اینوگ اب اه هچب سرد هب دورو و

. دنرادن هنیمز نیا رد لکشم دنسانشیم ار هیواز عاونا اه هچب هک

دننکیمن هدافتسا هلا قن زا یتسرد هب اه هچب هک تسا نیا هشیم هدهاشم عقاوم یهاگ هک مه یمهفدب کی
کی تسا نکمم و دنناوخ یم سکعرب دراد رفص فرط ود ره زا هلا قن نوچ عقاوم یهاگ لا ثم ضرف

یتسرد هب ار هلا قن ندناوخ هوحن اه هچب هک دیشاب هتشاد ار مز لا تقد سپ دنناوخب ۱۴۰ ار هجرد ۶۰ هیواز
. دنهدب ماجنا

. تسا لمکم و ممتم یاه هیواز یفرعم ی هنیمز شیپ نیرمت نیا

خساپ

اه هیواز ندرک هبساحم اب اه هچب هک دزادرپیم لمکم و ممتم یاه هیواز یفرعم هب اًقیقد تیلا عف ۲ نیرمت
ود دنیوگیم دش هجرد ۱۸۰ اهنآ عمج هاگ ره و ممتم دنیوگیم اهنآ هب دش هجرد ۹۰ هیواز ود عمج هاگره

لمکم هیواز

اه خساپ
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لا عف و ملعم شقن ندش گنر مک و یریگدای تیبثت و رتشیب یریگدای فده اب ۱۰۳ ص رخآ کلاس رد راک
یاهاج دنتفرگ دای هحفص بالای یاه تیلا عف رد هچنآ هب هجوت اب هک تسا هدمآ نازومآ شناد رتشیب ندش

کی اه هچب هک هداد خساپ زاب تمسق کی رخآ نوتس رد و دننک لیمکت هداد یاه هیواز هب هجوت اب ار یلا خ
. دنسیونب و دننک نایب ار نآ لمکم و ممتم دعب و دنسیونب هیواز

خساپ

لاف تخا هکنیا و نیرمت نیا ماجنا اب هک تسه ۱۰۵ ص رد ۶ نیرمت یارب یزاین شیپ کلاس رد راک ۲ نیرمت
تسا هجرد ۹۰ هشیمه نآ ممتم اب لمکم هیواز ره

لمکم و ممتم هیواز لاف تخا ندروآ تسد هب و ۱ نیرمت رد هدش هتشون یاه خساپ هب هجوت اب اه هچب حالا
. تسه هجرد ۹۰ لاف تخا هشیمه هک درب دنهاوخ یپ مه اب

لا ثم ناونع هب

16-106=90

65-155=90
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omهیواز ربارب ود رتگرزب هیواز هک دننک میسقت یروط ار لمکم و ممتم هیواز ود نازومآ شناد ۴ و ۳ نیرمت
دشاب رتکچوک

خساپ

ار هیواز نیا مهم یاه یگ ژ یو و تایصوصخ نینچمه و سار هب لباقتم هیواز یفرعم فده اب ۱۰۴ ص
. تسا هدمآ ، دنکیم نایب

تروص هب ین ود شیامن اب هداس یزرو تسد کی اب ینعی هشب عورش دیاب یلمع راک اب ص نیا تیلا عف
هب ود ور هب ور یاه هیواز هک هک دوشیم تسرد هیواز راهچ راک نیا اب دننک بسچ و هتشاذگ مه رد برض

هیواز ود هدنهد ناشن تایصوصخ نیا دنشاب هتشاد کرتشم سار هیواز ود ره دنتسه یواسم مه اب ود
. دنیوگ یم سار هب لباقتم اهنآ هب هک تسه

. اه هیواز تایصوصخ نایب و ولبات یور باتک لکش میسرت اب ای

دنناوتب دندرک ادیپ سار هب لباقتم هیواز زا هک یتخانش هب هجوت اب نازومآ شناد تیلا عف ۱ نیرمت
. دننک نایب لیلد رکذ اب هتبلا ؟؟ هن ای دنتسه سار هب لباقتم هدش هداد یاه هیواز هک دننک صخشم

اه خساپ
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اب راب نیا هک تسا نآ یاه یگ ژ یو نایب و سار هب لباقتم هیواز رتشیب تخانش مه زاب تیلا عف ۲ نیرمت
؟؟ هن ای دنتسه سار هب لباقتم ایآ هک وربور یاه هیواز ندرک صخشم و فافش ذغاک یور هیواز میسرت

یگدنز رد نآ یاه یگ ژ یو و سار هب لباقتم هیواز موهفم یریگدای اب نازومآ شناد : تیلا عف ۳ نیرمت
، هدنوش ات یلدنص ، وتا زیم هلمج زا دنربب مان دنراد اراه هیواز نیا هک یماسجا و لیاسو دوخ هرمزور

و... اه هکسلا ک
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خساپ

مادک ره سار هب لباقتم یاه هیواز هک دننک هبساحم و دننک لیلحت دنناوتب نازومآ شناد تیلا عف ۴ نیرمت
رواجم هیواز تسه هجرد ۵۰ لا ثم ضرف ۱ هیواز رگا سار هب لباقتم رد .. دنوشیم لمکم رگید یکی مادک اب

و... دوب دهاوخ هج رد ۱۳۰ لکش نیا رد لا۲ ثم

نیرمت نیا رد الات وس هب سار هب لباقتم یاه هیواز لاً ماک تخانش و یریگدای و وربور لکش هب هجوت اب
. دنهدب حیحص خساپ

اه خساپ
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یاه هیواز یاه یگ ژ یو قیرط زا لوهجم یاه هیواز ندروآ تسد هب فده اب ۱۰۴ ص نایاپ کلاس رد راک
سار هب لباقتم

رادقم تامولعم هب هجوت اب هدش هداد یاه هیواز رد دنناوتب دنتفرگ دای بالا تیلا عف زا هچنآ هب هجوت اب
. دننک ادیپ ار لوهجم یاه هیواز

اه خساپ

« مشش یضایر لیلحت هورگ » دیتاسا طسوت هدش یروآدرگ
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