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 گوارش     :   13فصل    
 :اهمیت گوارش   

تواند وارد غذایی که مصرف می کنیم به منظور استفاده ی سلول های بدن است ، اما غذا باید گوارش یابد و هرگز به صورتی که خورده می شود ،    نمی  

 .              ها قرار گیرد  پس باید غذا ریز شود تا مورد استفاده سلول. و فایده ای برای بدن نداردسلول ها شود 

  

   

 

 

 

 

              

 

 

 

 

 

 ساختمان دستگاه گوارش           

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 :یه  اا  ووو  گوارش ا  داخ  ه  هیهرونلا

   بافت پوششی این لایه دائما در حال تولید .لایه داخلی  زیر مخاطی و زیر مخاطی که از بافت پوششی با آستر پیوندی تشکیل شده  -1

 در این لایه همچنین سلول هایی وجود دارد که ماده مخاطی و لزجی. سلول های تازه و نو به جای سلو لهای از بین رفته می باشد 

 موجب نرم شدن سطح درونی دستگاه گوارش می شود و از پاره شدن و صدمه دیدن آن جلوگیری می کند ، و از ترشح می کنند و   

 غذا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مولکول 
 ریز

ورود به 
 سلول ها

ساختمان دستگاه 
 گوارش

 

شام  داان ،حلق ،مر  : ووو  اا   
،معده،روده   هاریهک ، و روده   ه رگ   
  

غده اا  ه اقی ،کهد و وو اومعده    : غده اا  شام  
                                    



 

2 
 

و جود چین خوردگی ها در این لایه سطح تماس مخاط و مواد غذایی را افزایش می دهد . آسیب آنزیم های گوارشی محافظت می کند 

. 

 این ماهیچه ها با .ل تار های طولی در خارج و تار های حلقوی در داخل است ، شام(ضخیم ترین لایه)لایه میانی ماهیچه ای  -2

 به حرکت غذا در طول لوله گوارش وخرد و نرم شدن غذا کمک می کنند کمک می کنند (حرکات دودی)انقباضات خود  

 لایه خارجی پیوندی که شامل رگ های غذا دهنده و اعصاب لوله گوارش از آن وارد لوله گوارش می شوند  -3

 قطر لوله گوارش در سرتاسر آن یکسان نیست 

 دستگاه گوارش انسان            

 

 دریچه بالایی مری

 (کاردیا)دریچه پایینی مری

 دریچه پیلور
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 .                        چرا غذا وارد نا  نمی شود؟ یهرا انگام عم  هلع اپی گلوت راه نا  را می هندد و هاعث ادایهت غذا ه  مر  می شود

 

 تغذیه  و گوارش چهار مرحل  اصلی دارد؟

 یهعنی فرو هردن غذا ا  داان ه  معده: هلع  -1

 فیه یهکی و شیهمیهایهی: گوارش  -2

 جذب -3

 یهعنی خروج مواد گوارش نیهافت  و ترشحات ووو  گوارش ا  هدن : دفع مدفوع -4
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 (      اضم )اعما  دستگاه گوارش 

 ه  منظور خرد کردن غذا هرا  اف ایهش آن ها شیهره اا :تغیهیهراتی ک  در عم  گوارش انجام می شود ، ا  ار دو نوع فیه یهکی 

 .ماایهچ  اا  دیهواره   ووو  گوارش انجام می داند  ایهن کار توسط دندان اا و. گوارشی صورت می گیهرد  

 اضم غذا ا  داان شروع می شود . آن یهم اا در شیهره اا  گوارشی وجود دارند . هر عهده   مواد  ه  نام آن یهم است : شیهمیهایهی 

 .ودر روده   هاریهک کام  و تمام می شود 

 آن یهم اا را سلو  اا  موجود در . شیهمیهایهی در عم  گوارش است  آن یهم اا مواد  استند ک  کار آنها کمک ه  انجام واکنش اا 

 . دیهواره   ووو    گوارش ساخت  و ترشح می شوند 

 سرعت واکنش اا  شیهمیهایهی را  یهاد می کنند  -1آن یهم اا س  ویهژگی دارند 

 .ار آن یهم فقط هر ماده معیهنی اثر می کند  -2

 (کاتاویه  گر)ماند هعد ا  فعاویهت ام دست نخورده هاقی می  -3

 

 

 

 کار داان                         

 دندان ها در گرفتن و خرد کردن. جویدن و مخلوط کردن غذا با بزاق ، این عمل باعث تغییرات فیزیکی و شیمیایی در غذا می شود 

 .تشخیص کیفیت غذا، مزه غذا نیز از وظایف دهان است.غذا نقش دارند  

 در دهان . کیلو گرم بر سانتی متر مربع ایجاد می کنند  111ام جویدن در بین دندان ها نیرویی معادل ماهیچه های فک در هنگ

 غدد : سه جفت غدد بزاقی دهان عبارتند از . آنزیمی به نام پتیالین وجود دارد که نشاسته پخته شده را به قند ساده ترتبدیل می کند 

 و بالاتر  6/8تا  6/2بزاق بین  PH. لیتر بزاق ترشح می کنند ½  غدد زیر زبانی که روزانه  –غدد زیر آرواره ای  –بناگوشی 

 وجود ( لغزنده کردن)، موسین ( ضدعفونی کننده)درصد بزاق آب است غلاوه بر این ها در بزاق پروتئین، و لیزوزوم 99 .است 

 دارد

 آسیای : دندان های موجود در دهان عبارتند از . در دهان و هدایت غذا به طرف حلق نقش دارد زبان در گردش مواد غذایی 

 ( .عدد 4)پیش  –( عدد 4)نیش -(  عدد 8)آسیای کوچک –( عدد 12)بزرگ 

 ساروج  -4مغز دندان  -3( بخش زنده و بیشترین حجم)عاج -2مینا   -1:بخش های دندان عبارتند از 
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 دهان به مریهدایت غذا از : حلق

 نیروی جاذبه فقط به انتقال مایعات . سانتی مترو با حرکات دودی خود غذا را به معده منتقل می کند 25لوله ای به طول : مری

 .وجود دارد که فقط  در هنگان عبور غذا باز می شوند( کاردیا)دو دریچه یا اسفنکتر در با لا و پایین مری .به معده کمک می کند

 ده دریچه عدر انتهای م. گوارش فیزیکی و و هضم شیمیایی بعضی غذا ها در معده صورت می گیردغذای بلع شده،  ذخیره: معده

هیدروکلریک اسید که وظیفه آن ضدعفونی کردن ) (  PH=1/8)اسید معده  -1مواد زیر وجود دارد  در شیره معده. پیلور قرار دارد

 غذا ، فعال 

 ( نمودن آنزیم پپسین،اسیدی کردن محیط معده برای فغالیت بهتر آنزیم ها

 .آنزیم پپسین که با اثر بر پروتئین ها آنها را به اجزای کوچک تر تبدیل می کند -2

 در شیره معده نوزادان آنزیمی به نام رنین وجود دارد که پروتئین شیر را رسوب می دهد

 برای تولید  B12فاکتور داخلی معده برای حفظ ویتامین   -4معده و آنزیم های معده است    ماده محرک ترشح اسید: گاسترین -3

 موسین سطح معده را لغزنده  -6برخی از چربی های شیر را به اسید چرب و گلیسرول تبدیل کند  : آنزیم لیپاز   -5گلبول قرمز  

 .داردمی کند و مخاط معده را از اثر شیره معده محفوظ نگه می 

 غذا در پایان هضم معدی مبدل به ماده خمیری ترشی می شود که کیموس نام دارد و با بازو بسته  شدن دریچه پیلور غذا به تدریج 

 آب املاح ، ویتامین ها ، پروتئین های کوچک،کربو هیدرات های دست نخورده و :کیموس معده شامل .وارد دوازدهه می شود 

 . چربی های بدون تغییر است 

 زیرا علاوه بر آنزیم هایی که از سلول های پوششی دیواره روده ترشح .محل اصلی گوارش شیمیایی و جذب غذا است: روده باریک

 برای هضم )ترشح کربوهیدراز ( برای هضم لیپیدها)خنثی کردن اسید معده ، ترشح لیپاز ) میشوند،ترشحات لوز المعده 

 (برای هضم نوکلئیک اسید) و ترشح نوکلئاز(  م پروتئین هضبرای ) ترشح پروتئاز ( کربوهیدرات

 ترشح می شود تا به گوارش چربی ها به روده باریک کمک کند زیرا صفرا چربی ها را ریز می کند تا آنزیم صفرا نیز از کبد و 

  لیپاز بر آن ها بهتر اثر کند

   هدن ا  دیهواره ووو    گوارش و رسیهدن آن ه  خونجذب چیهست ؟ عم  جذب ه  معنی عهور مووکووها  ریه  مواد غذایهی ضرور

 هیهش تر عم  جذب در روده   هاریهک انجام می شود.است  

 چرا روده   هاریهک مح  مناسهی هرا  جذب غذا است ؟   یهرا 

 (                          متر  6در حدود )طو  آن  یهاد است  -1

 ا جذب می کنند رگ اا  خونی فراوانی دارد ک  مواد غذایهی ر -2

                                               )دارا  پر اا   یهاد  است ک  سطح تماس غذا  اضم شده ها روده را  یهاد می کنند   -3
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 کهد و کنتر  مواد غذایهی             

 کهد هایهد ار چ  را ا  روده وارد خون می . ه  کهد می روند ( ه  ج  چرهی اا)ام    مواد  ک  ا  روده هاریهک جذب می شوند 

 اگر مقدار قند . هرا  مثا  در هدن گلوک  هرا  سوختن در سلو  اا و توویهد انرژ  ه  خون فرستاده می شود . شود کنتر  کند 

 اف  آن را ه  صورت گلیهکوژن در خود ذخیهره می کند تا در موقع گرسنگی ، نیها  هدن را تامیهن موجود در غذا  یهاد هاشد کهد اض

 چون مقدار قند موجود در خون امواره هایهد در حد معیهنی هاشد ، ( . گلیهکوژن کرهوایهدرات ذخیهره ا  جانوران است )نمایهد 

 و ویهپیهد در شکم و . کهد  اضاف    آن را ه  ویهپیهد تهدیه  می کند اگرمقدار قند  یهادتر ا  حد  هاشد تا ه  صورت گلیهکوژن ذخیهره شود 

 .    پهلو اا ذخیهره می شود 

 . ه  کمک هاکتر  اا  روده       B,  ,  Kجذب آب اضاف  ا  غذااا  تا آب هدن ه  ادر نرود، ساخت  شدن ویهتامیهن : روده ه رگ

 تحرک روده ه رگ نسهت ه  هقیه  هخش اا   .اویهت هاکتر  اا استندنیه  نتیهج  فع( ایهدروژن، متان ، ایهدروژن ) گا  اا  روده 



 

7 
 

 .دستگاه گوارش کم تر است

 در اهتدا  روده ه رگ نیه  یهک روده کور ه  نام . فعاویهت  یهاد روده هاعث هیهمار  اسها  و فعاویهت کم آن هاعث یههوست می گردد

 عارض  آپاندیهست نام دارد آپاندیهس وجود دارد ک  گاای عفونی می شود و متورم می شود و ایهن

 

 دانش آمو ان گرامی وطفا

 .در مورد موارد  یهر تحقیهق کنیهد و نتیهج  تحقیهق را ه  صورت خلاص  ه  کلاس ارائ  دایهد

 هیهمار  اا  دستگاه گوارش  -4چگونگی سیهر  و گرسنگی         -3چگونگی عم  استفراغ              -2کهد    اا  کار  -1

 

      آداب غذا خوردن در اسلام  -6ههداشت دستگاه گوارش     -5

 

 

                                                           

 

 

 

 

 

 

 


