
نواحی زیستی



سازگانبوم،ایدخواندهقبلهایسالدرکهطورهمان
ابکهزندهموجوداتازایمجموعهیعنی(اکوسیستم)

وتباطاردرکنند،میزندگیدرآنکهمحیطیباویکدیگر
.اندتعامل
کی…و،شیرینآبدریاچهیکچمنزار،یکجنگل،یک
.استاکوسیستمیاسازگانبوم

(اکوسیستم)سازگانبوم



لتشکیغیرزندهوزندهبخشدوازسازگانبومهر
.استشده

دو
ش
بخ

بوم
ن
سازگا

بخش 
زنده

بخش 
غیرزنده

اولردهکنندگانمصرف(گیاهان،)تولیدکنندگان
(خواران،گیاه)

(،گوشتخواران)دومردهکنندگانمصرف
..(وهاباکتری)کنندگانتجزیه

... هوا ، آب وخاک، , سنگ 



ازگانسبومیکدرتولیدکنندهزندهموجوداتتنهاگیاهان
غذا(ز،فتوسنت)نورساختعملباتوانندمیزیراهستند؛
آنهاهبزندهموجوداتدیگرحیاتترتیباینبهوبسازند
.استوابسته

نقش گیاهان در بوم سازگان 



یادیزوسعتواستشدهتشکیلسازگانبومتعدادیازبومزیست
.دارد

(biom)بومزیستتعریف

وخاصآنهاانواعدرکههستندجغرافیاییوسیعنواحیهابومزیست
یک،سببهمینبهوکنندمیزندگیجانورانوگیاهانازمشابهی
نندماشود؛متمایزمینواحیسایرازکهآورندمیوجودبهراناحیه
.استواییبارانیهایجنگلبومزیستیاتوندرابومزیست

اند؟آوردهوجودبهرامختلف،نواحیهابومزیستچگونه



جغرافیایی،موقعیت
(بارشتبخیر،دما،)هواییوآبشرایط
هاناهمواریشکل
زمینسطحازارتفاع
هاخاکجنس

اوتمتفونیستندیکنواختزمینسطحدرعواملاینکهجاآناز
.استآمدهپدیدمتنوعیهایبومزیستاند،

دارد؟بستگیعواملیچهبهآنهایویژگیوبومهرزیستنوع

«تیزیسجغرافیای»رشتهموضوعاتازیکی،هابومزیستمطالعه
.است

زیستیجغرافیایموضوع



کهاستطبیعیجغرافیایدانشازایشاخهزیستیجغرافیای
راهابومزیستوهاگونه،هاسازگانبومپراکندگیعللوچگونگی

میمطالعهشناسیزمینهایدورهدروزمینسطحدر
شناسیبومازدانشخودمطالعاتدرزیستیجغرافیای.کند
وتباطارکهاستدانشیاکولوژی.میکنداستفادهنیز(اکولوژی)

ند،کنمیزندگیآندرکهمحیطیرابازندهموجوداتوابستگی
.کندمیمطالعه



کاروداردطولانیایسابقههابومزیستبندیتقسیم
افیایجغرمتخصصانبین،طورکلیبه.استایپیچیده
بندیمتقسیوهابومزیستسرتعدادبرتوافقیزیستی

دستهدوبهراهابومزیستبرخی،.نداردوجودهاآن
یدریایهایبومزیستوخشکیهایبومزیستکلی
وخشکیبومزیست16تاحتیبرخیواندکردهتقسیم

دهکرارائهخودبندیطبقهدررادریاییبومزیست5
.اند

جهانایهبومزیستپراکندگیوبندیتقسیم



بندیقهطبدرپیشهاسالزیستی،جغرافیدانوایتکر
نچنیوکردتوجهدماوبارشعاملدوبهخودمعروف
:دادارائهبندیطبقهبرایرامدلی

گانسازبومبندیدرطبقهوایتکراصلیدوعامل

بندی زیست بوم هابراساس نظر وایتکر طبقه 



توجهبعداسلایدنقشهبه

براساسنقشهاین.کنید

یککهگودیبندیطبقه

است،طبیعیدانجغرافی

ایندروی.استشدهترسیم

ارهابومزیستبندی،طبقه

متقسیبومزیستهشتبه

.استکرده

توندرا

تای

جنگلهایٔپهنٔبرگٔمنطقه ٔمعتدلگا

علفزارهایٔمنطقه ٔمعتدل

مدیترانهٔایؤمراتعٔبیشهٔزارهأ

بیابان

بارانیٔاستواییجنگلٔهایٔ

ساوان

گودی بندی زیست بوم هابراساس نظر طبقه 



زیست بوم هاجغرافی دان طبیعی در مورد گودیطبقه بندی 



تایگا

کوهستان جنگل های بارانی استوایی

ساوان

.بیازماییدراخودهایدانسته
تصاویرازهریکاکنون.ایدشدهآشناآنهاهایویژگیوهابومزیستانواعبانهمپایهجغرافیایدر(الف
.کنیدگذارینامقبلصفحهنقشهراهنمایبهتوجهبارازیر



اینرد.کنیدتوجهآنراهنمایوهابومزیستنقشهبهدوبارهاکنون
جدیدهایروشازخاکوهواییوآبشرایطبرعلاوهبندی،طبقه
موردمعیارهایازیکیجدید،هایروشدر.استشدهاستفادهنیز

و«آلیهمادتولیدمیزان»یکدیگرازهابومزیستتمایزبرایاستفاده
.استبومزیستهرگیاهانرشدسرعت

جدید طبقه بندی زیست بوم هاروش های 

تنورساخعملباکههستندایتولیدکنندهزندهموجوداتگیاهان
.کنندمیآزاداکسیژنوتولیدآلیترکیبات(فتوسنتز)

زانمیباشد،تربیشناحیهیکدرگیاهیپوششرشدسرعتهرچه
سطحردخورشیدانرژیوانتشار.استتربیشدرآنجاآلیمادهتولید
تولیدنمیزانظرازهابومزیستدلیل،همینبهنیستیکنواختزمین

.ارنددتفاوتشود،میحاصلآنهاازکهزیستیتودهوآلیترکیبات

ا زیستی دراکوسیستم هتولید ترکیبات آلی و توده علل تفاوت میزان 



گیاهان درزیست بوم ها تولید مواد آلی میزان 

یریگاندازهتوانمیراگیاهانآلیموادتولیدمیزان
یقطبنزدیکمناطقدرروزانهدریافتیانرژی.کرد

کهحالیدراست؛مترمربعسانتیدرکالری100حدود
مناطقدروکالری400حدودمعتدلهمناطقدر

.استمترمربعسانتیدرکالری800استوایی



(NPP)اولیهخالصتولیدمیزاننموداراین
.دهدمینشانمختلفهایبومزیستدررا

مییدتولموادیفتوسنتز،نتیجهٔ درگیاهان

.ویندگمیناخالصتولیدتولید،اینبه؛کنند
رفعبرایرامواداینازمقداریگیاه

.کندمیمصرفتنفس،مثلخود،نیازهای
.استاولیهخالصتولیدماندمیباقیآنچه



نوعخاک،وهواییوآبعواملبرعلاوه
یپراکندگدرنیزارتفاعاتوهاناهمواری

نواحیجانوریزندگیوگیاهیپوشش
انجانوروگیاهانزیراگذارند؛میتأثیر
.تندهسزیستنبهقادرمعینیارتفاعدر
کهطورهمانکنید؛توجهروروبهشکلبه

یمافزایشارتفاعهرچهکنیدمیمشاهده
،اهانگیبلندییاقدها،گونهتعدادیابد،

چنینهموگیاهانرشددرجهوانبوهی
.شودمیترکوتاهوترکمآنهارویشفصل
وخاکعمقبرهادامنهشیبعلاوه،به

هایدامنهدر.گذاردمیاثرآنزهکشی
اینواستترکمخاکضخامتپرشیب،
خوددرراآبتوانندمیترکمهادامنه
.دارندنگه

رابطه پراکندگی پوشش گیاهی با ارتفاع 



ونعتیصتوسعهدلیلبهانسانیجوامعاخیر،سدهچنددرمتأسفانه
سنگره،کآبدرنامطلوبیتغییراتداری،سرمایهبرمبتنیاقتصاد
ازانهنابخردگیریبهرهوتخریبوبهاندآوردهپدیدکرههواوکره
.اندپرداختهآن
زیستیبتخربرانسانیهایفعالیتتأثیربانهمپایهجغرافیایدر
بومزیستسهاهمیتدربارهبخش،ایندر.شدیدآشناهابوم

شاملزنیراماکشورازوسیعیبخشکهبیابانوساحل،کوهستان
طوربهرافعالیتها،متنخواندنازپس.آموزیدمیشوندمی

.دهیدانجامکلاسدرگروهی

زیستینواحیازحفاظت



هبافریقابزرگصحرای.اندپوشاندهرازمینسطحدرصد33حدودهابیابان
خالیمعمولاً هابیابان،حالاینبا.داردوسعتمربعکیلومترمیلیون9تنهایی

.دارندهاییمحدودیتوهاقابلیتبیابانینواحی.تاندجمعیکمیاجمعیتاز

بیابانینواحی
ت 
قابلی

ی
ی بیابان

ی نواح
ها

گردشـــگری

(بیاباندربوکسیتمثالبرای)معادن
یابانبدرمسکالاهاری،درالماسافریقا،بزرگصحرایدرفسفاتاسترالیا،
عربستاندرنفتوآتاکاما

انرژی
(خورشیدیانرژیتابششدتوزیادآفتابیهایساعت)

هوافضاصنایعونجومیتحقیقاتبرایمناسب
(ابربدونوصافآسماندلیلبه)



ت 
محدودی

ی
ی بیابان

ی نواح
ها

خاکفرسایشوروانهایماسهحرکت-3

کشاورزیبرایخاکوآبکمبود-1

الیتفعوسکونتبراینامناسبشرایط-2
هوا،شدیدگرماییاسرمامانندانسان
دشوآمددشواریوآبکمبودهوا،خشکی
یاماسهوسیعپوششدلیلبهسازیوراه



حفاظت از نواحی بیابانی

شدنانیبیاب.استامروزجوامعهاینگرانیازیکی(زاییبیابان)شدنبیابانی
.بیابانبهتریبیشمناطقتبدیلوبیابانهاگسترشیعنی

بوتهنکندمثالبرایگیاهی؛پوششرفتنبیناز-3
یابانبحاشیهساکنانسوختتأمینبرایهاعلفوها
.ها

ن 
مهم تری

ی 
ل بیابان

عوام
ن
شد

زایی یا بیابانی شدن چیست؟بیابان 

بارندگی،کاهشوهواشدنگرموخشکسالی-1

کخشمناطقدرعمیقنیمهوعمیقهایچاهحفر-2
زیرزمینی،هایآبازرویهبیاستفادهو



ازریجلوگیوآنهاتثبیتبرایهاماسهرویپاشیمالچ-3
.شانحرکت
بدتأثیراتدلیلبهنفتیمالچازاستفادهمعتقدندبرخیالبته
مالچازمناطقایندراستبهترونیستمناسبآنآوروزیان
.ردکاستفاده...وگیاهانبقایاییاریگمانندمناسبهای

(ییزدابیابان)هابیابانگسترشازگیریپیشراهکارهایوهاروش

ونهب مانندخشکنواحیبامقاوموسازگارگیاهانکاشت-1
اقاقیا؛واکالیپتوسکنُار،

رایچوزیرزمینیهایآبازرویهبیبرداشتبامقابله-2
ها؛دامرویهبی



در؛شوندمیشاملرازمینسطحدرصد15ازکمترساحلینواحی
اغلب.انددادهجاخوددرراجهانجمعیتدرصد40کهحالی

بینیپیشواندگرفتهقرارسواحلدرجهانبندریوبزرگشهرهای
.شودتربیشسواحلدرآیندهدرجمعیتتمرکزکهشودمی

.دارندهاییمحدودیتوهاقابلیتسواحل

ساحلینواحی



ت 
قابلی

ی
ی ساحل

ی نواح
ها

ماهیگیری
انآبزیصیدبهوابستهمشاغلوهافعالیتو

بازرگانیهایفعالیت
آنبهوابستهمشاغلوبنادرو

گردشگری
(آبیهایورزشوتفریحاستراحت،)

انرژی
مدوجزروامواجازحاصل



:دریاآبسطحآمدنبالا
اهادریآبسطحکهشودمیآنموجبزمینکرهشدنگرموهواییوآبتغییرات

موجب(دریاییلرزهزمین)سونامیوهاریکن،،هاتوفانوقوع،چنینهم.بیایدبالا
نانساکصورت،ایندر.شودمیساحلیتأسیساتتخریبوساحلبهامواجهجوم
هاآنرایبکاراین.کنندمنتقلترعقبنواحیبهراتأسیساتبایدساحلینواحی
.داردزیادیهزینه

ساحلینواحیهامحدودیت

نندکمیتهدیدراسواحلکهعواملیترینمهم

:آلودگی
کارخانهنعتیصپسابهایتخلیهکش،نفتکشتیهایمروروعبورازناشیآلودگیهای

شوند،میتخلیهدریابهرودهاطریقازمستقیمطوربهکهشهری،هایفاضلابوها
عانواوزبالهانبوهتولیدموجبساحلینواحیدرگردشگرانتجمعچنینهم

.استشدهسواحلدرهاآلودگی



حفاظت از نواحی ساحلی

.استدریاییوخشکیبومزیستتلاقیمحلساحلیناحیه
ارخودخاصومتنوعجانوریوگیاهیزندگیناحیهاین
وهامرجانماهیان،انواعآبزی،وخشکیگیاهانودارد
درکهراپوستانسختوحشراتوپرندگان،تناننرم

.گیردبرمیدرکنند،میزندگیسواحلوآبهاجزایر،

زیستی نواحی ساحلی تنوع 

دریتجمعزیادتمرکزاثردرزیستیتنوعاینطورکلی،به
هقرارگرفتخطرمعرضدرانسانیهایفعالیتوسواحل
.است

علل به خطرافتادن تنوع زیستی نواحی ساحلی 



ومقرراتتدوین،هاآلودگیانواعازسواحلسازیپاکــ3
ها؛یتفعالسایروگردشگریفعالیتهایبرنظارتوقوانین

ی
ی ساحل

ت از نواح
ی حفاظ

راهکارها
کاهشوآبآمدنبالامقابلدرسواحلازحفاظتــ1

موجعمودی،هایحفاظانواعاحداثونصبباامواجانرژی
آن؛نظایرودریاییهایدیوارهوشکن

ماسههایتپهتثبیتساحلی،ایماسههایتپهازحفاظتــ2
قالانتها،آنرویمحیطباسازگارگیاهانکشتطریقازای

ایماسههایتپهایجادوساحلبهدیگرنواحیازماسه
مصنوعی؛

(آنهاازآبکردنخارج)ساحلیاراضیزهکشیــ4



نواحیدرجهانمردمدرصد10حدودکهمیشودزدهتخمین
دارایآلپهایکوههایدامنه.کنندمیزندگیکوهستانی

حیطم.استجهانکوهستانینواحیدرجمعیتتراکمترینبیش
.دارندراخودخاصهایمحدودیتوهاقابلیتکوهستانیهای

کوهستانینواحی



ت
قابلی

ی
ها

ی
نواح

ی
کوهستان

جانوریوگیاهیزیستیتنوع

شیرینآبمنابعتأمین
پایکوهینواحیوهادشتبرای(هاچشمهورودها)

گردانیرمهودامپرورشبرایمناسبهایدامنه

گردشگریهایجاذبه
کوهامکانمعتدل،وتمیزهوایزیبا،اندازهایچشم)

(گرمآبهایچشمهزمستانیهایورزشونوردی

معــــادن



یتفعالوسازیخانهکهخاک،محدودیتوزمینشیب
.کندمیمواجهمشکلباراکشاورزیهای

ی
ی کوهستان

ی نواح
ت ها

محدودی
درژهویبهشدیدسرمایمانندطبیعیسختشرایط
تنفسی؛مشکلاتواکسیژنکاهشها،شب

خطراتها،راهاحداثونقلوحملبودنمشکل
بندان؛یخوبرف

سلگبرجوانکوهستانینواحیاغلببودنمنطبق
هایفشانآتشلرزه،زمینخطروجودوفعالهای
ها؛دامنهلغزشوفعال



انوریجوگیاهیزیستیتنوعواندوحشحیاتپناهگاههاکوهستان
.دارندراخودخاص
ها،یخچالشدنذوبوهواییوآبتغییراتامروزه

سازهایوساختسبببههادامنهگیاهیپوششرفتنبیناز
،تفریحیوگردشگریتأسیساتومسکونیغیراصولی

،هادامرویهبیچرای
هاجادهاحداثهاوتونلحفر

معادناستخراج
هافاضلابوزبالهمانندمحیطیهایآلودگی
.استآوردهپدیدهاکوهستانبرایمشکلاتی

مشکلات محیط زیست درنواحی کوهستانی



ی
راهکارها

ت
حفاظ

از
ط
محی

ی
ها

ی
کوهستان

ازمراقبتزمینهدرعمومیآگاهیافزایش
کوهستانمحیط

ازجلوگیریبرایهادامنهرویبرگیاهانکشت
خاک،فرسایش

وحشحیاتوزیستیتنوعازحفاظت

آبرفتنهدربهازجلوگیری

هاآلودگیهاازکوهستانسازیپاک

هایفعالیتبرایمقرراتوقوانینتدوین
درکوهستانانسانگوناگون



.وزیمبیامراهاییمهارتورابدانیمنکاتیبایدعلمیتحقیقیاگردشمنظوربهبیابانبهسفربرای
داشتهاههمربهبایدبیابانگردشگرکهراوسایلیازهریککاربردوضرورتوکنیدتوجهتصویربهـ١

.دهیدتوضیحباشد،
میانسانکهطوریبهغذاست؛ازترمهمبقابرایآببیابان،دراضطراریشرایطدرکهکردتوجهباید

کهشرایطیدر.مردخواهدروزسهازترکمدرآببدوناماکندسپریغذابدونرازیادیروزهایتواند

بدنیازنوترخنکهواکهکندحرکتغروبیازودصبحبیابانگردشگراستبهتراست،کمآبذخیرە 

راهازکیی.استپشتیکولهداخلضروریاقلامازیکیآبکنندە ضدعفونیهایقرص.ترباشدکمآببه

ازاستفاده،هابوتهوهادرختچهوجودصورتدربیابانی،وخشکمناطقدرآبآوردندستبههای

.استگیاهانتعرق
.استضروریبسیاریابیجهتهایمهارتداشتنبیابانی،مناطقدرسفربرای.کنیدتوجهتصویربه

.ایدشدهآشناشمالجهتیافتنویابیجهتهایمهارتبرخیباقبلایسالهدرشما
ونماقطببایابیجهتسایه شاخص،وخورشیدازاستفادهبایابیجهتهایروشمعلم،کمکبهـ٢

.کنیدتمرینویادآوریرامچیساعتازاستفادهبایابیجهت




