
 



 



 

 جمعه 
را روی برگه بنویسیم    آشنایاناسامی  

 دیدن همه برویم هو به نوبت ب

 استفاده از تجربه  –کمک کردن  –عیادت  –پرسی احوال 
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 عمر آرامش
 زیبا 

 دوستی  سلامتی

 شود. . سبب طولانی شدن عمر می1

 شود.. باعث فراوان شدن رزق و روزی می2

 شود. . سبب حسن خلق می3

 شود. دور شدن بلا میباعث صله رحم  . طبق فرموده امام باقر )ع(4

 شود. ی امام صادق )ع( صله رحم سبب آباد شدن شهرها می. طبق فرموده 5
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 کنیم. ترها تلفن میهر دو روز یکبار به بزرگ 

 رویم یک روز ما یک روز خاله م و ....نمی  هاهمه با هم به دیدن آن

 تر به هم سر بزنند. گیریم تا همه راحت مهمانی تجملاتی نمی

 با آرامش رفتار کردن و مودب بودن 

 کنیم و هر کسی به نوبت صحبت کند همه با هم صحبت نمی

 کنار گذاشتن تلفن همراه.

 ترهایم همیشه سالم و سلامت باشند.بزرگ 

درس یاری در  همیشه  تا  کن  سربلندی  ام  باعث  و  باشم  موفق  هایم 

 ام شوم خانواده 
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