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....درصد است. ،لی پوسته زمینغلظت عناصر اص -7 .. ... ز ..  بیشتر ا

...درصد است.غلظت عناصر فرعی پوسته، -8 ... ... ..تا.. ... ... ...  بین .

....کمتر از -9 ...  درصد است.1/1غلظت عناصر .

....پوسته زمین هستند.-11 ... ....  آهن ،کلسیم ومنیزیم از عناصر.

 .منگنز وفسفر از عناصر فرعی پوسته زمین هستند-11

.. ،بیشتر عناصر جدول تناوبی -12 .از .. ...به بدن موجودات منتقل و وارد بافت های بدن انسان میشود.. .. 

...پوسته ،در بدن انسان اساسی-13 ...  سمی است. -نقش عناصر .

با تشکیل بنیان های بسیار واکنش گر، باعث وقوع سرطان می شوند.-14 ... ... ...  سوپر اکسید..

15-.... ...  یک ماده ضد سرطان است.عنصر...

16-.... ...  مقدار قابل توجهی عنصر کادمیوم وجود دارد.،در خاک کشور ..

..در معرض هوازدگی ،اکسیده وحل شده، عنصر آرسنیک آن آزاد می شود. -17 ... ...  کانی ..
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...ن مواد غذایی با حرارت زغال سنگ در محیط بسته، باعث آزاد شدن..خشک کرد -19 . و ورود آن به .. .. ...
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....کادمیوم ،عنصری  -21 .... ... ... .و. ... ... .... ..  است که در کانسنگ های سولفیدی یافت می شود...
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در فعالیت های معدنی، منجر به آلودگی گسترده جیوه در این مناطق کردن ..فرایند استخراج طلا یا ....-23

 شده است.

..، .، بقرارگیری دراز مدت در معرض جیوه -24 ... ... ... ... ..و ایمنی بدن می شود.اعث آسیب رساندن به .. ... ... 

.به علت مسمومیت با جیوه ایجاد میشود.-25 ... ...  بیماری.

....است. -26 ... ....  منشا اصلی و مسیر ورود فلوئور به بدن، از راه 

..باعث سخت شدن و مقاومت دندان در برابر پوسیدگی میشود.-27 ... ...  ورود مقداری ..

28-..... . به مقدار زیاد وجود دارد.فلوئور در ترکیب کانی های . .. ... ... ... ...و  ... . 

29-... ... ....می شود...کمبود فلوئور باعث پوسیدگی دندان و.. .. 

...می شود. 8تا  2افزایش -31 ... ... ...  برابرحد مجاز فلوئور، باعث ایجاد بیماری .

...برابر حد مجاز فلوئور-31 .... .. ... .تا.. ... ... ...  وان و غضروف ها میشود.باعث خشکی استخ ،افزایش.

.... مشکل کمبود فلوئور را میتوان از-32 ... ... ... ... ...  جبران کرد.طریق اضافه کردن آن به 

...سلنیم در کانی های ...-33 ...یافت می .. ... ... ... ..ودر معادن طلا ونقره،چشمه های آب گرم و سنگ های  ...

 شود.

34-... .و.....سلنیم در مواد غذایی چون . ... ..... ..  به مقدار کافی وجود دارد..

35-..... ..و سنگ های آتشفشانی فراوان است...روی در کانی های سولفیدی ،سنگ های  .. .. 

...است.-36 ... ....  کوتاهی قد از عوارض کمبود 

..انسان میشود. -37 ... ... ....و حتی .. ... .... .  افزایش روی باعث .

.. هبخش شمالی ایالات متحده آمریکا در سد-38 ... ...  نامیدند. نوزده، کمربند ..

.....در-39 ...  شمال ایالات متحده آمریکا،ذوب یخ ها بعد از عصر یخبندان بود. خاک علت فقر .

.. است. -41 . ... ... ...  علت شیوع بیماری گواتر کمبود عنصر .

.....شایع است.-41 ... ... ..و... ... .... ... ...  بیماری گواتر در مناطق .

...در ارتباط است.انواع ک منطقه با سختی آب ی -42 ... ....  خاصی از بیماری های...



.....،سرچشمه ریز گردها را مشخص می کنند. -43 ... ...  زمین شناسان از طریق مطالعه تصاویر .

....در فیلیپین، باعث خروج میلیونها تن عناصر مفید ومضر به سطح زمین شد. -44 ...  فوران آتشفشان ..

....آتشفشان فعال روی زمین وجود دارد.در هر زمان  -45 ... ...  به طور میانگین ..

.باعث ایجاد بیماری تنفسی میشود. -46 .... ... ...  کانی .

..در اثر کمبود سلنیم ایجاد می شود.-47 ... ...  بیماری .

.. استفاده میشود.تهیه در  -48 ... ...  پودر بچه از کانی 

...و ازاز تالک و م-49 ... .  در صنایع دارویی  یکا در صنایع... .. ....  استفاده میکنند.کانی.

...و در لباس های محافظ عکس برداری پرتو در خمیر دندان از کانی....-51 ..x...  . استفاده میشود.از عنصر...

....مطالعه میشود.-51 ... ... ...  بهره برداری بیش از اندازه از معدن و فرسایش خاک در شاخه .

...آ-52 .... ... ... .... در ساختار دندان و استخوان نقش اساسی دارند.هن در  .... ...  ،کلسیم و...

 

 

 منظور از عناصر زمین زاد چیست؟-1

از سنگ ها وکانی ها در درمان بیماری ها اشاره به فواید برخی  ،کدام دانشمندان ایرانی در کتابهای خود-2

 کرده اند؟

 سی پزشکی چیست؟زمین شنابه نام  جدیدی ایجاد میان رشته هدف از -3

 تفاوت رشته پزشکی با رشته زمین شناسی پزشکی را بنویسید.-4

 رشته زمین شناسی پزشکی با کدام علوم در ارتباط تنگاتنگ است؟-5

 چگونه سلامت انسان وموجودات تحت تأثیر عناصر زمینی است؟-6

 علم ژئوشیمی به بررسی چه مواردی می پردازد؟-7

 آهک، را نام ببرید.عناصرتشکیل دهنده ی سنگ -8

 عناصر تشکیل دهنده ی سنگ گرانیت را نام ببرید.-9

 جدول زیر را کامل کنید.-11

 تشریحی سوالات:



 اهمیت در بدن عناصر غلظت در پوسته طبقه بندی عناصر

    اصلی

    فرعی

    جزئی

 

 تعیین کنید.به چه عناصری اصلی می گویند؟مثال زده، نقش آنها را دربدن -11

 فرعی می گویند؟مثال زده،اهمیت آنها را در بدن بنویسید.به چه عناصری -12

 به چه عناصری جزئی می گویند؟مثال زده، اهمیت آنها را دربدن بنویسید.-13

 به چه عناصری اساسی می گویند؟ -14

 در چه صورت عناصر اساسی در بدن، می توانند باعث  ایجاد بیماری یا عارضه شوند؟-15
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 چراعنصرسلنیم اهمیت زیادی در سلامت انسان دارد؟-17
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 زمین شناسان چگونه مناطقی که احتمال خطر بیماری های خاصی وجود دارد، را شناسایی می کنند؟-21

 آرسنیک در چه سنگ ها و کانی هایی وجود دارد؟-22

  چگونه آرسنیک به بدن انسان منتقل می شود؟ توضیح دهید. -23

 قل می شود؟چگونه آرسنیک موجود در زغال سنگ به مواد غذایی منت-24

 هر یک از عناصر زیر باعث ایجاد چه بیماری هایی می شوند؟-25

 آرسنیک-الف

 کادمیوم -ب

 جیوه -ج

 افزایش فلوئور-د



 افزایش روی-ذ

 افزایش کلسیم و منیزیم-ر

نقش کادمیوم در بدن انسان چیست؟ درچه کانسنگ هایی یافت می شود؟ مهم ترین منشأ آن چه -26

 معادنی است؟

 ی ورود کادمیوم به بدن انسان را نام ببرید.راهها -27

 کادمیوم به کدام بخش های بدن انسان آسیب می زند؟-28

 استفاده از کودههای روی چه پیامد هایی به دنبال دارد؟-29

 جیوه در چه سنگها و مناطقی یافت می شود؟-31

 آلودگی گسترده جیوه درچه مناطقی وجود دارد؟-31

 ر معرض جیوه به کدام دستگاههای بدن آسیب می زند؟قرارگیری دراز مدت د-32

 میناماتا برای اولین بار درکدام کشور شیوع پیدا کرد؟علت آن چیست؟-33

 در چه کشورهایی مسمومیت با جیوه مشاهده شده است؟-34

 مسیر ورود فلوئور به بدن انسان چیست؟-35

 دارد؟در چه کانی ها و سنگ هایی فلوئور به مقدار زیاد وجود -36

 ود؟لوئور مانع از پوسیدگی دندان میشچگونه ف-37

 کمبود و افزایش فلوئور باعث چه بیماری هایی درانسان می شود؟-38

 چه عاملی باعث بیماری فلورسیس می شود؟ عوارض آن چیست؟ توضیح دهید. -39

 چگونه فلوئور باعث خشکی استخوان وغضروف ها میشود؟-41

 کمبود فلوئور یک منطقه را چگونه جبران  می کنند؟-41

 سلنیم  در چه کانی ها ومناطقی یافت می شود؟-42

 انسان چیست؟ منشأسلنیم چیست؟راه ورود آن به بدن-43

 سلنیم در کدام مواد غذایی به مقدار زیاد یافت می شود؟-44

 روی در چه کانی ها وسنگ هایی به مقدار زیاد وجود دارد؟-45



 عوارض کمبود و افزایش روی در بدن انسان را بنویسید.-46

 چگونه رفع می شود؟ ،کمبود ناحیه ای روی-47

 را کمربند گواتر نامیدند ؟چرا؟ای، چه منطقه -48

 چگونه بیماری گواتر در شمال آمریکا کاهش یافت؟-49

 چه بود؟شمال آمریکا، درقرن نوزده میلادی دلیل زمین شناختی شیوع بیماری گواتر-51

 چرا؟ در چه مناطقی کمبود ید وجود دارد؟-51

با کدام بیماری در ارتباط است؟ چه عناصری-52  باعث سختی آب میشوند؟ آب سخت 

 اثرات مثبت ومنفی توفان های گرد وغبار را نام ببرید.-53

ای کاهش و راهکارهپیش بینی  را زمین شناسان چگونه پیامدهای ناشی ازریزگردها بر سلامت انسان-54

 ارائه می دهند؟اثرات آن را، 

 باعث بروزچه بیماری هایی در انسان می شوند؟ ،ذرات بسیار ریز غبار-55

 چه عناصری را وارد محیط می کنند؟آتشفشان ها، -56

 چه تأثیری بر سلامت انسان دارد؟کانی آزبست، -57

 موارد کاربرد آزبست را نام ببرید.-58

 ری های زیر را بنویسید.مل بروز هریک از بیماعا-59
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 سیاه شدن ریه:-ذ                     تغییرشکل استخوان ها:  -د

 د.کاربرد هر یک از کانی های زیر را مشخص کنی-61
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 محیطی را بنویسید.حیطه مطالعات زمین شناسی زیست -61

 زمین شناسی پزشکی را تعریف کنید.-62

 چند عنصر مفید و چند عنصر مضر برای بدن انسان را نام ببرید.-63

 



 

   

 

 

 غبیشتر عناصری که در محیط زیست وجود دارند، از آب کره منشا میگیرند.-1

 غکانی های اورپیمان وفلوئوریت سمی هستند.-2

 صسان، زمین زاد است.منشا همه عناصر بدن ان-3

 غتاثیرعناصر زمین در سلامت انسان، از صد سال پیش شناخته شده است.-4

ای خود، به فواید برخی از سنگها و کانی ها برای درمان بیماری ها اشاره هدانشمندان ایرانی در کتاب-5

 صکرده اند.

 غزمین شناسی پزشکی، یک علم درمانی است.-6

 صبال بررسی عامل بیماری های زمین زاد است.زمین شناسی پزشکی، به دن-7

 غسنگ ها، بخش فرعی سازنده زمین هستند.-8

 صاز هوازدگی سنگ ها، خاک به وجود می آید.-9

 صبیشتر غبارها و گاز های موجود درهوا، منشا زمینی دارند.-11

 غود.بررسی توزیع عناصر در زمین و ترکیب سنگ ها، در زمین شناسی اقتصادی تعیین میش-11

 غاست. کربنعنصر مشترک، بین سنگ آهک و سنگ گرانیت -12

 صتقسیم بندی عناصر پوسته زمین، بر اساس غلظت آنها در پوسته زمین می باشد.-13

 غدرصد است. 11غلظت عناصر اصلی پوسته، بیش از -14

 صدرصد است. 1تا 1/1غلظت عناصر فرعی پوسته، بین -15

 صدرصد است. 1/1از  غلظت عناصر جزئی پوسته، کمتر-16

 غکلسیم، از عناصر فرعی پوسته و نقش آن در بدن اساسی است.-17

 درست یا نادرستپاسخ سوالات 



 صفسفر، از عناصر فرعی پوسته و نقش آن در بدن اساسی است.-18

 صبیشتر عناصر پوسته زمین، از زمین به موجودات منتقل و وارد بافت های مختلف بدن انسان میشود.-19

 غد دستگاه های بدن، از عناصر اصلی هستند.عناصر مورد نیاز برای عملکر -21

 صعناصر جزئی، گاهی در بدن به عنوان عنصر اساسی و گاهی به عنوان عنصر سمی محسوب میشوند.-21

 غعناصر آلومینیوم ،سرب و کادمیوم از عناصر سمی در سلامت انسان هستند. -22

 غلیتیم سوپر اکسید، یک ترکیب ضد سرطان است.-23

 غعنصر سرطان زا است.سلنیم، یک -24

 صبی هنجاری مثبت و منفی عناصر در خاک یک منطقه، باعث بروز بیماری در آن منطقه میشود.-25

زمین شناسان با تهیه نقشه پراکندگی عناصر، مناطقی را که احتمال وجود بیماری های خاص در آن -26

 صوجود دارد، را معرفی میکنند.

 غسوییس، زیاد است. میزان فلز کادمیوم در خاک کشور-27

 صهن است.آاسفناج، انباشتگر عنصر -28

 صسیم است.کلکنجد، انباشتگر عنصر -29

 صماهی، انباشتگر عناصر فلزی سنگین وزن است.-31

 صآرسنیک، یک عنصر غیر ضروری و سمی برای بدن انسان است.-31

 صعنصر است. مهم ترین راه انتقال آرسنیک به بدن انسان، از راه آب آلوده به این-32

 صآرسنیک، در کانی سولفیدی مانند پیریت فراوان است.-33

 غبیماری دیابت و لکه های پوستی به دلیل افزایش کادمیوم در بدن انسان ایجاد میشوند.-34

 غخشک کردن فلفل قرمز و ذرت، به وسیله زغال سنگ در ناحیه از جنوب ژاپن انجام می شود.-35

 صسولفیدی و مهم ترین منشا آن در معادن روی و سرب است. کادمیوم، در کانسنگ های-36

 غبیماری ایتای ایتای، براثر کاهش کادمیوم در بدن انسان ایجاد میشود.-37

 صب گرم و مناطق معدنی وجود دارد.آتشفشانی ،چشمه های آجیوه، در سنگ های -38

 صگوارش و ایمنی میشود.افزایش جیوه در بدن انسان، باعث آسیب رساندن به دستگاه عصبی ،-39



 غبیماری میناماتا، به دلیل مسمومیت با جیوه در کشور چین شایع شد.-41

 صکمبود یا افزایش فلوئور، باعث بروز بیماری در انسان میشود.-41

 غید، در ترکیب کانی های رسی و میکای سیاه به مقدار زیادی وجود دارد.-42

 صیل شده است.دندان از کلسیم فسفات و مواد آلی تشک-43

ورود مقدار زیادی فلوئور به ساختار دندان،باعث سخت تر شدن آن ومقاومت بیشتر در برابر پوسیدگی -44

 غمیشود.

 صمقدار مناسب فلوئور در بدن در کاهش پوسیدگی دندان و پوکی استخوان نقش مهمی دارد.-45

 صاست. برابری فلوئور در بدن 8تا  2بیماری فلورسیس به دلیل افزایش -46

 غفلوئور باعث خشکی استخوان و مفاصل میشود.کاهش -47

بالاتر از حد مجاز استفاده  211در حال حاضر -48 با فلوئور  میلیون نفر از مردم سیاره زمین، از آب های 

 غمیکنند.

با اضافه کردن آن به آب آشامیدنی و خمیر دندان رفع نمود.-49  صمشکل کمبود فلوئور را میتوان 

 غ،یک عنصر اصلی که در کانی های سولفیدی وجود دارد.سلنیم-51

 صانباشتگر عنصر سلنیم هستند. اسفناج وقارچ-51

 غروی، از عناصر جزئی و در کانی های سولفاتی به مقدار زیاد وجود دارد.-52

 غکمبود روی، باعث کم خونی و افزایش آن باعث اختلال در سیمستم ایمنی بدن میشود.-53

 غلادی در نیمه جنوبی آمریکا، بیماری گواتر شایع شد.می 19در قرن-54

 صعلت کاهش ید در بخش شمالی آمریکا، ذوب شدن یخ ها بعد از عصر یخبندان بود.-55

 صکمبود ید، در مناطق کوهستانی و دور از دریا شایع است.-56

 غعلت ایجاد سنگ کلیه، افزایش استفاده از نمک خوراکی است.-57

 غریزگرد کشورمان، از آفریقا است. منشا طوفان های-58

های گردوغبار، میتوان به سرد شدن سیاره زمین و فراهم کردن مواد مغذی برای  از اثرات مثبت توفان-59

 غجنگل های بارانی، اشاره کرد.



زمین شناسان از طریق تصاویر ماهواره ای، به بررسی سرچشمه ریز گرد ها و نحوه انتقال آنها می  -61

 صپردازند.

 غفوران آتشفشان پیناتوبو اندونزی، باعث افزایش میلیون ها تن عناصر مختلف به محیط شد.-61
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...است.منشا همه عناصر سازنده بدن انس-1 ... ... ....  زمینان و موجودات از .

..است.-2 ... ...  زمین زادزمین شناسی پزشکی، به دنبال بررسی عامل بیماری های 

....وشاخه های علم پزشکی دارد.-3 ... ... .... .،. .. .... ... با. زیست شناسی، زمین شناسی پزشکی ارتباط نزدیکی 

 شیمی

...به وجود م-4 ... .... .  خاکی آید.ازهوازدگی سنگ ها ،.

....است.-5 .. ... ...  عناصرزمینیسلامت انسان وموجودات زنده ،تحت تأثیر 

..و کربن است.-6 ... ... ...  کلسیمعناصر موجود درسنگ آهک اکسیژن ،

....درصد است. -7 .. ... ز ..  1غلظت عناصر اصلی پوسته زمین، بیشتر ا

...درصد-8 ... ... ..تا.. ... ... ...  1تا  1.1است. غلظت عناصر فرعی پوسته، بین .

....کمتر از -9 ...  جزئیدرصد است.1/1غلظت عناصر .

....پوسته زمین هستند.-11 ... ....  اصلیآهن ،کلسیم ومنیزیم از عناصر.

...منگنز وفسفر از عناصر-11 ... ....  فرعیپوسته زمین هستند..

...به بدن موجودات منتقل و وارد بافت  -12 ... ... های بدن انسان بیشتر عناصر جدول تناوبی، از ..

 زمینمیشود.

...پوسته ،در بدن انسان اساسی-13 ...  جزئیسمی است. -نقش عناصر .

با تشکیل بنیان های بسیار واکنش گر، باعث وقوع سرطان می شوند.-14 ... ... ...  لیتیمسوپر اکسید..

....یک ماده ضد سرطان است.-15 ...  سلنیمعنصر...

 سوالات کامل کردنیپاسخ 



.،مقدار قابل تو-16 ... ...  سوئدجهی عنصر کادمیوم وجود دارد.در خاک کشور ..

..در معرض هوازدگی ،اکسیده وحل شده، عنصر آرسنیک آن آزاد می شود. -17 ... ...  پیریتکانی ..

.، در بدن انسان است. -18 .. ... ... .... ..  آرسنیکشاخی شدن پوست و دیابت ناشی از افزایش .

. و ورود آن به خشک کردن مواد غذایی با حرارت زغال سنگ در محیط بسته،  -19 .. ... ... ... باعث آزاد شدن.

 آرسنیکمواد غذایی میشود.

....کادمیوم ،عنصری -21 ... ... .و. .... . ...  سمی وسرطان زااست که در کانسنگ های سولفیدی یافت می شود..

.ایجاد میشود.-21 .. ... ... ... ...  کادمیومبیماری ایتای ایتای و آسیب های کلیوی، در اثر افزایش عنصر 

... همراه است.-22 ... ...  رویکادمیوم، همیشه با عنصر...

23-.... ... ... در فعالیت های معدنی، منجر به آلودگی گسترده جیوه در این کردن فرایند استخراج طلا یا ..

 ملقمهمناطق شده است.

....سیستمقرارگیری دراز مدت در معرض جیوه، باعث آسیب رساندن به  -24 .... ...و ایمن. ... ...  ، .. ی بدن می .

 عصبی،گوارش. شود

.به علت مسمومیت با جیوه ایجاد میشود.-25 ... ...  میناماتابیماری.

....است. -26 ... ....  نوشیدن آبمنشا اصلی و مسیر ورود فلوئور به بدن، از راه 

..باعث سخت شدن و مقاومت دندان در برابر پوسیدگی میشود.-27 ... ...  فلوئورورود مقداری ..

. به مقدار زیاد وجود دارد.فلوئور در ت-28 .. ... ... ... ...و  ... ... ...  رس و میکارکیب کانی های .

....می شود.-29 .... ... ...  پوکی استخوانکمبود فلوئور باعث پوسیدگی دندان و..

...می شود. 8تا  2افزایش -31 ... ... ...  فلورسیسبرابرحد مجاز فلوئور، باعث ایجاد بیماری .

31-... ...تا... ...  41تا21.برابر حد مجاز فلوئور، باعث خشکی استخوان و غضروف ها میشود.افزایش.

....جبران کرد.-32 ... ... ... ... ...  آب آشامیدنیمشکل کمبود فلوئور را میتوان از طریق اضافه کردن آن به 

33-...... . ....سلنیم در کانی های  ... ... ....ودر معادن طلا ونقره،چشمه های آب گرم و سنگ های  ی. ... افت می .

 آتشفشانی-سولفیدی شود.

. به مقدار کافی وجود دارد.-34 .. ... .و. ... ... جگرگوسفند،تخمه آفتاب سلنیم در مواد غذایی چون .

 گردان،قارچ،اسفناج

..و سنگ های آتشفشانی فراوان است.-35 .. ... ... ...  آهکیروی در کانی های سولفیدی ،سنگ های 



36-.... ....  روی..است.کوتاهی قد از عوارض کمبود 

..انسان میشود. -37 ... ... ....و حتی .. ... .... .  کم خونی و مرگافزایش روی باعث .

.. نامیدند.-38 ... ...  گواتربخش شمالی ایالات متحده آمریکا در سده نوزده، کمربند ..

..در خاک شمال ایالات متحده آمریکا،ذوب یخ ها بعد از عصر یخبندان بود.-39 ... ...  ید علت فقر .

.. است. -41 . ... ... ...  ید علت شیوع بیماری گواتر کمبود عنصر .

.....شایع است.-41 ... ... ..و... ... .... ... ...  کوهستانی و دور از دریا بیماری گواتر در مناطق .

...در ارتباط است. -42 ... .... با انواع خاصی از بیماری های...  کلیویسختی آب یک منطقه 

.....،سرچشمه ریز گردها را مشخص می کنند. زمین شناسان از طریق مطالعه -43 ... ...  ماهواره ایتصاویر .

....در فیلیپین، باعث خروج میلیونها تن عناصر مفید ومضر به سطح زمین  -44 ... فوران آتشفشان ..

 پیناتوبوشد.

....آتشفشان فعال روی زمین وجود دارد. -45 ... ...  61 در هر زمان به طور میانگین ..

46- .. .باعث ایجاد بیماری تنفسی میشود.کانی . .... ...  آزبست.

..در اثر کمبود سلنیم ایجاد می شود.-47 ... ...  کشان بیماری .

.. استفاده میشود.تهیه در  -48 ... ...  تالکپودر بچه از کانی 

.  در صنایع دارویی استفاده میکنند.-49 .. .... ...و از کانی. ...  رس-آرایشیاز تالک و میکا در صنایع...

....و در لباس های محافظ عکس برداری پرتو -51 ... ... . استفاده xدر خمیر دندان از کانی... .. ... از عنصر....

 سرب-فلوئوریت میشود.

....مطالعه میشود.-51 ... ... زمین شناسی زیست بهره برداری بیش از اندازه از معدن وفرسایش خاک درشاخه 

 محیطی

52-... ...،کلسیم و... .... ... ... .... در ساختار دندان و استخوان نقش اساسی دارند.آهن در  -هموگلوبین ....

 فسفر

 

 

 


