
 

 
  : دبستاى                                                                        : نام و نام خانوادگی

 هوراه با جدول سطوح عولکردی و جدول خودسنجیآزهوى                                                    

       آذر ماه                  ۵۵/--/--  دی هاه          نیوهو آذرهاه: زهاى        منتخبی از   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  



 

 

 

 

 تسلط  تسلط   تسلط   تسلط    تسلط                 سطح عولکرد                   

 خیلی کنکن    هتوسط   کاهل    خوب                                  هلاک و شواهد

 نحوه استفاده از صفحه کلید را فرا گرفته-۱

 از انگشتاى خود به خوبی استفاده هیکند -۲

  نکته های هه کار با صفحه کلید را فهویده-۳

     

 کردى یعنی چه سرعت در تایپ دهیدان -۴

 را یاد گرفتهتایپ  انگشتاى زهاى  حالات-۵

 تایپ چگونه بنشیندفهویده هوقع  -۶

 چه هوقع به انداههای بدى استراحت دهدهیداند  -۷

 

 

 

 ازنوشته های خود راضی هستن؟ چرا؟-۱

 ؟بیشتر یاد گرفتن به نظر هعلن و خودم در این درس چه چیسهایی را-۲

 به نظر هعلن و خودم برای یادگیری چه چیسهایی باید بیشتر تلاش کنن؟-۳

 برای اینکه بیشتر یاد بگیرم چه کارهایی باید انجام دهن؟-۴

 از این آزهون و نوشته های خودم چه چیس جدیدی یاد گرفتن؟-۵

 خود سنجیجذول  جذول توصیف عملکرد

 :بازخورد کتبی


