
 

 

 

122صفحه  پایه دهم تجربی و ریاضی درس نامه درس دهم  

 یاری از نماز و روزه

خدا                            نقش نماز و روزه در رسیدن به تقواهدف کلی درس: تبیین   

خود                                                                                                    

است.        برنامه ای که خدای مهربان برای زندگی انسان ها تنظیم کرده در ارتباط با         خانواده  

  جامعه                                                                                                

خلقت                                                                                                  

                                )معلول(  گام برداشتن در مسیر نزدیک شدن به خدا                                                       

)دین الهی( عمل به این برنامه دفوای                                                             

رسیدن به رستگاری دنیا و آخرت                                    )علت(                       )معلول(                                                                                                 

یاد خدا                        

     تقوا      مهمترین فایده روزه                                       فواید نماز             

دوری از گناه                       

سوارکارانی که بر اسب چموش سوارند                افتادن در آتش مَثَل انسان های بی تقوا =                                                   

 حدیث امام علی )ع( درباره تقوا :           

سوارکارانی که بر اسب رام سوارند                      رسیدن به بهشت=  مَثَل انسان های با تقوا                                                  

 

 تعریف تقوا: حفاظت و نگهداری از خود در برابر گناهان

 

     نماز                                                                       خود نگهدار است                        

راه های قرآنی کسب تقوا                         بر خودش مسلط است          انسان باتقوا 

         روزهزمام نفس را در دست دارد                                                                                   

بر توانمندی های خود می افزاید                      

 



 

 

               بازدارندگی از گناهنماز و 

                  یاد خدا را در دل زنده می کند انسانی که پنج بار در طول روز نماز می خواند             

احساس حضور خدا در جای جای زندگی                                                                   

                                                                 توجه به حضور خدا در زندگی و نظارت او بر اعمال که موجب دوری از گناه می شود

معلول                                                        علت                                                                                      

لَوةَ تنَهْى    (45)عنکبوت/  عَنِ الْفَحْشَاءِ وَ الْمُنكَرِ  وَ لَذكِْرُ اللَّهِ أَكْبَر وَ اللَّهُ يَ عْلَمُ مَا تَصْنَعُون إِنَّ الصَّ

 پیام ها:

علم خداوند به کارهای ما -3     )برترین ثمره نماز( یاد کردن از خدا-2دوری از گناهان و کارهای زشت     -1  

تداوم در نماز                                         

 عوامل تأثیر گذار نماز             

میزان دقت و توجه در نماز                                      

نه. به هر مقدار که  که نماز او را از گناه و زشتی بازداشته یا هر کس می خواهد بداند آیا نمازش پذیرفته شده یا نه باید ببیندامام صادق)ع(: 

وری او از گناه و منکر شود این نماز قبول شده است.نمازش سبب د  

 معیار پذیرش و یا عدم پذیرش نماز از دیدگاه امام صادق)ع(:  دور شدن یا نشدن از گناه است.

 

 فواید نماز

 علت معلول

مکروهاتدوری از گناهان و حتی   کوچک نشمردن نماز و درک صحیح داشتن نسبت به آنچه می گوییم 

 انجام به موقع نماز دوری از بی نظمی در زندگی

آلودگی های ظاهری کمتر شدن  ایستادن با لباس و بدن پاکیزه به نماز 

شرط غصبی نبودن لباس و مکان نمازگزاررعایت   عدم تمایل به درآمد حرام  
آنچه در مقابل خدا قرار دارد بی توجهی به  توجه به بزرگی خداوند در هنگام تکبیر گفتن 

کبرانتخضوع و خشوع نکردن در مقابل مس  در نظر گرفتن عظمت خداوند در رکوع و سجود 

را صادقانه از خدا خواستن« اهدناالصراط المستقیم»عبارت  دل نبستن به راه های انحرافی  

کسانی که خداوند بر آنها غضب کرده است()بینقرار نگرفتن در گروه مغضو «غیر المغضوب علیهم و لاالضالین»با توجه گفتن عبارت   

 تکرار درست آنچه در نماز می گوییم و انجام می دهیم تسلط بر خود در برابر منکرات و خودداری از انجام آنها

       

 



 

 

   

                  *   بررسی

خواهد کرد؟فهم و درک درست اعمال زیر انسان را در برابر چه گناهانی حفظ   

 عبارات و اعمال نماز منکرات

شرک و پرستش خدایان متعدد-1  
انکار نبوت و بی احترامی به پیامبر)ص(-2  
بی توجهی به نعمتها -درخواست از دیگران-3  
نفاق و تفرقه-4  
)کمک خواستن از دیگران(شرک عملی-5  
وابستگی و اعتماد به غیر خدا-6  

خواندن سوره توحید-1  
پیامبر در تشهددرود بر -2  
دعای قنوت-3  
حضور در نماز جماعت-4  
«ایاک نعبد»گفتن عبارت-5  
«ایاک نستعین»گفتن عبارت -6  

 

                                                                            

    تکمیل احکام  

چیز است. برخی از نجاسات عبارتند از: 11نجاسات   

حیوانی که خون جهنده دارد. خون انسان و هر-1  

خون جهنده دارد. که ادرار و مدفوع انسان و حیوان های حرام گوشتی-3و2  

مردار انسان و هر حیوانی که خون جهنده دارد.-4  

سگ و خوک )مرده و زنده( -6و5  

کافر)کسی که به خدای یگانه اعتقاد ندارد(-7  

شراب و هر مایع مستی آور -8  

م و چه زیاد حرام بوده و از بزرگترین گناهان است.تذکر:نوشیدن شراب چه ک  

آیه مربوط به شراب:    

شیطانی است ،پس از آنها  ای مردمی که ایمان آورده اید،به راستی شراب و قمار و بت پرستی و تیرک های بخت آزمایی ،پلید و از کارهای

باز دارد. دوری کنید تا رستگار شوید .شیطان می خواهد با شراب و قمار بین شما دشمنی و کینه ایجاد کند و شما را از یاد خدا دور سازد و از نماز  

 پیام ها:

.این نکته بیانگر آن است که مؤمنین هم ممکن است مرتکب گناه شوند خاطب آیه مؤمنین هستند ،م-1  

تیرک های بخت آزمایی)چوب های مخصوص قمار( -بت پرستی-قمار -شراب مصادیق کارهای شیطانی در این آیه:-2  

 3-شیطان با شراب و قمار بین مردم  الف( دشمنی و کینه ایجاد می کند. ب( مردم را از یاد خدا دور می سازد. ج( از نماز باز می دارد.



 

 

                                                       ناراحت کردن پدر و مادر)امام صادق)ع(:فرزندی که از روی خشم به پدر و مادر خود نگاه کند-هرچند والدین در 

        نیست.( ز سوی خدا پذیرفتهانمازش -حق او کوتاهی و ظلم کرده باشند اعمالی که تأثیر نماز را از بین می برد        

                                                      غیبت کردن )پیامبر اکرم)ص(:هر کس غیبت مسلمانی را کند تا چهل روز نماز و روزه اش قبول نمی شود؛ مگر اینکه فرد غیبت شده او را 

ببخشد.(                                                                                  

 روزه و تقویت تقوا

میزان تسلط او بر خویش                                                                                                                  

بستگی دارد                                                            به انسان در رسیدن به هدف های بزرگمیزان موفقیت   

خودنگهداری و تقوا                                                                              

 *هدف بزرگ تقوای بیشتر می طلبد.

و بردباری در برابر خواهش های دل است.*روزه مصداق کامل تمرین صبر   

نيأَيَ ُّهَا الَّذِينَ ءَامَنُواْ كُتِبَ عَلَيْكُمُ الصِّيَامُ كَمَا كُتِبَ عَلىَ الَّذِينَ مِن قَ بْلِكُمْ لَعَلَّكُمْ تَ تَّقُو   

:پیام ها  

مخاطب آیه مؤمنان هستند.-1  

پیشین واجب بوده است.های  تهمچنان که بر امّ،روزه امری واجب بر مسلمانان است -2  

است()معلول( و امکان دستیابی به تقوا )علت( )روزه ثمره روزه تقواست.-3  

 

بررسی *  

مقصود پیامبر گرامی از این سخن چیست؟« یزی نصیب او نمی شودچچه بسا روزه داری که جز گرسنگی و تشنگی »رسول خدا می فرماید:  

گرسنگی وتشنگی می کشد ولی از گناهان دوری نمی کند روزه اش هیچ تأثیری از لحاظ معنوی بر مقصود پیامبر این است روزه داری که فقط 

 روی او نداشته است.

                                         

 احکام روزه

چیز روزه را باطل می کند که برخی از آنها عبارتند از:نُه  -1  

باقی ماندن بر -فرو بردن تمام سر در آب -رساندن غبار غلیظ به حلق -و جانشینان پیامبر)ع( دروغ بستن بر خدا و پیامبر -خوردن و آشامیدن

 جنابت تا اذان صبح

 



 

 

 فعالیت کلاسی

 با مراجعه به رساله توضیح المسائل)رساله عملیه( عبارت های زیر را تکمیل کنید.

 

کسی که غسل بر او واجب است-2  

 

اش صحیح است ولی معصیت کرده روزه تیمم کندو سهل انگاری کند تا وقت تنگ شود اگر البته                    غسل  نکند یا تیمم نکند نمی تواند روزه بگیرد  "اگر عمدا   

 

وزه اش را نگیردقضای ر "عمدا طرف شود ولیاگرکسی به علت عذری روزه نگیرد و تا سال بعد عذرش بر-3  

 

گرم( طعام به فقیر بدهد 750 "بر قضای روزه اش  باید به ازای هر روز یک مدُّ )تقریباعلاوه   

 

نگیرد "اگر کسی روزه ماه رمضان را عمدا-4  

 

بگیرد و یا به شصت فقیر غذا بدهدکفاره بدهد یعنی برای هر روز دو ماه روزه  باید و هم قضای آن روز را به جا آوردباید هم   

 

چیز حرامی روزه خود را باطل کند ؛مثلا دروغی را به خدا نسبت دهداگر کسی به -5  

 

 کفاره جمع بر او واجب است یعنی هر دو کفاره فوق )دو ماه روزه گرفتن و به شصت فقیر غذا دادن( را باید انجام دهد.

 

باشد و مجموعه رفت و برگشت او  (کیلومتر 5/22فرسخ شرعی)حدود  4و بیشتر از رفتن ا                                                وظیفه شخص مسافر:  

فرسخ باشد. 8بیش از                                                                                             

روز یا بیشتر بماند روزه و نمازش کامل 10بماند ولی اگر بخواهد  آنجا روز10  کمتر ازبخواهد                 شود شرایطی که منجر به شکستن نماز و روزه نگرفتن می  

  است                                                                                             

برای کار حرام سفر نکرده باشد مانند سفر برای کمک به ظالم                                                                                                                    

صحیح است. چیزی بخورد یا بیاشامد روزه اش   "اگر روزه دار سهوا  1 
روزه اش باطل می شود.بخورد    "عمدا اگر روزه دار،چیزی را که لای دندانش مانده    2 

غبار غلیظ و دود سیگار و تنباکو و مانند آنها را به حلقش برساند.  نبایدروزه دار    3 
عمدی باشد.استفراغ روزه را باطل نمی کند مگر اینکه   4 



 

 

 

119اندیشه و تحقیق صفحه  

د روزه اگر مسافر پیش از ظهر به وطنش یا به جایی که می خواهد ده روز در آنجا بماند، برسد در چه صورتی باید روزه بگیرد و در چه صورتی نبای
د باید قضای آن و آشامیده باش زه بگیرد ولی اگر چیزی خوردهاز رسیدن به آن مکان چیزی نخورده یا نیاشامیده  باید آن روز را رواگر قبل بگیرد.

 روز را به جا آورد.

1 

روز را روزه نباید آن اگر مسافری که صبح حرکت کرده است بعد از ظهر به وطن یا به جایی که می خواهد ده روز بماند برسد وظیفه اش چیست؟
 بگیرد.

2 

باید روزه آن روز را بگیرد.اگر کسی که روزه است بعد از ظهر مسافرت کند وظیفه اش نسبت به روزه آن روز چیست؟  3 
فرسخ شرعی 4وقتی به حد ترخص )اگر کسی که روزه گرفته پیش از ظهر مسافرت کند و بخواهد به پیش از چهار فرسخ برود وظیفه اش چیست؟

تواند روزه اش را افطار کند و قبل از حد ترخص نباید افطار کند. رسید( می  

4 

 

       

                                                               

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


