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جلوگیری اززیاده روی 

و اسراف و اتلاف منابع

صرفه جویی

انجام دادن کارها به 

صورت آگاهانه وعاقلانه

کاهش هزینه ها 

استفاده صحیح از 

امکانات و نعمت 

های الهی

ی که موارد

آنهابهره وری  با

استارتباط در 
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اثر بخشی

بهر ه وری 

انتخاب کار درست ، از بین کارهای ممکن  

یعنی

و انجام آن   با روش درست  

کارآیی و
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هوشمندانه کار کند

استزندگینسبت به نگرش یک بهر ه وری 

نگرشی که براساس آن،

انسان می کوشد 

، بهتر به به کارگیری روش های عاقلانهبا 

اهداف مادی و معنوی خود برسد

را به دست آوردبهترین نتیجه و 
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انجام بهترین کار 

انجام کار  با بهترین 

روش 

انتخاب بهترین وسیله 

برای رسیدن به هدف 

انتخاب بهترین هدف 

بهره وری در کار ها راه های افزایش
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ذخیره کردن آب 

در

آب انبارها

ابداع و حفر 

قنات

تعاون و همیاری 

در امور 

کشاورزی

خشک کردن و 

یذخیره

یمحصولات کشاورز

نمونه هایی از 

موارد بهره وری در 

زندگی مردمان قدیم 
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در فعاّلیت های مختلف بهر ه وری اگر 

تأثیر فرهنگ در افزایش بهره وری یک جامعه

ارزش ها هنجارهافرهنگ
و باورهای 

یک جامعه

را در برمی گیرد 

و نقش مهمی در امور آن جامعه دارد

پیشرفت می کندمادی و معنوی جامعه از نظر 

دربیایدارزشبه صورت 

.در عقاید دینی ما مسلمانان، بر بهره وری در امور و کارها تأکید دارند
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برای آنکه وضع موجود را به وضع

مطلوب تبدیل کنیم

گاهی ارزش ها و هنجارهایی در زندگی ما شکل گرفته اند که

. با آموزه ها وآرمان های دینی مغایرت دارند

باید تغییراتی در شیوه زندگی

خود به وجود بیاوریم
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نمونه هایی از راهکارهای مؤثر در 

افزایش بهره وری 

در زندگی فردی وخانوادگی  

برنامه ریزی و اولویت بندی مناسب در کارها-
وقت و زمان ثروتی است که قابل ذخیره و پس انداز نیست-

استفاده مناسب از وقت و زمان
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نمونه هایی از راهکارهای مؤثر در 

افزایش بهره وری 

در زندگی فردی وخانوادگی  

مرتب و منظم بودن وسایل و لوازم-

سرکار حاضر شدن در ساعت مقرر-

رسیدگی به کارها با برنامه ریزی-

انظم، ترتیب و انضباط در کاره
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نمونه هایی از راهکارهای مؤثر در 

افزایش بهره وری 

در زندگی فردی وخانوادگی  

درست و به اندازه مصرف کردن-

پرهیز از اسراف در خرید مایحتاج زندگی یا برگزاری -

غذایمهمانی ها و تهیه

اتلاف نکردن منابع و انرژی-

مصرف درست آب-

اصلاح عادت های غلط مصرفی
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نمونه هایی از راهکارهای مؤثر در 

افزایش بهره وری 

در زندگی فردی وخانوادگی  

افزایش بازدهی وکاهش اشتباه در کار با کسب دانش و -

مهارت

خرید یکسب دانش و مهارت برای تعمیر وسیله، برا-

وسایل ،برای نگهداری از وسایل

انجام دادن کارها از روی آگاهی
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نمونه هایی از راهکارهای مؤثر در 

افزایش بهره وری 

در زندگی فردی وخانوادگی  

ماهانه  )دخل و خرج(تنظیم جدول درآمدها و هزینه ها-

همکاری بین اعضای خانواده -

تنظیم جدول بودجۀ اقتصادی
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