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مِنونَ سورَةُ ا�مُو

نِ الرح�ِ� �سِِ� االلهِ الر�
�َ� ُ� �� صَلااِ�ِم خشِعونَ � � مِنونَ )1 اِّ قدَ افَلـَحَ ا�مُو
ةِ و�هُ�  للِـز �َ� �َ� هُ� عَنِ اللغوِ مُعرضِونَ�وَا� وَا�
��َا ع �َ� هُ� �ُِ�ـروجِهِ� حفِظونَ� اِلّ عِلونَ �وَا� ف
هُ� غَ�ُ مَلومَ�� �َِـُ�هُ�    فا  ازَواجِهِ�    اوَما ملَکَتَ ایَ م
ِ�کَ هُُ� ا�عادونَ � ءَ  ذِ�َ     َ�ـاوُ� فمََـِن ا�َ��  وَرا
�ُ �َ� �ِ�هِ�  وََ�هـِدِ� ر�نَ � وَا� �َا ِ �َ� ُ�  ل وَا�
رثِونَ � ئکَِ هُُ� ا�و ِ�ِ� �ُ�ـافظِونَ � اوُ� َصَلو ��َع
�َ� َ�ـِرثوَ� ا�فِردَوَ�      هُ� ف�ا خ�دِوَ�� � اِّ
 ـَ�ٍ مِن �ٍ� � �ُ� جَعَل� هُ ـ اِ�سانَ مِن سُل وَ�قََد خلَـَق�اَال
�طَُ�ـًۀ �� قـَرارٍ مَ�ٍ� �ُ�� خلَـَق�اَال�طـفَۀَ عَلـَقَۀً
فخَلَـَق�اَ ا�علَـََ�ـَۀ مُ�َ�ـًۀ   فخَلَـَق�اَ ا�مُ�َ�ـَۀ عِظـًما
َ�  لَ� مًا   «   ُ��  اَ�شَ��ـُه  خلَـقًا ءاخـََر‘ فَ�َ سَوَ�ـاا�عظِ
لکَِ ُ�� َ�عدَ ذ! ـِلقَ���ُ� اِن �فََ�باركََ االلهُ احَسَنُ ال
 ـثونَ� ُ�� َ�َ� القِ�ـَمـِۀ ُ�عَ  �مََّ�ِ�وَ� � �ُ� اِن

جلسۀ اوّل
درس اوّل
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مِنونَ سورَةُ ا�مُو

نِ الرح�ِ� �سِِ� االلهِ الر�
�َ� ُ� �� صَلااِ�ِم خشِعونَ � � مِنونَ )1 اِّ قدَ افَلـَحَ ا�مُو
ةِ و�هُ�  للِـز �َ� �َ� هُ� عَنِ اللغوِ مُعرضِونَ�وَا� وَا�
��َا ع �َ� هُ� �ُِ�ـروجِهِ� حفِظونَ� اِلّ عِلونَ �وَا� ف
هُ� غَ�ُ مَلومَ�� �َِـُ�هُ�    فا  ازَواجِهِ�    اوَما ملَکَتَ ایَ م
ِ�کَ هُُ� ا�عادونَ � ءَ  ذِ�َ     َ�ـاوُ� فمََـِن ا�َ��  وَرا
�ُ �َ� �ِ�هِ�  وََ�هـِدِ� ر�نَ � وَا� �َا ِ �َ� ُ�  ل وَا�
رثِونَ � ئکَِ هُُ� ا�و ِ�ِ� �ُ�ـافظِونَ � اوُ� َصَلو ��َع
�َ� َ�ـِرثوَ� ا�فِردَوَ�      هُ� ف�ا خ�دِوَ�� � اِّ
 ـَ�ٍ مِن �ٍ� � �ُ� جَعلَ� هُ ـ اِ�سانَ مِن سُل وَ�قََد خلَـَق�اَال
�طَُ�ـًۀ �� قـَرارٍ مَ�ٍ� �ُ�� خلَـَق�اَال�طـفَۀَ عَلـَقَۀً
فخَلَـَق�اَ ا�علَـََ�ـَۀ مُ�َ�ـًۀ   فخَلَـَق�اَ ا�مُ�َ�ـَۀ عِظـًما
َ�  لَ� مًا   «   ُ��  اَ�شَ��ـُه  خلَـقًا ءاخـََر‘ فَ�َ سَوَ�ـاا�عظِ
لکَِ ُ�� َ�عدَ ذ! ـِلقَ���ُ� اِن �فََ�باركََ االلهُ احَسَنُ ال
 ـثونَ� ُ�� َ�َ� القِ�ـَمـِۀ ُ�عَ  �مََّ�ِ�وَ� � �ُ� اِن
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جدول زیر را با استفاده از کلمات داده شده، کامل کرده و سعی کنید معنای کلمات  
را به خاطر بسپارید.

زکات   ،   فروتن   ،   انجام دهنده   ،   بیهوده

معناکلمهردیف

رستگار شد )شدند(اَفـلـَح1َ

… ، متواضعخاشِـع2

…، سخن و کار بیهودهلـَغـو3

روی گردانمُعـرِض4

…زَکاة 51

…فاعِل6

1ــ قرآن کریم در آیات بسیاری در کنار اقامهٔ نماز، ما را به پرداخت زکات فرمان داده است. زکات یعنی پرداخت بخشی از مال 
در اموری که مشخص شده است، به ویژه کمک به نیازمندان.

آموزش  مفاهیم

فعالیت اوّل

masou
Typewriter
 فروتن

masou
Typewriter
 انجام دهنده

masou
Typewriter
  زکات

masou
Typewriter
 بیهوده

masou
Typewriter
تهیه کننده::مسعود حیدری -گروه معارف بندرماهشهرشهریور1400



14

  معنای این ترکیب ها و عبارات را بنویسید.

: 1ــ 

: 2ــ 

: 3ــ 

: 4ــ 

نکته: گاهی کلمه ای که در یک عبارت قرآنی به صورت جمع آمده، بهتر است در فارسی مفرد معنا شود؛ 
مانند: فی صَلاتِهِم خٰشِعونَ در نمازشان خاشع )فروتن( هستند. 

این دو عبارت را معنا کنید.

	 1ــ 

  …        …           …          هستند.

2ــ 
و…      …            …           هستند.  

                                                                                                                                                             نحل 128

تمرین

فعالیت  دوم

masou
Typewriter
  قطعا مومنان رستگارشدند

masou
Typewriter
 درنمازشان

masou
Typewriter
  ازسخن وکار بیهوده

masou
Typewriter
 برای زکات

masou
Typewriter
کسانی که نیکوکار

masou
Typewriter
  ازسخن وکاربیهوده روی گردان

masou
Typewriter
تهیه کننده::مسعود حیدری -گروه معارف بندرماهشهرشهریور1400

masou
Typewriter
تهیه کننده::مسعود حیدری -گروه معارف بندرماهشهرشهریور1400
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الف ـ خواندن روزانۀ قرآن کریم: هر روز در خانه یک صفحه از صفحات 342 تا 349 قرآن کریم را بخوانید.
ب ـ ترجمهٔ آیات 1 تا 5 سورهٔ مؤمنون را کامل کنید. خوب است این آیات را حفظ کنیم و همیشه در زندگی 

به آنها توجه داشته ، تا رستگار شویم.

 …         …      …  : 1ــ  

:  …       …        …       …        …       …       هستند. 2ــ  

     …       …      …       …      …     …     …   : 3ــ 

4ــ  

      و    …     ...    زکات می دهند 1.

5  ــ  

       و     …        ...       پاکدامن هستند.

ج ـ از صفحهٔ 349 قرآن کریم چند ترکیب یا عبارت سادهٔ قرآنی انتخاب و معنا کنید.

د ـ در صفحهٔ 349 قرآن کریم دو عبارت بسیار شبیه به هم آمده است که از دعاهای قرآنی هستند. یکی از آنها 
را نوشته و معنا کنید. سعی کنید این دعای زیبای قرآنی را حفظ کرده و در قنوت نماز بخوانید.

1ــ همان طور که ملاحظه می کنید بهتر است گاهی کلمه ای را که فعل نیست به صورت فعل معنا کنیم؛ مانند:
کوٰةِ فاعِـلونَ: برای زکات انجام دهنده هستند.   ←   زکات )را( می دهند. للِـزَّ

متن:پیام قرآنی

ترجمه:

انس با قرآن
 در خانه

masou
Typewriter
 کسانی که

masou
Typewriter
  قطعا مومنان رستگارشدند

masou
Typewriter
  وکسانی که ازسخن وکاربیهوده روی گردانند

masou
Typewriter
 وکسانی که درنمازشان فروتن

masou
Typewriter
 کسانی که

masou
Typewriter
تهیه کننده::مسعود حیدری -گروه معارف بندرماهشهرشهریور1400
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جلسۀ دوم
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سورَةُ الّ�ورِ

ابَ�ٌ�     عَ� ذِ�ـِرااللهِ ا�ُ �ِ�� ِ��ـارَةٌ     وَل رِ�ـالٌ  ل
ةِ  «   َ��ـا�نَ  َ�ومًا و�ءِ الز ةِ      وَ  ا� ـا لو �وَ  اِ�ـاِ� ال
اَ��ارُ � لِ�َ�ِ�َ�هُُ� االلهُ ُ ��ـِه ا�ُ�لوُ�    وَال � َ�َ�َ
احَسََ� ما  عَمِلوا      وَ َ���ـَدهُ�  مِ� فَ� ِ�  ‘   وَااللهُ
ا ـرو�َ�َ �َ� ءُ ِ�غَ�حِِسابٍ  �  وَا� َ�ـرزقُُ مَ� �شَـا
ءً« اعَما�هُُ�  کََ�ابٍ  ِ���َ�ـٍۀ      َ�سَُ�ـُه الظـم ئئانُ  �ـا
ءهَ{     لَ� َ�ِ�ـدهُ شَ�ئًئا     وَ وَجَ دَ االلهَ عِ�ـَده{ حَتىّ اِذا�ـا
تٍ ـُه حِسا�ـَه{‘ وَااللهُ َ��ُ� الحسِابِ� اوَکَظُلمُـ َ�َفّ�!
موَجٌ     مِن َ�قِ ـه  ـه ِ ـُه  مَوجٌ     مِن َ�ق ّ�ٍ     َ�غش�! ف� َ� ـٍر �جُِّ
  اخَـَرجَ �ـََده{ سَحاٌ�‘ ظلُمُتٌ َ�عُ�ها َ�قَ �عَضٍ    اِذا
ـهـا   ‘   وَ  مَ�  لَ�  َ� عَلِ االلهُ  �ـَه{  �ورًا ـ �َ�  یََ�ـد َ�ـر�
� االلهَ   �سَُّ�ِ ـحُ  �ـَه{

َ ـما  �ـَه{  مِ�  �ورٍ  �  اََ��  َ�ـَر  اَ ف
ـفّْتٍ  «   ُ�ـلٌّ  قدَ  � ُ�ارَضِ     وَالط تِ  وَال و م!ـ منَ فِ� الس
عَلَِ� صَ���ـَه{ وَ�سَ��َ�ـه{ ‘ وَااللهُ عَل�ٌ� �ِ ما َ�فعلَونَ�
ارَضِ «  وَ اِلَ� االلهِ ال مَ�ُ� � تِ وَال و م!ـ وَ اللهِِ مُُ� الس
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سورَةُ الّ�ورِ

ابَ�ٌ�     عَ� ذِ�ـِرااللهِ ا�ُ �ِ�� ِ��ـارَةٌ     وَل رِ�ـالٌ  ل
ةِ  «   َ��ـا�نَ  َ�ومًا و�ءِ الز ةِ      وَ  ا� ـا لو �وَ  اِ�ـاِ� ال
اَ��ارُ � لِ�َ�ِ�َ�هُُ� االلهُ ُ ��ـِه ا�ُ�لوُ�    وَال � َ�َ�َ
احَسََ� ما  عَمِلوا      وَ َ���ـَدهُ�  مِ� فَ� ِ�  ‘   وَااللهُ
ا ـرو�َ�َ �َ� ءُ ِ�غَ�حِِسابٍ  �  وَا� َ�ـرزقُُ مَ� �شَـا
ءً« اعَما�هُُ�  کََ�ابٍ  ِ���َ�ـٍۀ      َ�سَُ�ـُه الظـم ئئانُ  �ـا
ءهَ{     لَ� َ�ِ�ـدهُ شَ�ئًئا     وَ وَجَ دَ االلهَ عِ�ـَده{ حَتىّ اِذا�ـا
ـُه حِسا�ـَه{‘ وَااللهُ َ��ُ� الحسِابِ� اوَکَظُلمُـتٍ َ�َفّ�!
موَجٌ     مِن َ�قِ ـه  ـه ِ ـُه  مَوجٌ     مِن َ�ق ّ�ٍ     َ�غش�! ف� َ� ـٍر �جُِّ
  اخَـَرجَ �ـََده{ سَحاٌ�‘ ظلُمُتٌ َ�عُ�ها َ�قَ �عَضٍ    اِذا
ـهـا   ‘   وَ  مَ�  لَ�  َ� عَلِ االلهُ  �ـَه{  �ورًا ـ �َ�  یََ�ـد َ�ـر�
� االلهَ   �سَُّ�ِ ـحُ  �ـَه{

َ ـما  �ـَه{  مِ�  �ورٍ  �  اََ��  َ�ـَر  اَ ف
ـفّْتٍ  «   ُ�ـلٌّ  قدَ  � ُ�ارَضِ     وَالط تِ  وَال و م!ـ منَ فِ� الس
عَلَِ� صَ���ـَه{ وَ�سَ��َ�ـه{ ‘ وَااللهُ عَل�ٌ� �ِ ما َ�فعلَونَ�
ارَضِ «  وَ اِلَ� االلهِ ال مَ�ُ� � تِ وَال و م!ـ وَ اللهِِ مُُ� الس
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آموزش  مفاهیم

فعالیت اوّل

فعالیت  دوم

1ــ بهتر است کلمهٔ »مِن« در این ترکیب معنا نشود.

جدول زیر را کامل کرده و سعی کنید معنای کلمات  را به خاطر بسپارید.

دانا   ،   انجام می دهند  ،   دانست

معناکلمهردیف

تسبیح می کندیُـسَبِّـح1ُ

هر کس، کسی که، چه کسیمَـن2

پرنده، پرندگانطیَـر3

…، )در اینجا( می داندعَـلـِم4َ

معناکلمهردیف

…عَـلیم5

…یَفـعَـلون6َ

بازگشت )بازگشتن(مَـصیر7

معنای این ترکیب ها و عبارات را بنویسید.

: 1ــ 

: 2ــ 

: 3ــ 

: 4ــ 

: 5 ــ 

: 6ــ 

١

                                              بقره 260

masou
Typewriter
دانا

masou
Typewriter
انجام میدهند

masou
Typewriter
 دانست

masou
Typewriter
 وخداوند داناست

masou
Typewriter
 تسبیح می کند برایش

masou
Typewriter
هرکَس در آسمانها وزمین

masou
Typewriter
به آنچه انجام می دهند

masou
Typewriter
چهارپرنده

masou
Typewriter
وبازگشت بسوی خداست

masou
Typewriter
تهیه کننده::مسعود حیدری -گروه معارف بندرماهشهرشهریور1400
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الف ـ خواندن روزانۀ قرآن کریم: هر روز در خانه یک صفحه از صفحات 350 تا 355 قرآن کریم را بخوانید.
ب ـ ترجمهٔ این دو آیه شریفه از سورهٔ نور را کامل کنید.

1ــ 
آیا ندیدی … …  را تسبیح می کند  …   …   …    و    …     است؛

 2ــ   : و نیز     …     درحالی که در آسمان پرواز می کنند.

: همهٔ این موجودات راه نیایش و تسبیح خود را می دانند. 3ــ

 4ــ  

       و …     …   است  …  …    … 

5  ــ 

      و  …   …   …     …       و  …  است و  …     …      …   است.

ج ـ از صفحهٔ 353 قرآن کریم چند ترکیب یا عبارت سادهٔ قرآنی انتخاب و معنا کنید.

د ـ در صفحهٔ 353 قرآن کریم خداوند به مردان و زنان مؤمن دربارهٔ عفاف و حجاب دستوراتی داده است. آنها 
را بیابید و یکی را همراه با ترجمه بنویسید 1.

1ــ  برای ترجمهٔ برخی از عبارات و کلمات مشکل تر قرآن کریم می توانید از دبیران، والدین و روحانی مسجد محل خود
 کمک بگیرید. همچنین استفاده از قرآن های دارای ترجمه نیز در این گونه موارد مفید است.

انس با قرآن
 در خانه

حجاب و عفاف در قرآنپیام قرآنی

متن:

ترجمه:

masou
Typewriter
که خدا                 هرکس درآسمانها  زمین

masou
Typewriter
برای خدافرمانروایی آسمانها   زمین        بازگشت بسوی خدا

masou
Typewriter
خدادانا         به آنچه انجام می دهند

masou
Typewriter
تهیه کننده::مسعود حیدری -گروه معارف بندرماهشهرشهریور1400
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نامه ای از یک پدر به فرزندشناخت

فرزندم حسن!
هر  پذیرش  آمادهٔ  زمین،  مانند  نوجوان  قلب 

بذری است.
دنبال  به  تو  تا  کردم  شتاب  تو  تربیت  در  من 
چیزهایی که دیگران آنها را تجربه کرده و تو را 

از تجربهٔ دوبارهٔ آنها بی نیاز ساخته اند نروی.
پیشینیان  رفتار  و  کردار  در  من  فرزندم، 
کردم. مطالعه  را  آنها  سرگذشت  و  کرده  دقّت 
از  را  آنها  قسمت های روشن و شیرین زندگی 

دوران تیره و بدبختی آنها شناختم.
من به عنوان پدر، از هر حادثه ای که در گذشته پیش آمده است، آنهایی را که زیبا و شیرین بوده است 
نیز  برای فرزندش می پسندد.من  نیکی ها و خوبی ها را  پدر مهربانی که  مانند هر  انتخاب کردم  تو  برای 

خواستم تو را با آن خوبی ها تربیت کنم.
فرزندم! تو در آغاز زندگی هستی. نفسی پاک و سالم داری. پس! در آغاز راه و در اوّل تربیت تصمیم گرفتم

کتاب خدای توانا و بزرگ یعنی قرآن کریم را همراه با تفسیر آیات آن به تو بیاموزم و قوانین اسلام و احکام 
حلال و حرام را به تو تعلیم دهم و به چیزی دیگر نپردازم.

پدرت  									       
علی بن ابیطالب 1 	

آیا شما می توانید بگویید چرا امام علی علیه السلام تربیت فرزند خود را از آموزش قرآن شروع کرده است؟

1ــ بخشی از نامهٔ امیرالمؤمنین حضرت علی )ع( به فرزندشان امام حسن مجتبی )ع( در کتاب نهج البلاغه، نامهٔ ٣١.


