
 

 

 بنام خدا

(هدیه های آسمانی )  یازدهم  درس   

( 89-89)طراح نرگس اکبر نژاد سال تحصیلی   

 نماز بخوانیم  

(  نماز بخوانیم مناسب برای ایجاد انگیزه درس ) نماز  های شعر  

همیشه سر افراز است                           هر آن کس با نماز است   

دهد جان را طراوت                                           نماز آرد سعادت   

  خدا را در نظر دار                               هر جا و به هر کار  به

زحق یک لحظه غافل                                ی طفل عاقل مشو ا  

 نماز اساس دین است                             مسلمانی همین است 

 نماز 

امر خدا همینه                                           اتل متل شیرینه   

حال ما رو میدونه                                             خدا که مهربونه   

این نوشته خدا                                          گناه نکن که زشته   

نماز بخون همیشه                                           خدا که بد نمیشه   

همسلمانی همین                                            دینهستون نماز   

امر خدا همینه                                           اتل متل شیرینه   

(نکات مهم ) درسنامه      

 می خواهم نماز بخوانم 

ب کارهایی را که باید حالا به ترتی. فرزند نازنینم می خواهیم با هم یک نماز دو رکعتی را بخوانیم 

. بدهیم را با  هم مرور می کنیم  با هم انجام  



 

 

د وضو بگیریم و خود را پاکیزه کنیم و بعد رو به قبله بایستیم قبل از شروع به نماز خواندن اول بای

. و نیت کنیم که یک نماز دو رکعتی بخوانیم   

سپس سوره توحید را می خوانیم و بعد از تمام شدن به رکوع در رکعت اول ابتدا سوره ی حمد و 

یم و می گوییم ؛می رو  

"سبحان الله، سبحان الله، سبحان الله": رکوع    

بعد از رکوع بلند می شویم و به سجده می رویم . وی زانوها می گذاریم در رکوع دوم دستخود را ر

طوری که کف دست ها روی زمین باشد و می گوییم ؛ .   

"سبحان الله، سبحان الله، سبحان الله":  سجده  

. دو بار سجده را انجام می دهیم در هر رکعت   

آن  سپس سوره توحید را می خوانیم و بعد ازحمد و  عت دوم مانند رکعت اول ابتدا سوره در رک

در قنوت می توانیم صلوات بفرستیم . دست ها را به صورت دعا بالا می گیریم و قنوت می خوانیم   

بعد از قنوت به رکوع می رویم و ذکر رکوع را میگوییم و بعد از آن به سجده می رویم و بعد روی 

وانیم و می گوییم ؛پاهای خود می نشینیم و تشهد می خ  

اله الا الله وحده لا شریک له و اشهد ان محمدا عبده ورسوله  اشهد ان لا"  

"اللهم صل علی محمد وال محمد  

، نماز خود را به پایان می رسانیم و می گوییم ؛ با خواندن ذکر سلام  ،  و بعد از تشهد  

 سلام ؛

 السلام علیک ایها النبی ورحمة الله وبرکاته 

 السلام علینا وعلی عباد الله الصالحین 

 السلام علیکم ورحمة الله وبرکاته

ن پرسش و پاسخ مت  

نماز خواندن  ؟ ین راه حرف زدن با خدای مهربان چیست بهتر-1  

 



 

 

پنج بار ؟ ما در طول شبانه روز چند بار نماز می خوانیم  -2  

نماز  –( چهار رکعت ) ظهر نماز  –( دو رکعت ) نماز صبح ؟ ببرید نمازهای یومیه یا روزانه را نام -3

( .چهار رکعت ) عشا نماز  –( سه رکعت ) مغرب نماز  –( چهار رکعت ) عصر   

دو رکعت ؟  نماز صبح چند رکعت است  -4  

وضو بگیریم ، رو به قبله آرام بایستیم ، ؟  قبل از خواندن نماز باید چه کارهایی انجام دهیم -5

.نیت کنیم   

اللهُ " : دست ها را تا نزدیک گوش بالا می آوریم و می گوییم  ؟بعد از نیت کردن چه می کنیم  -6

(.تکبیر می گوییم )  "اَکبَر  

سوره ی حمد و پس از آن ؟  ا می خوانیمکدام سوره های قرآنی ر "اللهُ اَکبَر"بعد از گفتن  -9

. سوره ی توحید   

سبحان الله: سه مرتبه می گوییم  ؟ چه می گوییم « رکوع » در هنگام-9  

می ایستیم و سپس به سجده می رویم و سه ؟ چه عملی را انجام می دهیم « رکوع  » پس از-8

سبحان الله: مرتبه می گوییم   

باردو ؟   ، چند بار به سجده می رویم رکعت در هر  -11  

.سوره ی حمد ؟ رکعت دوم را با کدام سوره شروع می کنیم -11  

قنوت  ؟ بلند می کنیم  در کدام قسمت نماز دست ها را برای دعا رو به آسمان -12  

تشهد؟  ......  اله الا الله وحده لا شریک لهاشهد ان لا »:در کدام قسمت نماز می گوییم  -13  

  ؟ چه می گوییم « تشهد  » در هنگام-14

اشهد ان لا اله الا الله وحده لا شریک له"  

و اشهد ان محمدا عبده ورسوله    

"اللهم صل علی محمد وال محمد  

 



 

 

؟ چه می گوییم «  سلام نماز  » در هنگام-15  

 السلام علیک ایها النبی ورحمة الله وبرکاته 

 السلام علینا وعلی عباد الله الصالحین 

 السلام علیکم ورحمة الله وبرکاته

:یک نماز دو رکعتی در -16  

بار  2 چند بار به رکوع می رویم ؟( الف   

بار 4چند بار به سجده می رویم ؟ ( ب   

 

 

 را هیچ گاه فراموش نمی کنم چون خیلی خوشحال بودم که می توانم......  اولین نمازی که خواندم 

. از خدای خود به خاطر نعمت هایش تشکر کنم   

 

 

 

  

 

کن وبگرد   

 خاطره 


