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سورَةُ ا�فَ�ِ�

نِ الرح�ِ� �سِِ� االلهِ الر�
مَ اِّ�ـا فَ�َ� نا لکََ فَ�حاً مُ���اً )1 لِ�ـَ�ِ�ـَر لکََ االلهُ    ما َ�قَد
مِن ذَ�ِ�کَ    وَما َ�ـاخَـَر     وَ ُ�ِ� �عِمَ�هَ{عَلیَکَ     وَ َ�دِ�کََ
كَ االلهُ  �ًَ�اعَ ـز�ـًزا � ِ�اً�ا مسَُ�ق�مًا  � وَ  َ�ُ�َ
مِنَ�     ِ�َ�دادوا کی�ۀََ   �� قلُوبِ ا�مُـ و اَ�ـَزلَ الس ي� هُوَا�
ارَضِ‘ تِ  وَال ـو م ـنودُ الس  ا� ماً�ـا َ�عَ  ا� ماِ�هِ�‘  وَ  اللهِِ جُ 
وஐَانَ االلهُ عَل�مًاحَک�مًا� لِ�دُخِلَ ال مُ ومِنَ� وَال مُ ومِ�تِ
ـَر �دَِ� ��ا     وَیَُ�ّ�ِ ـُر     خ � َا جَ�ّْتٍ     َ� ـري مِن َ�ِ�هَاال
 ـئئاِ�هِ�  «   وஐَانَ ذلکَِ عِ�دَ االلهِ  َ�زًا عَظ�مًا � عَ�هُ� َ��ِّ
تِ    وَال مُ�کَِ� وَال مُ�کِتِ فِق �ُفِقَ� وَال م �ُبَ ال م وَ�ُعذَِّ
وءِ « وَغَضِبَ االلهُ ـرةَُ الس�ِ وءِ ‘عَلَِ�� دا الس ـااللهِ ظَن�ِ �َ�ّ اِّلظّ ـا
ءَت مَ��اً� عَلَِ��   وََ�عََ�هُ�   وَاعََد َ�هُ� جَ ـهَ�َ� « وَسا
اَ رضِ‘ وஐَانَ االلهُ َ��اًحکَ�مًا� مـوتِ وَال وَ اللهِِ جنُودُالس
مِنوا ِ�ـااللهِ ُا وَ�َ ذ�ـًرا� لِ�و ً   ارَسَل�کَ شاهِ دًا وَمُ�َّ�ِ اِّ�ـا
روهُ    وَُ�وَقِّـروهُ « وَ�سَُبحِّوهُ بکُـرةًَ وَاصَیلاًا� وَرسَولهِ    وَُ�عَ ـّزِ

سورَةُ ا�فَ�ِ�

نِ الرح�ِ� �سِِ� االلهِ الر�
مَ اِّ�ـا فَ�َ� نا لکََ فَ�حاً مُ���اً )1 لِ�ـَ�ِ�ـَر لکََ االلهُ    ما َ�قَد
مِن ذَ�ِ�کَ    وَما َ�ـاخَـَر     وَ ُ�ِ� �عِمَ�هَ{عَلیَکَ     وَ َ�دِ�کََ
كَ االلهُ  �ًَ�اعَ ـز�ـًزا � ِ�اً�ا مسَُ�ق�مًا  � وَ  َ�ُ�َ
مِنَ�     ِ�َ�دادوا کی�ۀََ   �� قلُوبِ ا�مُـ و اَ�ـَزلَ الس ي� هُوَا�
ارَضِ‘ تِ  وَال ـو م ـنودُ الس  ا� ماً�ـا َ�عَ  ا� ماِ�هِ�‘  وَ  اللهِِ جُ 
وஐَانَ االلهُ عَل�مًاحَک�مًا� لِ�دُخِلَ ال مُ ومِنَ� وَال مُ ومِ�تِ
ـَر �دَِ� ��ا     وَیَُ�ّ�ِ ـُر     خ � َا جَ�ّْتٍ     َ� ـري مِن َ�ِ�هَاال
 ـئئاِ�هِ�  «   وஐَانَ ذلکَِ عِ�دَ االلهِ  َ�زًا عَظ�مًا � عَ�هُ� َ��ِّ
تِ    وَال مُ�کَِ� وَال مُ�کِتِ فِق �ُفِقَ� وَال م �ُبَ ال م وَ�ُعذَِّ
وءِ « وَغَضِبَ االلهُ ـرةَُ الس�ِ وءِ ‘عَلَِ�� دا الس ـااللهِ ظَن�ِ �َ�ّ اِّلظّ ـا
ءَت مَ��اً� عَلَِ��   وََ�عََ�هُ�   وَاعََد َ�هُ� جَ ـهَ�َ� « وَسا
اَ رضِ‘ وஐَانَ االلهُ َ��اًحکَ�مًا� مـوتِ وَال وَ اللهِِ جنُودُالس
مِنوا ِ�ـااللهِ ُا وَ�َ ذ�ـًرا� لِ�و ً   ارَسَل�کَ شاهِ دًا وَمُ�َّ�ِ اِّ�ـا
روهُ    وَُ�وَقِّـروهُ « وَ�سَُبحِّوهُ بکُـرةًَ وَاصَیلاًا� وَرسَولهِ    وَُ�عَ ـّزِ
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جدول زیر را با استفاده از کلمات داده شده، کامل و سعی کنید معنای کلمات را 
به خاطر بسپارید.

روان است    ،     بزرگ    ،     لشکریان    ،     رستگاری    ،     رودها    ،     زیر

معناکلمهردیف

آرامشسَـکیـنـَة1

…    ،  جمع جُندجُـنود2

وارد می کندیُدخِـل3ُ

…تجَـری4

معناکلمهردیف

…تحَت5

…اَنـهار6

موفقیت  ،    …فَوز7

…عَـظیم8

 
معنای این ترکیب ها و عبارات قرآنی را بنویسید.

: :                                                    2ــ  1ــ 

: :                                  4ــ  3ــ 

: :                           6ــ  5ــ 

: :                                                          8  ــ  7ــ 

فعالیت اول

فعالیت  دوم

آموزش  مفاهیم

1ــ لِیُدخِلَ = لِـ + یدُخِلُ ← لِیُدخِلَ : تا وارد کند

١

masou
Typewriter
لشکریان

masou
Typewriter
زیر

masou
Typewriter
رستگاری

masou
Typewriter
رودها

masou
Typewriter
بزرگ

masou
Typewriter
روان است

masou
Typewriter
او کسی اسات که

masou
Typewriter
نازل کرد آرامش را

masou
Typewriter
لشکریان آسمانها وزمین

masou
Typewriter
دانای حکمت آموز

masou
Typewriter
روان است از زیر آن رودها

masou
Typewriter
تاوارد کند مردان وزنان مومن را

masou
Typewriter
جاودانند درآن

masou
Typewriter
رستگاری بزرگ

masou
Typewriter
تهیه کننده: مسعود حیدری گروه معارف بندر ماهشهر شهریور1400

masou
Typewriter
تهیه کننده: مسعود حیدری گروه معارف بندر ماهشهر شهریور1400
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پیام قرآنی

الف ـ هر روز در خانه یکی از صفحه های 511 تا 515 قرآن کریم را بخوانید.

ب ـ ترجمهٔ آیات 4 و 5 سورهٔ فتح را کامل کنید.

.................................  : 1ــ  

:   ...   بیفزایند      ...      بر      ...       ... 2ــ  

..............................................   : 3ــ 

................................................. : 4ــ 

.......................................   : 5 ــ 

........................................   : 6 ــ 

:   و بپوشاند ........................................ 7 ــ 

....................................   : ـ  8 ـ

ج ـ از صفحهٔ 511 و 512 قرآن کریم چند عبارت آشنا را بیابید و همراه با معنای هریک بنویسید )غیر از 
عبارات آیهٔ چهارم و پنجم(.

د ـ در صفحهٔ 512 قرآن کریم یک پیام بسیار زیبا و مشهور آمده است. آن را یافته، همراه با معنا بنویسید و 
حفظ کنید.

خدا، برترین قدرت

متن:

ترجمه:

انس  با قرآن در خا  نه

masou
Typewriter
او کسی است که نازل کرد آرامش را در دلهای مومنان

masou
Typewriter
ایمانی

masou
Typewriter
ایمان شان

masou
Typewriter
تا

masou
Typewriter
وَ از آنِ خداست لشکریان آسمان ها وزمین

masou
Typewriter
وخداوند دانای حکمت آموز است

masou
Typewriter
روان است از زیر آن رودها وجاودانند در آن

masou
Typewriter
تا وارد کند مردان وزنان مومن را

masou
Typewriter
از آنها گناهان شان

masou
Typewriter
وآن نزد خدا رستگاری بزرگی است

masou
Typewriter
تهیه کننده: مسعود حیدری گروه معارف بندر ماهشهر شهریور1400
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جلسۀ دوم
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سورَةُ الُ�ُ�ــراتِ

نوا   انَ تصُ�بوا �َ�ءامنَوا   انِ جاءَُ� فاسِقٌ ِ�َ�َ اٍ   فَ�بََ� هاَا� �َ �
َ�مًابَِ�هالۀٍَ   فَ�صُبحِواعَ�� ما فعَلَ�ُ� �ـِدمَ��وَاعلمَوا
��ِامَ ـِر     َ�عَن انَ فیُ� رسَولَ االلهِ «   لوَ�طُیعُُ� �� کَ��ٍ  مِنَ ال
َ ـه{ �� قلُوبُِ� � َای مانَ     وَز بَ اِلیَُ�ُ� ال وَ�کِن االلهَ حَب
ئکَِ وََ�ـرهَ  اِلیَُ�ُ� الکُ�ـَر وَا��سُوقَ وَا�عِصیانَ ‘  اوُ�
هُُ� الرّْشِدونَ�فضَلاًامِنَ االلهِ وَنعِمَۀً ‘وَااللهُ عَل�ٌ حکَ�ٌ�
 ـاصَلحِوابَ�َ�همُا«  ـ�َ�لَوا     فَ  مِنَ� اق  انِ مِنَ ال مُو�َ�ِ وَ اِن �ـا
ءَ ���َ ّحَت   ���َ � اُ خـري  فقَاتلِوُاال همُاعَ�َ� ال فاَنِ بغَتَ اِ��ـ
ءتَ    فاَصَلحِواَ�َ�همُاِ�ـا�عدَلِ    وَاقَسِطوا«  امَ ـِرااللهِ «  فاَِن فا ��ِا
اِن االلهَ ُ�بِ ال مُقسِطَ��اِ� مَاال مُومِنونَ اخِوَةٌ    فاَصَلحِوا
�َ� هَاا� �َـا��َون�َ�ُ �ُ ـ بََ� اخََوَیُ� «   وَا�قُواااللهَ     َ�علَ
ا�سََ� َ�ٌ� مِن َ�ٍ�     عَ� انَ یکَو�اخًَ�امِ�ُ�· ءامنَوا    ل
اتلَمِـزوا ءٍ   عَ� انَ یَُ�ـن خًَ�امُِ�ن « وَل ءٌ مِن �سِا ا�سِا وَل
اسُ� ا��سُوقُ ِ الَقابِ «   بئِسَ ال ا�َ�ا�ـَزوا ِ�ـال اَ��سَُُ�    وَل
ئکَِ هُُ� الظّْـِلمونَ�  ـاوُ� ای مانِ ‘ وَمنَ لمَ َ��بُ    فَ  َ�عدَ ال

سورَةُ الُ�ُ�ــراتِ

نوا   انَ تصُ�بوا �َ�ءامنَوا   انِ جاءَُ� فاسِقٌ ِ�َ�َ اٍ   فَ�بََ� هاَا� �َ �
َ�مًابَِ�هالۀٍَ   فَ�صُبحِواعَ�� ما فعَلَ�ُ� �ـِدمَ��وَاعلمَوا
��ِامَ ـِر     َ�عَن انَ فیُ� رسَولَ االلهِ «   لوَ�طُیعُُ� �� کَ��ٍ  مِنَ ال
َ ـه{ �� قلُوبُِ� � َای مانَ     وَز بَ اِلیَُ�ُ� ال وَ�کِن االلهَ حَب
ئکَِ وََ�ـرهَ  اِلیَُ�ُ� الکُ�ـَر وَا��سُوقَ وَا�عِصیانَ ‘  اوُ�
هُُ� الرّْشِدونَ�فضَلاًامِنَ االلهِ وَنعِمَۀً ‘وَااللهُ عَل�ٌ حکَ�ٌ�
 ـاصَلحِوابَ�َ�همُا«  ـ�َ�لَوا     فَ  مِنَ� اق  انِ مِنَ ال مُو�َ�ِ وَ اِن �ـا
ءَ ���َ ّحَت   ���َ � اُ خـري  فقَاتلِوُاال همُاعَ�َ� ال فاَنِ بغَتَ اِ��ـ
ءتَ    فاَصَلحِواَ�َ�همُاِ�ـا�عَدلِ    وَاقَسِطوا«  امَ ـِرااللهِ «  فاَِن فا ��ِا
اِن االلهَ ُ�بِ ال مُقسِطَ��اِ� مَاال مُومِنونَ اخِوَةٌ    فاَصَلحِوا
�َ� هَاا� �َـا��َون�َ�ُ �ُ ـ بََ� اخََوَیُ� «   وَا�قُواااللهَ     َ�علَ
ا�سََ� َ�ٌ� مِن َ�ٍ�     عَ� انَ یکَو�اخًَ�امِ�ُ�· ءامنَوا    ل
اتلَمِـزوا ءٍ   عَ� انَ یَُ�ـن خًَ�امُِ�ن « وَل ءٌ مِن �سِا ا�سِا وَل
اسُ� ا��سُوقُ ِ الَقابِ «   بئِسَ ال ا�َ�ا�ـَزوا ِ�ـال اَ��سَُُ�    وَل
ئکَِ هُُ� الظّْـِلمونَ�  ـاوُ� ای مانِ ‘ وَمنَ لمَ َ��بُ    فَ  َ�عدَ ال
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وقف و ابتدا و نظم قرائت

 کلمات و عبارات هر متن باید با نظم و ترتیب خاص خود و نیز کلمات یک جمله باید متصل و مرتبط با 
یکدیگر خوانده شود و میان جمله ها، مکث های مناسب و طبیعی وجود داشته باشد. رعایت این موضوع 
در خواندن قرآن از اهمیت بیشتری برخوردار است. از این رو باید همواره از ابتدای جمله شروع و 
فقط در آخر جمله ها وقف کنیم تا هر جمله کامل شود و نیز جمله ها با هم مخلوط نشوند و معنای آیات 

به طور صحیح درک شوند.

برای رعایت دقیق محل وقف و ابتدای مناسب، علائمی نوشته شده است؛ به این ترتیب:

1ــ شمارهٔ آیه که معمولاً در آخر آن می آید و جای بسیار مناسب برای وقف است. مانند:

سوره واقعه

2ــ علائم وقف در آیاتی که شامل چند جمله است. این علائم به شکل حروف ریز 

».....    .....    ......    .....    .....  « بالای متن و آخر جمله می آید، مانند:

سوره محمد )ص(

از این رو هنگام قرائت قرآن به علائم وقف دقت و در هریک از آنها وقف کنید.

آیهٔ 15 از صفحه 484 قرآن کریم را با رعایت همهٔ محل های وقف بخوانید. 
)صفحه ١٣ کتاب درسی(

فعالیت

آموزش قرا   ئت
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جدول زیر را با استفاده از کلمات داده شده، کامل و سعی کنید معنای کلمات را 
به خاطر بسپارید.

نباید مسخره کند     ،      می باشند     ،      زنان     ،      برادران     ،      اصلاح کنید

معناکلمهردیف

…اِخـوَة1

حوا2 ِـ …اَصـل

مورد رحمت قرار می گیریدتُرحَـمون3َ

…لایَسـخَر4

معناکلمهردیف

شایدعَـسی5ٰ

6
یَـکونونَ  ،

یَـکونوا
…   ،   باشند

…نـِساء7

 معنای این ترکیب ها و عبارات قرآنی را بنویسید.

: :                          2ــ  1ــ 

: :                                                    4ــ  3ــ 

: :                                6ــ  5ــ 

: :                                                    8  ــ  7ــ 

فعالیت اول

فعالیت  دوم

2

1ــ این عبارت را به صورت »مؤمنان، فقط با هم برادرند« معنا کنید؛ یعنی مؤمنان فقط باید با هم برادری و مهربانی کنند 
نه جنگ و نزاع .

3و2ــ در این دو عبارت حرف »مِن« معنا نمی شود و در آخر ترجمه، کلمهٔ »را« می آید.

3

١

آموزش  مفاهیم

masou
Typewriter
برادران

masou
Typewriter
اصلاح کنید

masou
Typewriter
نبایدمسخره کند

masou
Typewriter
می باشند

masou
Typewriter
زنان

masou
Typewriter
مومنان، فقط باهم برادرند

masou
Typewriter
وتقوای خدارا پیشه کنید

masou
Typewriter
پس اصلاح کنید

masou
Typewriter
شاید که باشند 

masou
Typewriter
شایدکه مورد رحمت قرار گیرید

masou
Typewriter
نباید مسخره کند گروهی گروه دیگر را

masou
Typewriter
بهتر از آنها

masou
Typewriter
ونه زنان ،زنان دیگر راِ

masou
Typewriter
تهیه کننده: مسعود حیدری گروه معارف بندر ماهشهر شهریور1400
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پیام قرآنی

الف ـ هر روز در خانه یکی از صفحه های 515 تا 520 قرآن کریم را بخوانید.

ب ـ ترجمهٔ آیهٔ 10 و قسمت اول آیهٔ 11 سورهٔ حجرات را کامل کنید.

.....................................................  : 1ــ  

: ...  ...       ...       دو برادرتان. 2ــ  

.............................................   : 3ــ  

...................................   : 4 ــ 

..................................................   : 5 ــ 

: 6 ــ   ... 

................... ، ...  ... باشند ............

ج ـ از صفحهٔ 517 قرآن کریم چند عبارت آشنا بیابید و همراه با معنای هریک بنویسید.

د ـ سورهٔ حجرات یکی از زیباترین و جامع ترین سوره های قرآن کریم است. در این سوره مسائل بسیار مهم 
اعتقادی در زمینهٔ اطاعت کامل از خدا و پیامبر اکرم و نیز مسائل مهم اجتماعی میان مسلمانان مانند صلح و 
پرهیز از جنگ و نیز مسائل ارزشمند اخلاقی آمده است. از این سوره یا به طور خاص، از صفحهٔ 517، یکی 

از این پیام های ارزشمند را انتخاب کنید و همراه با معنای آن بنویسید. سپس آن را حفظ و به آن پایبند باشید.

آیین زندگی

متن:

ترجمه:

انس  با قرآن در خا  نه

masou
Typewriter
ای کسانی که ایمان آوردید

masou
Typewriter
مومنان، فقط باهم برادرند

masou
Typewriter
پس اصلاح کنید

masou
Typewriter
وتقوای خدارا پیشه کنید

masou
Typewriter
شایدکه مورد رحمت قرار گیرید

masou
Typewriter
نباید مسخره کند گروهی گروه دیگر را

masou
Typewriter
شاید که باشند 

masou
Typewriter
بهتر از آنها

masou
Typewriter
ونه زنان ،زنان دیگر راِ

masou
Typewriter
شاید که باشند 

masou
Typewriter
بهتر از آنها

masou
Typewriter
تهیه کننده: مسعود حیدری گروه معارف بندر ماهشهر شهریور1400
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بهداشت روانی در قرآن )2(

در درس قبل با برخی از مشکلات روحی و روانی آدمی و درمان های قرآن کریم آشنا شدیم. اینک نیز به 
تعداد دیگری از این مشکلات توجه می کنیم.

درمان قرآنآسیب های روحی و روانی

لج بازی و کینه توزی

1ــ                        
نیکی و بدی یکسان نیست؛ 

)بدی( را با آنچه که بهتر است، از بین ببرید )بدی را با بدی پاسخ ندهید(.                                                                                                             
                                                                                      فصلت 34

2ــ                                             
باید عفو کنند و گذشت نمایند؛

 
مگر دوست ندارید که خداوند شما را ببخشد؟!

 نور 22

خشم و عصبانیت

1ــ           
)افراد با تقوا( خشم خود را فرو می خورند و مردم را عفو می کنند.

آل عمران 134
2ــ                    

هرکس که )دیگری را( ببخشد و با او آشتی کند، خداوند به او پاداش می دهد.
 شوری 40

شناخت

49
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خود کم بینی

 
سستی نکنید و ناراحت و نگران نباشید 

که شما برترید، اگر مؤمن باشید.
 آل عمران 139

1ــ مسخره کردن
2ــ عیب جویی

3ــ لقب بد دادن
4ــ سوءظن

5  ــ تجسس در کار دیگران
6 ــ غیبت کردن

تحقیق: با مراجعه به آیات 10 تا 12 سورهٔ حجرات این موارد را بیابید و 
با تدبر در این چند آیه بیان کنید که قرآن برای پاک شدن از این صفات ناپسند 

فردی و اجتماعی، ما را به چه راهی هدایت می کند.
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