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ؽچځ  ـیٷچ یٿ اُٲ ڍڅ ا٧لا٭ ډپ څرچؿ ؿاكؿ تڈ را ڂیام اُٲ ؽچڃ ڈیؽچځ ٫ِاځ تچؿځ ٳڄا ڈی)ٷټٌتاځ صِپ (څ ٳڄاڈیتِث ٧نٹ : ڂیا ؿك

 : تیؿك ت ٺیٿخٺ عٌڂ ت٤ټ ٢یتـ ڍٿ٤ڄچ   ڍډا ڈیٸلآكایاًت ام ؿ ڍٿ٤ڄچ ٢یتـ ڍډا ڈیا٧لا٭ ام آكا پیٷل یٿ

 ییٳڈ تچاٽ م ؿك ؿكآ ـیآڃٴڈ ُا ـیاٿ تڈ                تام اًت ِڈیډڀ ڍؿك ٷټٌتاځ صِڀپ م صڈ كڅ

پلؿاؽتڈ  ٢یڅ تـ اځیآځ اًت ٳڈ ُا٣لاځ تڈ ت یٴی یًثٲ ٣لاٯ ڍډا یوٷیڅ امآٿـڇ اًت اځیاًت ٳڈ ؿك عچمڇ ت ییډا ڈیآكا یٴی ڈی)تِث

 ٤ُل آٿـڇ اڃـ( ڂیاڃـ ٳڈ ؿك ا اځیڅ اًت٤اكڇ ؿك عچمڇ ت ڈیڅ تِث ڈیڅ ٳڄا ٿزاماڃـ

 .:  ى٧ٕ٨ٌا تٜٞ اذ٨ات ٥كٌٍ ١٥ا ٧ُّ٦:وٝ ٌٗٞو اَ ٝب

٧نٹ  ڂیډا ؿك ا یوٷیڅ ڂی(ٳڈ ا ییكڅځ  )ؿكڅځ ٷلاڅ تچرڈ تڈ ؿ یی٧پ ٷلا-ام ٿ٤ِچ٭  ڍ٫لا٭ څؿڅك-تچرڈ تڈ ٣ل٫اځ څ اؽلا٭-٣ِٮ َیًتا

 څرچؿ ؿاكؿ

 وٌْ ٖ٘ٙ :ٗػاَ

 ت٠ ا٧ٚ ت٨ر زٞغ٠ٍ ٨ًٜى:

 ډڀی ډلٳٌی ٳلؿ ًام ڃثلؿ                   تلآ٬ُت ایلاځ څ تلؽاًت ٷَلؿ                                 

 تیت تالا تڈ ٿ٤ڄاڍ ایلاڃیاځ څ ًپاڇ ایلاځ تڈ ٳاك ك٫تڈ اًت.ایلاځ ؿك ٿ٤ڄاڍ څاٯ٤ی ٳِچكڍ اًت ؿك ر٨لا٫یاڍ رڊاځ؛ اٿا ؿك        

، ٳاكتلؿ څاهڇ ؿك ٿ٤ڄاڍ ٧یلعٰیٰی آځ اًت. ٳاكتلؿ ایڂ ٷچڃڈ ٳټڀات ؿك متاځ كڅمٿلڇ ؛ ٿغاڅكڇ څ ٷ٬تٸچڍ ٿلؿٽ تٌیاك میاؿ اًت. ٗػاَ       

ٗؼٜا٥ ام عچٕ ، «قٞض ٧م َو.»ڍ رڀټڈ یٲ ٿخاٹ ام ٿغاڅكڇ كڅماڃڈ: ایڂ عچٕ تنكٵ اًت. عچٕ ٿ٤ڄاڍ عٰیٰی ؿاكؿ؛ څٻی ؿك

 آب ٿچكؿ ڃ٠ل اًت. ؿ٨ٍقو٨و٦

تلٯلاك اًت ٳڈ ًثة ؿكٱ څ ؿكیا٫ت ٿ٤ڄاڍ ٧یلعٰیٰی ٿی ُچؿ. ډڀضڄیڂ  ػلاه٠ ٝ خ٨ٞٛى٥تیڂ ٿ٤ڄاڍ آټی څ ٿ٤ڄاڍ ٧یلعٰیٰی،       

 ؿك ٳلاٽ تاُـ تا ٿ٤ڄاڍ ٧یلعٰیٰی ؿكیا٫ت ُچؿ.ا٥  ه٠ٜ٧ٍ لامٽ اًت

 ًت ٳڈ ٿیاځ ٿ٤ڄاڍ آټی څ ٧یلعٰیٰی یٲ څاهڇ څرچؿ ؿاكؿ.پیچڃـڍ اػلاه٠ ٗػاَ: 

 اڍ اًت ؿك ٳلاٽ ٳڈ فډڂ ؽچاڃڄـڇ كا ام ٿ٤ڄاڍ عٰیٰی تڈ ٿ٤ڄاڍ ٧یلعٰیٰی ًچ٭ ٿی ؿډـ. ڃِاڃڈه٠ٜ٧ٍ ٗػاَ: 

چ٭ ٿی ؿډـ. اڍ اًت ٳڈ فډڂ ٿا كا ام ٿ٤ڄاڍ عٰیٰی تڈ ٿ٤ڄاڍ ٧یلعٰیٰی عچٕ ی٤ڄی آب ً ؿك ٿخاٹ: عچٕ یؼ مؿ، )یؼ مؿ ( ٯلیڄڈ       

 تیڂ عچٕ څ آب ډپ پیچڃـڍ څرچؿ ؿاكؿ ٳڈ ډڀاځ ٿ٠لڅ٩ تچؿځ عچٕ تلاڍ آب اًت.

ڍ آځ كڅُڂ ٳلؿ اًت. ٣لاٯڈ تیڂ  یٲ ٿخاٹ ًاؿڇ ؿیٸل: ٿاڇ ؛ؿُت لاٻڈ ډا كا كڅُڂ ٳلؿ. ٿ٤ڄاڍ ٧یلعٰیٰی ٿاڇ ؛ ڃچك ٿاڇ اًت څ ٯلیڄڈ       

 آڃڊا څاتٌتٸی څرچؿ ڃچك تڈ ٿاڇ اًت.

ډاڍ رڊاځ آٿـڇ اًت څ ٯلیڄڈ آځ ؽچكؿځ اًت تا  ڃخل تیڊٰی: رڊاځ ؽچكؿٽ څ ٳاكډا كاڃـٽ. رڊاځ ؿك ٿ٤ڄاڍ ٧یلعٰیٰی ڃ٤ڀت ٿخاٻی ام       

 ډاڍ رڊاځ څرچؿ ؿاكؿ. كاتٜڈ څ پیچڃـ ٿِؾٔی ٳڈ تیڂ رڊاځ څ ڃ٤ڀت

 یٲ ٿخاٹ ام ٤ُل ڃ٠اٿی: تڈ یاؿ كڅڍ ُیلیڂ تیت ٿی ٷ٬ت / صچ آتَ تیِڈ ٿی مؿ ٳچڇ ٿی ٬ًت

 اڍ آټی: څاعـ ٳلاٽ ُا٣لاڃڈ څ ٿ٤ڄاڍ ٧یلآټی: ًؾڂ ُا٣لاڃڈ.تیت: ٿ٤ڄ

 ؿك تیت میل ًڈ څاهڇ ؿك ٿ٤ڄاڍ ٧یلعٰیٰی تڈ ٳاك ك٫تڈ اًت:

 ؽلڅُی تلآٿـ م ؿُت څ م ُڊل
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 ٳاك تڊل ٧پ آٿـ رڊاځ كا ام آځ

 ٧یلعٰیٰی(  ؿك ؿُت )ٿ٤ڄاڍ عاٗل ٓغلا )ٿ٤ڄاڍ آټی(، ٿلؿٽ و٘ر: -1

 ٧یلعٰیٰی(  عاٗل ؿكُڊل)ٿ٤ڄاڍ (، ٿلؿٽمڃـٷی)ٿ٤ڄاڍ آټی ٿٴاځ ٢ٍ٘:-2

 ٧یلعٰیٰی(  ؿڃیا )ٿ٤ڄاڍ آټی(، ٿلؿٽ عاٗل ؿك ؿڃیا )ٿ٤ڄاڍ غ٢اٙ: -3

 ز٧ٍٚ ٛٞع ٗػاَ: ٢ٖٗ 

تڈ راڍ ٿ٤ڄاڍ عٰیٰی اًت٬اؿڇ ٿی ٳڄڄـ. ٿخاٹ: تڈ  "٘ثا١ر"ؿكٳاكتلؿ ٿ٤ڄاڍ ٿزامڍ ؛ ٷاډی ٿ٤ڄاڍ ٧یلعٰیٰی كا تا ٣لاٯڈ څ كاتٜڈ        

ٛټثـ ٧ڀنڇ ؿڅًت / ؿڅًتاځ ؿٻثل ٿا  ڃلٷي  ام ٿڂ ٧ڀنؿڇ ؿٹ ٿیٍُٛٓ: ٷچیڄـ  ت ُثاډتی ٳڈ صِپ تا ڃلٷي ؿاكؿ ٿیتڈ ٣ټؾٖٙ راڍ 

 ٷچیا ؿاكؿ؛ یا: ڃلٷٌَ ٣لتـڇ رچڍ څ ٻثَ ا٫ٌچى ٳڄاځ...

 نٞوا٧ٌَات٦

 ٗؼٜا٥ قو٨و٦ ٝ ٗػا٥َ ٌا وٌ ٝاِٟ ١ا٥ ٗٙهص ٘ىٟ ت٦ٌٍٔ ٨ًٜى. -1

 تڈ میل آڅكڍ صلػ ڃیټچ٫لڍ كا       )ڃآل ؽٌلڅ( / ؿكؽت تچ ٷلتاكؿاڃَ تٸیلؿآق( ؾٍل: 

 ٿ٤ڄاڍ عٰیٰی : اتناك ٿـڅك ٳڈ علٳت ؿڅكاڃی ؿاكؿ.

 ٿ٤ڄاڍ ٿزامڍ : ٫ټٲ آًڀاځ

 ډا ٳڈ ٷقك ٳلؿ څ ٷقك ڃٴلؿ ؽچاتی                                                              صڈ ؽیاٹ/  ًلآځ ڃـاكؿ اٿِة ٳڈ تلآیـ آ٫تاتیب( ٍٔ: 

 )٤ًـڍ(

 ٿ٤ڄاڍ عٰیٰی: كاى . تالاتلیڂ تؾَ تـځ

 ٿ٤ڄاڍ ٿزامڍ:٣نٽ،  تٔڀیپ، ٯٔـ، ؽیاٹ

تا تٸچیپ ُلط ؿكؿ اُتیا٭                                                                                    /  ًیڄڈ ؽچاډپ ُلعڈ ُلعڈ ام ٫لا٭ج(٠ٜ٨ٔ: 

 )ٿچلاڃا(

 ڈ ٓـكڍ، تؾَ ٿیاڃی تـځ .ٿ٤ڄاڍ عٰیٰی ًیڄڈ : ٯ٬ٌ

 ٿ٤ڄاڍ ٿزامڍ ًیڄڈ : ؿٹ، ٿڄ٠چك ام ؿٹ، ٣اُٮِ ؿكؿَ ډزلاځ ٳِیـڇ اًت.

 ١ا٥ ٧ٍَ ٗػاَ ٌا ٗٙهص ٨ًٜى:  وٌ ٍٔٝوٟ -2

ڍ ُڊل تڄـاځ ؿُڀڂ / ام ؽچاب ؿڅُیڄڈ تلؽاًت / ؿیـڃـ / ماځ ٿل٥ ٫لیاؿ څ آتَ / ؽاٳٌتلڍ  ٫لؿا ٳڈ آځ ُڊل ؽاٿچٍ / ؿك عټٰڈ آق(

 )٬ُی٤ی ٳـٳڄی(                           .                                                                          ًلؿ تلؽاًت 

 تاٿ٤ڄاڍ ٿزامڍ ٿلؿٽ ُڊل. ٢ٍ٘تا ٿ٤ڄاڍ ٿزامڍ ٯٰڄچى، ٍٗؽ تاٿ٤ڄاڍ ٿزامڍ آیڄـڇ،  كٍوا ٗػاَ :

 الاًلاك ٿیثـڍ( ٳڈ عـیج ٳڄـ؟          )ٳِ٪ مؿڃـ ٳڈ ؽاٳی څ آتی كا صڈ كًـ ٫لیِتٸاځ ًڄٶ تڈ څڍ ٿی ب(

 تا ٿ٤ڄاڍ ٿزامڍ اڃٌاځ. ٗػاَ : نا٦ً ٝآت٦
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 صلا صچځ لاٻڈ ؽچڃیڂ ؿٹ ڃثاُپ / ٳڈ تا ٿا ڃلٷي اڅ ًلٷلاځ ٳلؿ         )عا٫ٞ( ج(

 تڈ ٣لاٯڈ ُثاډت تا ٿ٤ڄاڍ ٿزامڍ)اًت٤اكڍ( صِپٗػاَ : ٍُٛٓ 

 )عا٫ٞ(   ٳڄی ٿـاكا؟  یڂ صڈ ًچؿ ؿاكڍ ٳڈ ڃڀیؿٹ ٣اٻڀی تٌچمڍ صچ ٣قاك تل٫لڅمڍ / تچ ام ا ذ(

 تاٿ٤ڄاڍ ٿزامڍ ٿلؿٽ ٣اٻپ ٗػاَ : ػآٖ

 ڍ ٣ټی مځ / ٳڈ ڃٸیڂ پاؿُاډی ؿډـ ام ٳلٽ ٷـا كا     )ُڊلیاك(  تلڅ اڍ ٷـاڍ ٿٌٴیڂ ؿك ؽاڃڈ ش(

 تڈ ٣لاٯڈ ڍ رنییڈ تاٿ٤ڄاڍ ٿزامڍ اڃٸِتلٗػاَ : ٨ِٛٚ 

 ٨ى:وٌ ت٨ر ٧ٍَ ٗػاَ ٝ ه٠ٜ٧ٍ ٌا ٗٙهص ٛ٘ا٧ -3

 ؿًت ٫ټٲ م ٳاكٽ څٯتی ٷلڇ ٷِایـ / ٳن یٴـٷل ٷِایی مٻ٪ ٷلڇ ٷِا كا          )٫لڅ٧ی تٌٜاٿی ( 

 ٷلڇ ٷِچؿځ ٳڈ تچًٚ اڃٸِت ٓچكت ٿی ٷیلؿ ڃڈ ؿًت )تا ٣لاٯڈ ٳټیڈ( ٥ ه٠ٜ٧ٍام اڃٸِت تا  ٗػاَ ؤر

 ت٨ر ٧ٍَ ٌا اَ ٛظٍ ك٥ٌٍ ٝ اوت٦ ت٦ٌٍٔ ٛ٘ا٨٧ى: -4

 ڍ ٧پ اًت تلٽ    )راٿی( ٽ / څم ایڂ ؿكؽت ډڀیڂ ٿیچڇًپیـ ُـ صچ ؿكؽت ُٴچ٫ڈ ؿاك ًل

 تاً٪ ام ؿًت ك٫تڂ ایاٽ رچاڃی . پیلڍ څ اڃـڅڇ .اَ ٛظٍ ك٥ٌٍ :  

ڍ ٧پ/ًلٽ صچ ؿكؽت ُٴچ٫ڈ  : ٿیچڇ زٙث٠٨ ڃاٯْ اؽتلا٫ی : تل څ ًل. غٜاْ تیڂ ٿیچڇ ؛ ؿكؽت ُٴچ٫ڈ . اَٛظٍ اوت٦ : ٍٗاػاذ آٜظ٨ٍ 

 : ؿكؽت ؿك ٿٔلا١ ؿڅٽ تڈ ٣لاٯڈ تِثیڈ تا ٿ٤ڄاڍ ڃاڃڊاؿڇ ًل . ٗػاَڃاڃڊاؿڇ ٿچ.  : ًل تا ٿ٤ڄاڍ. ٗػاَؿاك ًپیـ ُـ

 ت٨ر ٧ٍَ ٌا ٗٙهص ٨ًٜى:  َٝٙ -5 

 )٤ًـڍ(        ت٘ا٣ت ڃیاڅكؿٽ الا اٿیـ / ؽـایا م ٬٣چٽ ٿٴڂ ڃااٿیـ                                                                             

 ٿیـ اُ لا ٿَٺ ؿَ څكَ یا ځَ ٣تَ ٗا بِ

 ٿیـ اُ ڃا ٳُڂ ٽَ څٽَ ٣َ٪ مِ یا ؿا ػُ

U - - U - - U - - U - 

 َٝٙ :كؼٞٓٚ كؼٞٓٚ كؼٞٓٚ كؼْ

 تكٍ :ٗسواٌب ٗط٘ٚ ٗكًٝف

 ًاٌُاٟ زك٨ْٔ كصْ وٕٝ

 ؿُّ ٧ٍَ ٌا اَ ٛظٍ زا٧ٌم اوت٨اذ، ٔثي ٜ٘ا٦ٔ، ٨ٔٞٗو٦ ٘ؼٍ ت٦ٌٍٔ ٝ زك٨ْٔ ٨ًٜى : -1

 ٢ٍٗ ٝ ٝكا٦٧ / ػ٢ى ٛاتٕسٚ اَ آٙ ت٠ ٠ً تثٜى٥ ٝ ٛدا٦٧ ت٦  زٞ  ٠ًٗٚ ٛىإٛسٖ اَ اّٝ 

 زٞ واوٕ / تا٧ى اّٝ ت٠ زٞ ُلسٚ ٠ً ؾ٨ٜٚ نٞب ؾٍا٦٧  ًٜٜىٕ ٠ً ؾٍا وّ ت٠ وٝٔساٙ ػ٨ة 

 ٥ ٗا٦٧ ٘٘غ ٌا تا٧ى اَ ا٧ٚ نا٠ٛ ت٠ وٌ تٍوٙ ٝ ًٙسٚ / زا ت٠ ١ٕ٘ا٠٧ ٧ِٞٛى ٠ً زٞ وٌ نا٠ٛ

 لاٗر / ٠٘١ ٢ْٔ أر، زكْ٘ ٌٜٖٛ تاٌ غىا٦٧ ػٙن ٝ و٦ٙ٧ٌٝ ٝ اِٛٙر ٛ٘ا٦٧ ٝ ٗ
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 ُلس٠ تٞوٕ ؾٞ ت٨ا٦٧، ؿٖ وّ تا زٞ ت٧ِٖٞ / ؾ٠ ت٧ِٖٞ؟ ٠ً ؿٖ اَ وّ تٍٝو ؾٞٙ زٞ ت٨ا٦٧

 آٙ ٠ٛ ناّ أر ٝ َٛهىاٙ ٝ ٍٔ َٓق خ٧ٍٙاٙ / ٠ً وّ ا١ْ ٛظٍ تٍو؛ ٠ً ٥ٍّٔ أر نىا٦٧ 

زٍ َ ١ٌا٦٧                                                                  زٞ، نٖٞزٞ ٗدٜىاٌ ٠ً ٔؼى٥ َ ًٜ٘ىذ ت٧ٍُِو / ؾٞٙ تىإٛر ٠ً وٌ تٜى 

 )ٔؼى٥(

 ام ڃ٠ل تاكیؼ اؿتیات څ ًثٲ ُڄاًی :

٧نٻی ام٤ًـڍ ؛  ؽـاڅڃـٷاك ٣ِٮ ، ٯلځ ډ٬تپ ، ًثٲ ٣لاٯی ، تا تیاڃی ڃلٽ ؛ ؿٻپقیل څ٣اُٰاڃڈ. ڃچاعی ٧لب ایلاځ تا ٿلٳنیت ا٬ٓڊاځ        

ُـ څ تڈ ډڀیڂ ؿٻیٺ تڈ ًثٲ كایذ ؿك آځ ڃچاعی ًثٲ ٣لاٯی ٿی ٷ٬تڄـ. ًثٴی ٳڈ ك٫تڈ ك٫تڈ ؿك ًایل ڃٰاٙ ٳِچك  ڃاٿیـڇ ٿی "٣زپ٣لا٭ "

 كڅاد یا٫ت.

 ام ڃ٠ل ٿچًیٰی ٤ُل : 

 څمځ : ٤٫لاتڂ ٤٫لاتڂ ٤٫لاتڂ ٤٫ټڂ / تغل : كٿٺ ٿخڀڂ ٿؾثچځ ٿغقڅ٩

 ٗسٚ ٧ٍَ ٌا اَ ٛظٍ ٧َثا٦٧ ٜ٘ا٦ٔ ت٦ٌٍٔ ٛ٘ا٨٧ى: -2

٥ اتٍ ت٢ا٥ٌ ٌا كٍٗٞوٟ زا تٜاذ ٛثاذ وٌ ٢ٗى ٨َٗٚ تدٌٍٝو. وٌنساٙ  كٍاٖ تاو صثا ٌا ُلس٠ زا كٍٖ ٍَٗو٧ٚ تِٕسٍو ٝ وا٠٧»       

                                    «                                       ٌا ت٠ نٔؼر ٥ٌَٝٞٛ هثا٥ ٔثُ ٌٝم وٌ تٍ ٍُكس٠ ٝ اؼلاّ ٘ال ٌا ت٠ هىٕٝ ٖٗٞٔ ٌت٨غ ًلاٟ ٌ٘ٞك٠ تٍ ٍٔ ٢ٛاوٟ.

 )ٔؼى٥(

 اًت٬اؿڇ ُـڇ اًت. ٔػغ ،زٙث٠٨ ٝ أسؼاٌٟؿك ایڂ ٿتڂ تیَ ام ډل آكایڈ اڍ ام 

 ٫لاٍ تاؿ ٓثا . ؿایڈ اتل . تڄات ڃثات . ٿڊـ مٿیڂ . ٯثاڍ ًثن څك٭ . ا٬ٛاٹ ُاػ . ٳلاڇ ُٴچ٫ڈ  ډ٬ت تِثیڈ تټی٦ اٗا٫ی.زٙث٠٨ ١ا : 

 )ٷل٫تڈ ؛ ڃڊاؿڇ (، پلڅكؿ () تٸٌتلؿ ؛ تٔػغ ١ا : 

 ؽټ٤ت ؛ ٯثا ؛ ٳلاڇ. ؿكؽت ؛ ُاػ ؛ ُٴچ٫ڈ. تاؿ ؛ تڊاك ؛ ڃثات. ؿایڈ ؛ تڄات څ ٿڊـ. ٫لاٍ ؛ ٫لٍ ؛ تٸٌتلؿٍٗاػاذ آٜظ١ٍ٨ا : 

 ٫لٍ : اًت٤اكڇ ام ًثنڇ ډاڍ تڊاكڍ.

 ٳلاڇ ُٴچ٫ڈ تلًل ؿكؽتاځ ڃڊاؿڇ تِؾیْ.

 اؿا؟ٿڊـ مٿیڂ تټڀیظ ؿاكؿ تڈ آیڈ : اٻپ ڃز٤ٺ الاكّ ٿڊ

 َٝٙ ت٨ر ٧ٍَ ٌا ت٨ٕ٧ٜٞى.-3

 «ٜٔا٦٧»و٧ى٦ُ تا٘ى / ٠ً نؽث٦ ًُ نٍو ن٨ُو، زٞ آٙ ٌا اَ تٜاٙ ت٦ٜ٨          َ ٧ُواٙ واٙ، ٠ٛ اَ اًٌاٙ ٠ً ًٞز٠

 ُـَ تا ٷی ؿَ ؿڍ تَڈ ٳچ ٱَ ٳاځ اكَ امَ ځَ ؿاځ ؿاځ یَن مِ

 ڃی تی ڃاځ بَ امَ كا آځ تُ مَؿ ؽی كَؿ ػِ ٳَن ٛی ؽَٚ ٱَ
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 څمځ: ٿ٬ا٣یټڂ ٿ٬ا٣یټڂ ٿ٬ا٣یټڂ ٿ٬ا٣یټڂ

 تغل ډند ٿخڀٍڂ ًاٻپ


