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 نکات مهم درس
 در دوره بلوغ، نوجوانان دچار تغییرات جسمی، ذهنی و اجتماعی می شوند.  -

 ( حق دارد که درس بخواند، مطالعه کند، حرفه و مهارت بیاموزد، استعدادهای خود را بشناسند و ... . 1نوجوان:  -

ست، به  ( وظیفه دارد2نوجوان:  - سئولیت اداره ی یک خانواده را بر عهده نگرفته ا که از دوره نوجوانی خود که هنوز م

 خوبی استفاده کند و ... 

در دوره ی بلوغ، روحیه ی هیجانی و کنجکاوی ممکن است باعث شود که فرد بیشتر در معرض آسیب های اجتماعی  -

 قرار بگیرد. 

م است. مهم این است که در مورد خشم رفتاری مناسب از خودمان بروز پرخاشگری و نزاع، نتیجه کنترل نکردن خش -

 دهیم.

مواد مخدر موادی هستند که مصرف آن ها تغییراتی روی سیستم عصبی ایجاد می کند و باعث کم شدن هوشیاری و  -

 بی حسی و بی حالی می شوند. 

م آن ها می افتد و به سادگی نمی تواند از شر تجربه ی مواد مخدر، خطرناک است و حتی با یک بار استفاده، فرد به دا -

 آن ها خلاص شود. 

 

 

 سوالات درست و نادرست
 ص    غ ( نوجوانان گروه سنی دوازده تا نوزده سال را تشکیل می دهند.  1

 ص    غ ( به تغییرات جسمانی در دوره نوجوانی، بلوغ می گویند.  2

 ص    غ حساسیت های افراد کمتر می شود. ( در دوره نوجوانی به دلیل برخی خصوصیات،  3

 ص    غ ( مهار نکردن خشم، منجر به نزاع می شود.  4

 ص    غ ( افرادی که نمی توانند به طور معمول خشم خود را مهار کنند، به افراد پرخاشگر تبدیل می شوند.  5

 غ ص    ( تحقیر دیگران و مسخره کردن، از جمله رفتارهای پرخاشگرانه است.  6

 ص    غ ( پرخاشگری ارتباطی به میزان یادگیری و تحصیل فرد ندارد و تأثیری بر آن ندارد.  7

 ص    غ ( با یک بار استفاده از مواد مخدر اعتیاد به وجود نمی آید و به راحتی می توان از شر آن خلاص شد.  8

 ص    غ می شود. ( تغییرات دوره ی نوجوانی باعث بروز مسائل مختلف عاطفی و احساسی  9

 ص    غ ( بعضی از افراد از روی کنجکاوی یا خودنمایی به سمت مواد مخدر می روند.  10

 ص    غ ( پرخاشگری نتیجه اعتیاد به مواد مخدر است.  11



 

 

 ص    غ رند. ( افرادی که در دوره نوجوانی بر احساسات و هیجانات خود کنترل نداشته باشند، در معرض آسیب های اجتماعی قرار دا12

 ص    غ ( پرخاشگری یکی از رفتارهای ناشی از بلوغ در نوجوانان است.  13

 ص    غ ( مهار نمودن خشم باعث می شود تا افراد هرگز دچار عصبانیت نشوند.  14

 ص    غ .گویند می بلوغ دورۀ دوره، این به و دهند می تشکیل را سال 18 تا 12 سنی گروه جوانان( 15

 ص    غ .دارند هیجانی روحیۀ و ترند حساس زیرا گیرند می قرار اجتماعی های آسیب معرض در افراد جوانی رۀدو در( 16

 ص    غ .شود می عصبانی مواقعی در خود زندگی در کس هر و است طبیعی احساس عصبانیت، و خشم ( 17

 ص    غ .بشماریم ده تا یک از و بکشیم عمیق نفس که است این دیگران خشم کنترل های راه از یکی( 18

 ص    غ .است مخدر مواد به اعتیاد کند، می تهدید را جوانان ویژه به و افراد کشور هر در که هایی آسیب از یکی( 19

 

 

 سوالات کامل کردنی 
 ( تغییرات دوره نوجوانی اغلب باعث بروز مسایل ........................ در نوجوانان می شود. 1

 گروه سنی ................. تا ................. را تشکیل می دهند. ( نوجوانان  2

 ( پرخاشگری نتیجه کنترل نکردن ......................... است.  3

 ( پرخاشگری مشکلاتی را در .................... و ....................... به وجود می آورد.  4

 ......................... تغییراتی ایجاد می کند. ( مصرف مواد مخدر بر روی سیستم . 5 

 ( در دوره نوجوانی، افراد علاوه بر تغییرات جسمانی، از نظر ............... و ............... نیز تغییر می کنند. 6

 ود. ( خشم و عصبانیت، احساسی ..................... است و هر کس در زندگی خود در مواقعی عصبانی می ش 7

 .است.....................  و ها شایستگی کسب برای فرصتی نوجوانی( 8

 .آورند می وجود به زیادی مشکات که هستند.....................  و نزاع.....................  اجتماعی های آسیب ترین مهم (9

 « .مگردان.... ................. خود بر را آن پس توست، دشمن خشم(: ع(علی حضرت ( 10

 .است.....................  نتیجۀ نزاع و پرخاشگری( 11

 .شوند می رو روبه.....................  با کنند فروش و خرید یا پخش جامعه در را مخدر مواد که افرادی( 12

  

 سوالات چهار گزینه ای 
 دهند؟ یم لیرا تشک یدوره نوجوان ،یکدام گروه سن( 1

 سال  16تا  12د :      سال       16تا  10ج :         سال  18تا  12ب :        سال              18تا  10:  الف

 است؟ حیصح یدوره نوجوان ی درباره نهیکدام گز( 2

 . ابندی یم زین یذهن راتیینوجوانان تغ ،یجسمان راتیی: با تغ الف

 باشد.  ین منوجوانا یاجتماع راتییو نزاع از آثار تغ یب : پرخاشگر 



 

 

 است.  یزندگ های از مراحل کسب مهارت یاجتماع های بیج : آس 

 .شوند یم یجانیه ی هیبرخوردارند و کمتر دچار روح یشتریدوره، افراد از کنترل ب نی: در ا د

 د؟یآ یمهار نشدن خشم به وجود م ی جهیکدام رفتار در نت( 3

  ید : دزد                  ادیج : اعت                  یب : افسردگ                  ی: پرخاشگر الف

 توانند خشم خود را کنترل کنند؟ یبه طور معمول نم ر،یاز افراد ز کیکدام ( 4

 نگرفته اند.  ادیدرست ابراز خشم را  یکه راه ها ی: افراد الف

 شوند.  یم یو ذهن یجسمان راتییبلوغ دچار تغ لیکه به دل یب : نوجوانان 

 . رندیگ یقرار م گرانید تیکه در معرض عصبان یافراد ج : 

 کنند.  یآرامش خود را حفظ م ت،یکه هنگام عصبان ید : افراد 

 خود، ابتدا ...  تیفرونشاندن عصبان یبرا( 5

 . میکن یناراحت کننده را ترک م طی: مح الف

 . میکن یخود را آرام م دنیکش ادیب : با فر 

 . میکن یخدا، خود را آرام م ادی ج : با گفتن ذکر و نام و 

 .میریگ یآرام کردن خود، از گفت و گو و مشورت با بزرگترها کمک م ی: برا د

 ست؟ین حیکدام مورد درباره مواد مخدر صح( 6

 مواد، جرم است.  نیا ی: طبق قانون نگهدارالف

 شود.  یفرد م یعصب ستمیدر س رییب : مصرف مواد مخدر موجب تغ 

 شود.  یمواد م نیبه سمت ا شیموجب گرا ییخودنما ای یج : کنجکاو 

 شوند.   یکنند، مجرم شناخته نم یمواد را جا به جا م نیخورده و ا بیکه فر ید : کسان 

 اثر نامطلوب مواد مخدر کدام مورد است؟ نیمهمتر( 7

 در فرد  یو ذهن یاحساس راتییب : تغ                         یحس یو ب یاری: کم شدن هوش الف

 فرد به مواد مخدر یمواد مخدر              د : وابستگ دیو خر هیته یبالا های نهیج : هز 

 است؟ نادرستکدام گزینه ( 8

 الف: به تغییرات جسمانی در دوره نوجوانی بلوغ می گویند.

 ب : نوجوانان در دوره نوجوانی به لحاظ ذهنی و اجتماعی هم تغییر می کنند. 

 ج: تغییرات دوره نوجوانی باعث بروز مسائل مختلف عاطفی و احساسی می شود. 

 د: جوانان گروه سنی دوازده تا هجده سال را تشکیل می دهند.

 خشم و عصبانیت احساسی ...................... است و رفتارهای پرخاشگری درجات .................... دارد. ( 9

 یکسان  –یکسان        د : ارادی  –گوناگون             ج: طبیعی  –ب : ارادی       گوناگون      –الف: طبیعی 

 در هنگام عصبانیت وقتی نمی توانیم خود را آرام کینم، بایستی ... ( 10



 

 

 از یک تا ده بشماریم.  الف: به خدا پناه ببریم و با گفتن ذکر و نام و یاد خدا خود را آرام کنیم.               ب: نفس های عمیق بکشیم و

 تگو و مشورت با بزرگترها کمک بگیریم. ج: محیط ناراحت کننده را ترک کنیم.                                                                  د: از گف

 شوند؟ یم لیتبد یچه افراد به توانند خشم خود را کنترل کنند ینگرفته اند و نم ادیدرست ابراز خشم را  یکه راه ها یافراد( 11

 پرخاشگر: د                                    یمنطق ریغ: ج                                   مغرور  : ب                                   یعصبان: الف

 نیست؟ پرخاشگرانه رفتارهای از زیر موارد از یک کدام( 12

 زدن کتک: ب                                                      بزرگترها به گذاشتن احترام : الف

 اذیت و آزار : د                                                                     ادبی بی و گفتن ناسزا : ج

 بکنیم؟ باید چه کنیم، آرام را خود عصبانیت هنگام در نتوانیم اگر( 13

 کشیدن عمیق نفس: ب                                                                بشماریم ده تا یک از: الف

 کنیم ترک را کننده ناراحت محیط :د                                                                         کنیم عذرخواهی : ج

 کیست؟ از سخن این «.بود نخواهد خود عقل لکما نباشد، خود خشم مالک کسی هر( » 14

 )ص(اکرم پیامبر : د                              )ع(سجاد امام : ج                            )ع(علی امام: ب                        )ع(صادق امام : الف

 باشد؟ نمی درست زیر جملات از یک کدام( 15

 .بزنیم صدمه طرفین اموال و دیگران و خود به دنبای عصبانیت هنگام در: الف

 .است نداده انجام ای مجرمانه عمل کند جا جابه مخدر مواد قاچاقچیان از خوردن فریب با نوجوانی اگر: ب

 .دارد بدی حال چون رود می مواد سمت به دوباره فرد مغز، روی مخدر مواد اثر شدن تمام از پس : ج

 .کنم گوش خوب مقابل طرف های حرف به که است این دیگران از خود شمخ کنترل های راه از یکی : د

 مجازات ها را در رابطه با مواد مخدر به همراه دارد؟ نیدتریشد ریاز موارد ز کیکدام ( 16

 پخش مواد مخدر ایو فروش  دیخر : د               فروش مواد مخدر : ج                      مواد مخدر عیتوز : ب               مواد مخدر  دیخر : الف

 است؟ متفاوت بقیه با گزینه کدام( 17

 تلامشک از فرار: د             مخدر مواد نگهداری : ج               خودنمایی و کنجکاوی : ب     گفتن نه مهارت و جرأت : الف

 نیست؟ پرخاشگری پیامدهای و عواقب از زیر گزینه کدام( 18

 .دارند کمی تحمل پرخاشگر نوجوانان: ب                       .بگیریم کمک ترها بزرگ از خشم با لهمقاب برای: الف

 .است دیگر اجتماعی بهای آسی هساز زمین پرخاشگری : د .                 آوردمی هوجود ب تحصیل در را مشکاتی پرخاشگری : ج

 

 

 

 

 

 



 

 

 سوالات وصل کردنی
 .دیمتصل کن گریکدیا فلش به ها را ب هنیگز نیرابطه ب

 ب                       الف                                                                                                           

 و نزاع یپرخاشگر                                                                  تیاحساس خشم و عصبان

 وسایل تخریب و شکستن                                                                   خشم دن نکر کنترل نتیجۀ

 طبیعی احساس                                                          خود عصبانیت کنترل برای راهی

 بودن مقصر صورت در مقابل طرف از عذرخواهی                                                             انه پرخاشگر رفتارهای از یکی

 خدا ادیگفتن ذکر و نام و                                                  گرانید تیمقابله با عصبان یبرا یراه

 
 

 
 سوالات تشریحی 

 . دیکن فیبلوغ را تعر( 1

 هستند؟ یچه حقوق ین دارانوجوانا( 2

 هستند؟ یفیو تکال فیچه وظا ینوجوانان دار( 3

 قرار دارند؟ یاجتماع یها بیدر معرض آس تر شیچرا نوجوانان ب( 4

 .دیرا نام ببر یدوره نوجوان یاجتماع یها بیآس نیمهمتر( 5

 ست؟یچ جهیو نزاع نت یپرخاشگر( 6

 اشکال مختلف پرخاشگری را نام ببرید.( 7

 نوجوانان دارد؟ یبرا ییامدهایتار پرخاشگرانه چه پرف( 8

 م؟یخشم خود را کنترل کن میتوان یچگونه م م،یهست یعصبان یکه از دست کس یزمان( 9

 وقتی دیگران از دست ما عصبانی هستند، بهتر است چه کارهایی انجام دهیم؟( 10

 داشت؟ ادیکدام قواعد را به  دیبا ت،یدر هنگام خشم و عصبان( 11

 را تعریف کنید.مواد مخدر ( 12

 کنند؟ یم دایپ شیاز افراد به سمت مواد مخدر گرا یچرا بعض( 13

 شود؟ یو فروش مواد مخدر جرم محسوب م دیخر تنها ایآ( 14

 ؟چرا نوجوانی دوره حساس و مهمی است( 15

 شود؟ یو فروش مواد مخدر جرم محسوب م دیخر تنها ایآ( 16

 .دیپاسخ ده ریبه سؤالات ز«  یدوره نوجوان»در مورد ( 17

 دهد؟ یم لیرا تشک یکدام گروه سنالف: 

 ست؟یدوره چ نیا گرینام دب: 



 

 

 کدام دوره ها قرار دارد؟ نیدوره ب نیاج: 

 ند؟یگو یم زین« دوره بلوغ »دوره  نیچرا به اد: 

 تواند خوب فکر کند؟ چرا؟ یم تیفرد در هنگام عصبان ایافتد؟ آ یدر بدن م یچه اتفاق تیبه نظر شما در هنگام عصبان( 18

 به مسئله این به توجه با« ...افتد می او و دهد می هل را او مدرسه های پله راه در کلاس از بعد نیما، از عصبانیت و ناراحتی دلیل به آرین» ( 19

 .دهید پاسخ زیر سؤالات

 بود؟ صحیح آرین کار آیا شما نظر به )الف

 افتد؟ می نیما برای مشکاتی چه و مدرسه در آرین برای مشکاتی چه )ب

 کند؟ ابراز صحیح طور به را خود عصبانیت توانست می دیگری های راه چه از آرین شما نظر به )ج

 است؟ رناکخط مخدّر، مواد تجربۀ چرا( 20

 چیست؟ « گفتن نه» مهارت از منظور( 21

 چرا؟ ببرد؟ پناه مخدّر مواد به است عاقلانه دارد، زندگی در مشکلاتی که فردی آیا( 22

 کنند؟ می مبارزه مخدّر مواد کنندگان مصرف و قاچاقچیان با کشورها بیشتر چرا( 23

 

 جدول 
 .ندیگو یرا م یدوران پس از نوجوان .1

 .باشد یم یاجتماع یها بیاز آس یکی .2

 .پرخاشگرانه است یاز رفتارها ینوع .3

 .است ستمیکدام س یمواد مخدر رو ریتأث نیشتریب .4

 .هر کس مالک خشم خود نباشد ..................... عقل خود نخواهد بود .5

 .دهند یم لیدوازده تا ..................... را تشک ینوجوانان گروه سن .6

 رمز جدول:

 

 

 


