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 ٚیژٌی ٞای لاضٜ آفطیما           

 ٗٚسؼتلاضٜ اظ ٘ظط  زٚٔی 

 ٗخٕؼیتلاضٜ اظ ٘ظط  زٚٔی 

 اظ ٚسط ایٗ لاضٜ ػثٛض ٔی وٙس ذط استٛا. 

 لاضٜ ای وٝ زض زٚ ٘یىطٜ ضٕاِی ٚ خٙٛتی لطاض زاضز. 

 ٝ٘زض ضٕاَ آفطیما ٚالغ ضسٜ است زضیای ٔسیتطا. 

  ٜلطاض زاضز الیا٘ٛس اطّسزض غطب ایٗ لاض. 

  ٜٚالغ ضسٜ است الیا٘ٛس ٞٙسزض ضطق ایٗ لاض. 

  ّٝاظ اضٚپا خسا ٔی ضٛز تٍٙٝ خثُ اِطاضقتٝ ٚسی. 

  ّٝاظ آسیا خسا ٔی ضٛز وا٘اَ سٛئعایٗ لاضٜ تٝ ٚسی. 

 ُزض ایٗ لاضٜ خطیاٖ زاضز طٛیُ تطیٗ ضٚز خٟاٖ ضٚز ٘ی. 

 ٖزض لاضٜ آفطیماست خٟاٖ صحطای تعضي آفطیما ٚسیغ تطیٗ تیاتا. 

 (ظاز ٚ ِٚس)٘سثت تٝ ٚسؼت وٓ ِٚی ضضس خٕؼیت ظیاز ایٗ لاضٜ خٕؼیت 

 لطاض  (ضطق لاضٜ)الیا٘ٛس ٞٙس ٚ  (غطب آفطیما)الیا٘ٛس اطّس لاضٜ آفطیما تیٗ                                                اطلس                                            

   .ایٗ لاضٜ ٚالغ ضسٜ است زضیای ٔسیتطا٘ٝ زض ضٕاَ  .زاضز                                                                                       

 .أتساز یافتٝ است زٔاغٝ أیس ٘یهتا  ٔسیتطا٘ٝزضیای ایٗ لاضٜ اظ سٛاحُ                                                              اقیانوس هند               

      .ضٛز ٔیخساآسیااظوا٘اَ سٛئعٚ تٝ ٚسیّٝ  اضٚپاخثُ اِطاضق اظافطیما تٝ ٚسیّٝ تٍٙٝ                                                                                       

 



 :زضیاچٝ ٞای ضطق افطیما

 ٚیىتٛضیا ، تاٍ٘ا٘یا، ٘یاسا  

. 

زض  تطیسٌی ٞای ظیازی لاضٜ اضٚپا زاضای 
ساحُ است ِٚی افطیما تط ذلاف اضٚپا وٙاضٜ 

 .زاضز ( ذّیح)صاف ٚ تسٖٚ تطیسٌی ٞای 

تٝ ٕٞیٗ ػّت لاضٜ افطیما تطای پّٟٛ ٌطفتٗ  
وطتی ٞا ٚ ساذتٗ تٙازض چٙساٖ ٔٙاسة  

 .٘یست

تٟٙا چیٗ ضٕاَ غطتی زض ضضتٝ وٜٛ اطّس 
 .ذٛضزٌی ٟٔٓ افطیماست

. 

زضیاچٝ ٞای ظیازی ٘یع زض ضطق افطیما لطاض  
 .زاضز 

فطٚ ٘طستٗ ظٔیٗ اغّة ایٗ زضیاچٝ زض اثط 
زض پٛستٝ ظٔیٗ  یا ضىستٍی ٞای تعضي 

 .تٝ ٚخٛز آٔسٜ است( ٌسُ)

ایٗ ضىستٍی ٞا ٔٛخة ضسٜ تا  
 .آتطاضٞایی زض ٔسیط ضٚزٜ ، پسیس تیایس

 .افطیما فلاتی ٚسیغ ٚ وٓ اضتفاع است

وٜٛ ٞای تّٙس زضآٖ ظیاز زیسٜ ٕ٘ی  
 .ضٛز

. 

زٚ لّٝ ٔطتفغ زض ضطق افطیما وٙیا  
 (ٔتط5200)

 (ٔتط5900)وّیٕا٘داضٚ 

 

                        ٘إٞٛاضی ٞای افطیما

                                                                                                      

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



افطیمای 
ٔططٛب 

 (سثع)

اظ ضٕاَ )٘ٛاحی اططاف ذط استٛا
تا زضیاچٝ چاز ٚ اظ خٙٛب تا ضٚز  

 (ظأثع

. 

زض  . آب ٚ ٞٛای ٌطْ ٚ ٔططٛب زاضز
ایٗ ٔٙطمٝ تاضاٖ فطاٚاٖ است ٚ ضضس 

 .زضذتاٖ ٔتٛلف ٕ٘ی ضٛز

. 

 

 آب ٚ ٞٛا

 .تٝ طٛض وّی ایٗ لاضٜ زاضای آب ٚ ٞٛای ٌطْ است

 زض تیطتط ٘ماط آفطیما ظٔستاٖ زیسٜ ٕ٘ی ضٛز؟ چطا

      ٚ اططاف آٖٔٙاطك استٛایی زض طَٛ ساَ زض  ذٛضضیسظیطا ٔساض استٛا اظ ٚسط ایٗ لاضٜ ػثٛض ٔی وٙس ٚ                 

 .تمطیثا ػٕٛز ٔی تاتسٔساض ضاس اِسططاٖ ٚ ضاس اِدسی تا     

 .ٚ ذطه ، تمسیٓ ٔی وٙٙساظ ٘ظط تاضش ایٗ لاضٜ ضا تٝ زٚ لسٕت ٔططٛب   

 

    

 

 

 

 

 

 



 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 افطیمای ذطه

 طٚیٓ ، اظ ٔیعاٖ تاضاٖ ٚ ضطٛتت تپیص  سٕت ضٕاَ ٚ خٙٛب افطیماٞط چٝ اظ ٔٙطمٝ استٛایی تٝ     

 .وٓ ضسٜ ٚ وٓ وٓ تٝ آب ٚ ٞٛای ٌطْ ٚ ذطه تثسیُ ٔی ضٛز

 .زیسٜ ٔی ضٛز خٙٛب تیاتاٖ والاٞاضیٚ زض  صحطای تعضيتٝ ایٗ تطتیة زض ضٕاَ افطیما ، 

 

 

 آب ٚ ٞٛای ٔسیتطا٘ٝ ای                                                       

 لطاض ٌطفتٝ است  ٔداٚضت زضیای ٔسیتطا٘ٝترص وٛچىی اظ ضٕاَ آفطیما وٝ زض                                                                

           (ظٔستاٖ ٔؼتسَ ٚ ٔططٛب ٚ تاتستاٖ ٌطْ ٚ ذطه). آب ٚ ٞٛای ٔسیتطا٘ٝ ای زاضز                                                                  

 

 

 صفٛی                                                                                                                                                                              



      

 ضٚزٞای افطیما

 اظ ضٚزٞای ٟٔٓ ٘یُ ، وٍٙٛ ، ٘یدط ،اٚضا٘ژ ٚ ظأثعضٚزٞای        

 .ٚ پط آب افطیماست 

  خٍّٝ ٞا ٚ زِتاٞایضٚزٞای پط آب افطیما زض ٔسیط ٚ ٔصة ذٛز 

 .ضا تٝ ٚخٛز آٚضزٜ ا٘س پٟٙاٚضی

 تطذی ضٚزٞا زض خاٞایی تٝ ضىستٍی ٞای تعضٌی تطذٛضز 

 . ٔی وٙٙس وٝ تطای وطتیطا٘ی ٔٙاسة ٘یستٙس

 (ویّٛٔتط6695.)ضٚز ٘یُ طٛیُ تطیٗ ضٚز خٟاٖ است 

    

 

 

 

 

 

 



 

    

 ٔسیتطا٘ٝ                                                                                                            

 اطّس                                                                                                                                                          

 صحطای تعضي                      سطخ                                                                                     

 ضٚز ٘یُ                                             ضٚز ٘یدط                                                                                          

 زضیاچٝ ٚیىتٛضیا              وٙیا                                                                                  

 ٌیٙٝ                                 ضٚز وٍٙٛوّیٕا٘داضٚ                 ٞٙس                                                                  

 اطّس          ضٚز ظأثع                                                                                                                                                       

 والاٞاضی                     ٔازاٌاسىاض                                                                

 ضٚز اٚضا٘ژ                                                                                                           

 
 

 طا٘ٝ ٚ زضیای سطخزضیای ٔسیت –الیا٘ٛس اطّس ٚ ٞٙس                                                                                                          
 ضضتٝ وٜٛ اطّس       

 وٙیا  ٚ وّیٕا٘داضٚ                                                                                                                      

 ٚیىتٛضیا                                                                              
 

 ذّیح ٌیٙٝ                                                             

 فاضس ،خٟطْ صفٛی ،زتیط ٔطاِؼات اختٕاػی ،                                                                                                                                                 



 

 پاسد فؼاِیت ٞا 

3- 

 .ٞط چٝ آب ٚ ٞٛا ٔؼتسَ تط ٚ ٔٙاسة تط تاضس ٘سثت تٝ آب ٚ ٞٛای ٌطْ ٚ ذطه ٚ ٌطْ تطای ظ٘سٌی ا٘ساٖ ٚ وطاٚضظی ٔٙاسة تط است:  آب ٚ ٞٛا -

آٖ  زض ٔٙاطمی وٝ ضٚزٞای پط اب ٚخٛز زاضتٝ تاضس ا٘ساٖ ضاحت تط ٔی تٛا٘س ظ٘سٌی وٙس ٚ اظ ٔٙاتغ آب تٟطٜ تیطتطی تطزٜ ٚ زض ٔٛاضز ٔرتّف اظ :ضٚزٞا 

 .استفازٜ ٕ٘ایس

 .ضت ٔٙاسة تط استزض ٔٙاطمی وٝ سٛاحُ تطیسٌی زاض٘س ٔٛلؼیت تٙسضٌاٞی ایداز ضسٜ زض ٘تیدٝ تطای پّٟٛ ٌطفتٗ وطتی ٞا ٚ تدا:  تطیسٌی سٛاحُ

 ضاحت تط ٚ اساٖ تط ٚ تا ٞعیٙٝ وٕتطی ٔی تٛا٘س ٔثازضت تٝ ظٔیٗ ٞای ٕٞٛاض ٚ پست تطای ظ٘سٌی ا٘ساٖ ٔٙاسة تط است ا٘ساٖ :  پستی ٚ تّٙسی

 .وٙس....ضٟطساظی ٚ خازٜ ساظی ٚ 

تطای ظ٘سٌی ا٘ساٖ ٔٙاسة تط .... پٛضص ٌیاٞی ٔٙاسة اظ ٘ظط التصازی ، ٞٛای ٔٙاسة ، تٟطٜ ٔٙسی ا٘ساٖ اظ ٌیاٞاٖ تطای ٔصاضف ٔرتّف ٚ :  پٛضص ٌیاٞی

 .است

ایی وٝ تٝ ذٛتی خٍّٝ ٞای پٟٙاٚض تطای وطاٚضظی ٚ ضٚزٞ –چٖٛ لاضٜ ای است تسٖٚ تیاتاٖ تا آب ٚ ٞٛایی ٔؼتسَ ٚ ٔٙاسة  ، ٚیژٌی ٞای طثیؼی لاضٜ اضٚپا - 

 .ٔی تٛاٖ زض اٖ ٞا وطتیطا٘ی وطز ٚ سٛاحّی وٝ ٔٛلؼیت تٙسضٌاٞی زاضتٝ ٚ تا تطیسٌی ٞایی وٝ زاضز تطای پّٟٛ ٌطفتٗ وطتی ٞا ٔٙاسة است

 .زض لاضٜ افطیما ا٘ساٖ تایس تلاش تیطتطی وٙس

 یطی وٝ زضآٖ ظ٘سٌی ٔی وٙس  ضطایط ٔحیطی ضا تحت وٙتطَ ذٛز زضآٚضز ٚ تّٝ ا٘ساٖ تا ٞط ضطایطی ٔی تٛا٘س ساظٌاض ضٛز ٚ تا تفىط ٚتا تغییطاتی  زض ٔح -

 .تٝ ذٛتی اظ ضطایط ٔحیطی تٟطٜ ٔٙس ٌطزز

                                    

                                                                                                                                                                                                                                        فاضس ،خٟطْ صفٛی ،زتیط ٔطاِؼات اختٕاػی ،                                                                                                                                                                          



 

 خٕؼیت

 ٘یع زٚٔیٗ لاضٜ اظ تیٗ لاضٜ ٞاست خٕؼیتافطیما اظ ٘ظط ٚسؼت زٚٔیٗ لاضٜ خٟاٖ است ٚ ٞٓ چٙیٗ اظ ٘ظط    

 .است خٕؼیت افطیما ٘سثت تٝ ٚسؼت آٖ وٓتا تٛخٝ تٝ ٚسؼت لاضٜ افطیما ٚ خٕؼیت آٖ تٝ ایٗ ٘ىتٝ پی ٔی تطیٓ وٝ 

 (ضطایط سرت طثیؼی زِیُ ایٗ أط است)است  ذاِی اظ خٕؼیت، ٛاییخٍُٙ ٞای ا٘ثٜٛ استٚ  ترص ٞای ٚسیؼی اظ تیاتاٖ تعضي افطیما

 

 :ساَ ٌصضتٝ  500زض                   

 

 لحطی ٞای پی زض پی          خًٙ ٞای زاذّی     ٘سُ وطی ٌستطزٜ       استؼٕاض اضٚ پاییاٖ                        

 

 .خٕؼیت ظیازی اظ افطیما ضا وٓ وطزٜ است                                                                                                                                      

 :ػثاضتٙس اظ  اظ ضضس خٕؼیت زض ایٗ لاضٜ خٌّٛیطی وطزٜ است ،وٝ  یٚ ػٛأُ زیٍط      

 

 ذطىساِی                               ضیٛع تیٕاضی ٞای ٔرتّف                            ػسْ ضػایت تٟساضت          

 



 

 ٘ژاز

 .ٞستٙس سیاٜ پٛست اظ ٘ژاز ْ افطیماتیطتط ٔطز 

 :تؼساز وٕی سفیس پٛست ٘یع زض 

 ضٕاَ صحطای تعضي افطیما زض ٔداٚضت زضیای ٔسیتطا٘ٝ 

 لاضٜ افطیماترص وٛچىی اظ خٙٛب ٚ 

 .ٔی وٙٙس ظ٘سٌی                                                      

 ظتاٖ

 :،ٔا٘ٙسػطتی صحثت ٔی وٙٙس  ساوٙاٖ وطٛضٞای ضٕاَ صحطای تعضي افطیما تٝ ظتاٖ   

 ...ٚ تٛ٘س  –ِیثی  –ٔصط  –ٔطاوص  –یط اِدعا -ٔصط               

 ٔطزْ سایط وطٛضٞای افطیما تٝ ظتاٖ ٔحّی یا تٝ ظتاٖ  

 وطٛضٞایی وٝ لثلا تحت ٘فٛش ٚ استؼٕاض آٟ٘ا تٛزٜ ا٘س 

 (اٍّ٘یسی ٔا٘ٙس فطا٘سٛی ٚ) .صحثت ٔی وٙٙس

 

 تطزٜ زاضی زض افطیما

 

 



 

 زیٗ 

 . تیطتط ٔطزْ ضٕاَ افطیما ٔسّٕاٖ ٞستٙس     
 

 اِدعایط  –ِیثی  –ٔصط : ٔا٘ٙس 

 ٔطاوص -ٔاِی  -٘یدط – چاز

 

 
 

 ٔسدس تعضي ٔاِی                                                           

 زیٗ ٔسیح طك افطیما اغّة تٝ ٔطزْ سایط ٔٙا

 .اػتماز زاض٘سٔصاٞة اتتسایی یا 

 

 وطٛضٞایی ٔسّٕاٖ تٝ ضً٘ سثع  

 .ٔطرص ضسٜ ا٘س زض ٘مطٝ                                                                    

 

 

 



 

 

 

 التصاز افطیما

 .لاضٜ افطیما اظ ٘ظط ٔٙاتغ طثیؼی ،ثطٚتٕٙس است   

 ٘فت  ، طلا ، إِاس ، ٔس ، خٍُٙ ٞای ػظیٓ : ٔؼازٖ ایٗ لاضٜ ػثاضتٙس اظ               

 .تا ایٗ حاَ لاضٜ افطیما زض ٔمایسٝ تا سایط لاضٜ ٞا تٝ زلایّی اظ پیططفت ٚ تٛسؼٝ تاظ ٔا٘سٜ است             

 :وطززٚ ٌطٜٚ تمسیٓ  ضا ٔی تٛاٖ تٝتٝ طٛض وّی ػٛأُ تٛسؼٝ ٘یافتٍی لاضٜ افطیما 

 ذاضخیػٛأُ  -1

 زاذّیُ ٔاػٛ -2

 

 ػُّ ػسْ پیططفت لاضٜ افطیما ،  ٟٔٓ تطیٗاظ                                  ػٛأُ زاذّی -1

 ٚ  اض وطٛضٞای اضٚپاییاستؼٕ                                                        

 .آٟ٘ا تٛزٜ است غاضت ٔٙاتغٚ                                                                   

 

 زذاِت وطٛضٞای لسضتٕٙس زض ایداز  أطٚظٜ ٘یع                                           

 .زض ایٗ لاضٜ ازأٝ زاضزخًٙ ٞا ٚ تحطاٖ ٞا                                            

 

 فاضس ،خٟطْ صفٛی ،زتیط ٔطاِؼات اختٕاػی ،                                                                                                                                        



 ضیٛع تیٕاضی ٞا  

. 

خًٙ ٞای زاذّی ٚ حىٛٔت 
 ٞای ٚاتستٝ ٚ استثسازی

خٍُٙ ) ضطایط سرت ٔحیطی 
ٞای ا٘ثٜٛ ، تیاتاٖ ٞای ٚسیغ  

 ػأُ طثیؼی(،آب ٚ ٞٛای ٌطْ

. 

 تیسٛازی ٚ آٌاٞی وٓ ٔطزْ

 

 اظ ػُّ ػسْ پیططفت لاضٜ افطیما                                       ػٛأُ زاذّی -2

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :وطٛضٞای لاضٜ افطیما تیطتط صازضوٙٙسٜ 

  ٞستٙس ٔؼس٘ی ٚ وطاٚضظیٔحصٛلات. 

  ٚٝتِٛیس ٔی وٙٙس واضذا٘ٝ ٞای وطٛضٞای صٙؼتیتطای  ٔٛاز اِٚی. 

  زض ایٗ لاضٜ چٙساٖ ضضس ٘ىطزٜ است صٙؼتِصا. 

 استرطاج وائٛچٛ                                                                                                                                     



 

 ٔحصٛلات وطاٚضظی ٌطٔسیطی ٚ استٛاییتیطتط  ض لاضٜ افطیما ،ز

 .تِٛیس ٔی ضٛز لٟٜٛ واوائٛ ٚ وائٛچٛ  :ٔا٘ٙس 

 .وطت ٔی ضٛز اططاف زضٜ ضٚز ٘یُ پٙثٝزض 

 

 خاشتٝ ٞای ٌطزضٍطی

 سٛاحُ ضٕاَ افطیما زض وٙاض زضیای ٔسیتطا٘ٝ  

 ( ٚحص)پاضن ٞای ّٔی  

 آثاض تاستا٘ی وطٛضٞای لسیٕی ٔثُ اٞطاْ ٔصط 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اتٛاَِٟٛ ٚ ٔدسٕٝ اٞطاْ ٔصط                                                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ...تٟیٝ ضىلات ٚ  -زض ا٘ٛاع ضیطیٙی ٞا  ٚ ویه ٞا   استفازٜ –تطای تٟیٝ ٘ٛضیس٘ی   -5

تٝ  آِٛٔتط تٝ ٘اْ ِٞ 35ٌطچٝ ترص ػٕسٜ وائٛچٛ خٟاٖ اظ زضذتی تطظیّی تا اضتفاع تیص اظ  ست ٔی آیس ،تٝ ز ٘ٛع ٌیاٜ 400ضیطاتٝ تیص اظ  -6

 .زست ٔی آیس

 ....اسثاب تاظی ٚ ِٛاظْ ذاٍ٘ی ٚ تِٛیس  –تیٕاضستا٘ی تدٟیعات  –زض صٙؼت ٞٛاپیٕاساظی  .اظ وائٛچٛ زض صٙؼت استفازٜ ٔی ضٛز -

 

 

 



 

 اضٚپا                                                                                                       افطیما                              

 .ٔٙاتغ ٚ ٔٛاز اِٚیٝ آٖ وٕتط است .اظ ٘ظط ٔٙاتغ طثیؼی ٚ ٔٛاز ٔؼس٘ی ،غٙی است طثیؼیٔٙاتغ 

 ٚسؼت
اظ ٘ظط ٚسؼت یىی اظ وٓ ٚسؼت تطیٗ لاضٜ ٞای خٟاٖ  .ٟاٖ ٚ ٚسیغ استاظ ٘ظط ٚسؼت زٚٔیٗ لاضٜ خ

 .است

 ٚ ضضس خٕؼیت خٕؼیت

زٚٔیٗ لاضٜ اظ ٘ظط خٕؼیت است ِٚی خٕؼیت آٖ 

ظاز ٚ ِٚس زض افطیما ظیاز  .٘سثت تٝ ٚسؼت وٓ است 

 .است

خٕؼیت ٔتطاوٓ ٚ ظیازی زاضز ٚ خٕؼیت ٘سثت تٝ ٚسؼت 

 ظاز ٚ ِٚس ٚ ضضس خٕؼیت وٓ است .آٖ ظیاز است

 اغّة سفیس پٛست اغّة سیاٜ پٛست  ٘ژاز

 تِٛیسات

تِٛیس وٙٙسٜ ٚ اظ ٘ظط صٙؼت تسیاض پیططفتٝ است ٚ  تتیطتط تِٛیس وٙٙسٜ ٔٛاز اِٚیٝ تطای صٙؼت اس

ٔصطف وٙٙسٜ ٔٛاز اِٚیٝ زیٍط وطٛضٞا تطای تِٛیس 

 .والاست
 

 :ت زندگیتان را بر عهده   بگیرید  مسئىلی 

نید              "نه هیچ کس دیگری  ، فقط شما هستید که می تىانید خىدتان را به جایی که می خىاهید برسانید ...این  را بدا
 

                       فاضس ،خٟطْ صفٛی ،زتیط ٔطاِؼات اختٕاػی ، . ٔٛفك تاضیس                                                                                            


