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In the Name of Allah 

Prospect 2: Lesson 4: My health (Book) 

Teacher: Reihane Teifouri (Guilan) 

Lesson 4: My health 

Conversation (Page: 34) 

Listen to the English teacher and the student talking.  

Teacher: Are you OK? Student: No, I'm not. I have a 

headache. 

Teacher: Oh, you have sore eyes, 

too. You should go home and rest. 

Student: Yes, but we have one 

more class. 

Teacher: Don't worry. I'll talk to 

your teacher.  

Student: Thanks for your help. 

Teacher: Let's go to the office 

and call your parents first.  

Class, be quiet! I'll be back in a 

minute. 

 

 

Vocabulary 

Are you OK= Are you all right? 

Headache= You have pain in your head. 

Sore eyes= Red eyes 

Home (in)= House (out) 

Rest= Relax 
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Don't worry= Don’t upset 

Talk= Speak 

Thanks= Thank you 

Parents= Father and mother 

Be quiet= Don’t talk 

In a minute= Just a moment 

 )سوال و جواب ها به دقت یاد گرفته شود. (

Practice 1: Talking about your health problems. (Page: 35) 

Listen to the examples. Then use mimes to ask and answer with a friend. 

1.Are you OK? No, I have a headache. 

2. Is she all right? No, she has a sore throat. 

3. Is he OK? No, he has a backache. 

4. What's wrong? I have a toothache. 

5. What's the matter? He has a running nose. 

6. What's the problem? I have the flu. 

 

Vocabulary 

Are you OK?= Are you all right? 

What's wrong?= What's the matter?= What's the problem? 

با هر ضمیری سوال پرسیده  جع به بیماری ها گفته اند.ااین جا سوال مطرح شده و افراد ر ) در

  یر پاسخ داد به جزشود باید با همان ضم

 ) I, We, You 
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Headache  Sore throat Toothache  Earache  

Running nose Backache  Sore eyes Stomachache  

 

Practice 2: Giving health advice 

Listen to the examples. Then practice with a friend. (Page: 36) 

I have a headache. Why don’t you get some rest? 

I have a sore throat. You should see a doctor. 

I have a cold. You should rest. 

I have a toothache. Go to the dentist. 

I have a running nose. Why don’t you see a doctor? 

در این جا برای هر بیماری راهکار معرفی شده است.( )  

Spelling and pronunciation 

Listen to a conversation between a student and his English teacher. 

Student: I see A-C-H-E in some 

words. What is it? 

Teacher: It's for pain. 

Student: Thank you. And how do 

you say it? 

Teacher: That's 'ache'. 

Student: How about E-A in 

'headache' and 'health'? 

Teacher: That's /e/ in these words. 

Say 'headache' and 'health'. 

ch  که صدای چ می دهد  Chair- Chicken- China….. 

ch  .که صدای ک می دهد Mechanic- School- Headache 

ea که صدای    e  می دهد مثال  Head- Health 
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Find and say other words with 'ch' and 'ea'. 

Ch - چ Ch ک 

Chair School 

Chicken Mechanic 

China Headache 

Cheese Stomachache 

Church Character 

 

Ea  صدای  e 

Head 

Health 

Weather 

 

Listening and writing  

Listen to the conversations and fill out the table below. (Page: 37) 

A: Mom, What's wrong? I can't do my homework. Oh. What's the 

problem? I've got a headache. Oh, get some rest. I'll call your teacher, 

tomorrow.  

B: You don’t look well. I've got a sore throat. You should see a doctor. 

But I have to go to school now. Don’t worry. I'll talk to the principle. 

 

 



5 

 

Conversation Health problem Advice 

1 Headache  Get some rest 

2 Sore throat See a doctor 

 

Reading, speaking and writing 

Group work 

Your teacher will give you cards about some people's health problems. 

Ask three classmates about their health problems, give them advice and 

fill out the table below. (Page: 37) 

Model: You: I have a headache. 

Arezoo: You should get some rest. 

. از سه نفر از همکلاسی هایتان درباره مشکلات و بیماری شان سوال بپرسید و راهکار ارائه دهید) 

 برای مثال(

Name Health problem Advice 

Ali Headache  Get some rest  

Reza The flu You should rest 

Ehsan Toothache Go to the dentist 

Keyvan Running nose Why don’t you see a doctor? 

 

 

 

 

 



6 

 

Role play 

Pair work 

Ask and answer with a friend about health problems and give advice. 

Student A: 

Play the role of a patient with a health problem. 

Student B: 

Play the role of a doctor and give health advice to the patient. 

Then change roles. 

با دوست خود مکالمه انجام دهید و یک نفر نقش بیمار و یک نفر نقش پزشک را داشته باشد و  )

پزشک راه حل را بگوید.(گوید و ا که دارد از مشکلش بیک دانش آموز نقش بیمار ر  
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In the Name of Allah 

Prospect 2: Lesson 4: My health (Work book) 

Teacher: Reihane Teifouri (Guilan) 

.معمولا هنگام جستجو در اینترنت، کلمه هایی به کاربر پیشنهاد می شود. مثلا با وارد کردن ۱

رف اول نام چهار بیماری، چندین مورد به طور خودکار پیشنهاد شده است. دور کلمه های چند ح

(۱۱مربوط به بیماری مورد نظر خط بکشید. )  

 )فقط جواب ها(

Backache Earache 

Flu Headache 

 

. به نظر شما، کدام یک از موارد زیر، برای بهبود بیماری های ارائه شده موثرتر است؟۲  

(۲۲) می تواند متغیر باشد.( )جواب ها   

Activities/ Foods Backache  Sore 

throat  

Toothache  The flu 

1.Walking     

2.Drinking milk  * * * 

3.Having chicken 

soup 

 *  * 

4.Running     

5.Getting vitamin C  *  * 

6.Drinking hot tea  *  * 
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7.Eating hamburger     

8.Going to the gym   *  

9.Getting some rest * *  * 

10.Drinking water  *  * 

 

. یکی از بستگان شما هنگام خواندن یک متن بهداشتی به چند کلمه و عبارت نا آشنا برخورد ۳

کرده و زیر آن ها خط کشیده است که از شما کمک بگیرد. معادل فارسی آن ها را در محل نقطه 

(۲۱) ط جواب ها(چین بنویسید. )فق  

1.Have a cold سرماخوردگی 

2. Healthy food غذای سالم 

3. Running nose آبریزش بینی 

4. Sore throat گلو درد 

5. The flu آنفولانزا 
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. به مناسبت هفته ی سلامت، قرار است نمایشگاهی از پوسترها و شعارهای ۴  

(۲۱ارت های زیر را به فارسی بنویسید. )))بهداشت و سلامت (( در مدرسه برگزار شود. عب  

1.Good Health, Good Life! تن سالم، زندگی سالم 

2. An Apple a Day, Keeps the 

Doctor away! 

دکتر را از با خوردن یک سیب در روز، 

.خود دور کنید  

3. Say "Yes" to Fruits and 

Vegetables! 

 به میوه ها و سبزیجات بله بگویید.

4. Say "No" to Fast Food! .به فست فود نه بگویید 

5. Good Food, Good Mood! .غذای خوب، حال خوب 

 

. دبیر زبان انگلیسی از شما خواسته تا کلمه یا عبارت مربوط به تصویر فلش کارت های زیر را ۵

( )از چپ به راست(۲۲تهیه کنید. )  

1.Running 

nose/ Flu 

2. Toothache 3. 

Stomachache 

4. Backache 

 

تهیه یک مقاله، نیاز به معادل انگلیسی برخی کلمات دارد. او متن . مربی بهداشت مدرسه برای ۶

کلماتی که زیرشان خط کشیده شده فارسی را در اختیار شما قرار داده و خواسته در معادل یابی 

(۲۲به ایشان کمک کنید. )فقط جواب ها( )  
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.توصیه های بهداشتی۱  Health Advice 

. سرماخوردگی۲  Have a cold 

. گلودرد۳  Sore throat 

. کمر درد۴  Backache 

. به پزشک مراجعه نمایند۵  Visit the doctor/ 

Go to the doctor 

 

. برای یک کار پژوهشی در کلاس زبان انگلیسی، قرار است در مورد توصیه های عمومی مربوط ۷

بدهید. کلید واژه های انگلیسی را در مقابل علائم و نام  به چند بیماری، جستجوی اینترنتی انجام

(۲۳) بیماری بنویسید.  

Sore eyes ۱سوزش چشم.  

Stomachache ۲دل درد .  

Toothache ۳دندان درد .  

Sore throat ۴گلو درد .  

Have a cold ۵سرماخوردگی .  

 

انگلیسی اجرا کنید. با توجه به . قرار است به مناسبت هفته ی سلامت، نمایشی در کلاس زبان ۸

مطالبی که در این درس آموخته اید، توصیه های بهداشتی مناسب هر یک از بیماری های زیر را 
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( ۲۴به زبان انگلیسی بنویسید. برای هر توصیه می توانید از عبارت های زیر استفاده کنید. )

 )جواب ها می تواند متغیر باشد.(

Your friend: I have a headache You should stay at home and 

rest. 

Your friend: I have the flu See a doctor. 

Your friend: I have a toothache Go to a dentist. 

Your friend: I have a sore throat Eating hot soup. 

Your friend: I don't feel well 

today 

Why don’t you get some rest? 

 


