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 ناهماهنگی شناختی

 .ناهماهنگی شناختی را تعریف کنید.40

 رفتار و شناخت را توضیح دهید.شناختی در .با ذکر یک مثال ناهماهنگی 41
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 ؟است مؤثر در شکل گیری رفتار فرد و رفع ناهماهنگی شناختی ونهگ. قاعده مند بودن نظام شناختی چ47

 د زیر بنویسید.ورعناصر متبت و منفی را در م .48

 

 .چرا افراد بعد از انتخاب از بین دو مدرسه یا دو دانشگاه خوب در مورد آنکه انتخاب کرده مزایا و در مورد آنکه رد کرده است معایب را49

 می شمارد؟
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 ب(مردم کالایی را بیشتر تأیید می کند که برای آن پول بیشتری داده باشند.

 با نیازهای آنان جور در می آید. ج(مردم نگرش هایی را حفظ می کنند که
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 ادرا ک کنترل و ادراک کارایی
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.فردی که در حال خارج ساختن تراشه چوب از دست خود است درد شدیدی را احساس می کند، اما از کار خود رضایت دارد علت این 63

 امر چیست؟

  اسناد

 های )علل( دیگریعنی نسبت دادن موفقیت ها یا شکست های خود به چیز پاسخ :.منظور از اسناد چیست؟ 64

 بنویسید. ،شکست در امتحان راخود نمی دانند  ت.نمونه هایی از اسناد افرادی که عل65

 موفقیت در امتحان را خود می دانند، بنویسید.  ت . نمونه هایی از اسناد افرادی که عل66

 .تحت کنترل ما نیستند نام ببرید دهیاسناد عواملی که در. دو مورد از67

یرندگان،شکست های خود را به چیزهایی نسبت می دهند که نمی توانند کنترل کنند )مانند توانایی پایین و دشواری .وقتی یادگ68

 تکلیف( چه تأثیری در آن ها خواهد داشت؟ 

 چگونه می توان به چنین افرادی کمک کرد؟
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 پیامدهای رفتار را مستقل از خود رفتار می دانند.-پاسخ: 
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 م که ناتوانیم ................... است نه این که واقعا نمی توانیم یعنی باور میکنی.بسیاری از ناتوانی های مابه دلیل 75
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. نمونه هایی که پیامدهای رفتار را مستقل از خود رفتار هست و باعث در ماندگی آموخته شده می شود در جدول زیر 77
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 . آیا حیوانات هم دچا ر درماندگی آموخته شده می شوند ؟ باذکر یک نمونه آن را توضیح دهید.78
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