


پودمان

1شهروند الکترونیکی
کاروفناوری هشتم



:دبرخی از شایستگی هایی که در این پودمان به دست می آوری

جاماندرارتباطاتواطلاعاتفناوریمنابع،مدیریتوپذیریمسئولیتکارگروهی،
پودمان؛هاىفعالیتدادن
اینترنت؛بهرایانهاتصال
الکترونیکى؛پستایجاد
الکترونیکی؛هاینامهحذفوبندیدستهارسال،ایجاد،
مجازی؛فضاهایدررایانهباکارهنگامدرایمنینکاترعایت
مجازى؛فضاىدراخلاقىنکاترعایت
.مجازىفضاىدرهاىحرفاخلاقرعایت



اجر،تپدر،مادر،فرزند،مانند،متعددیومتفاوتهاىنقشخوداجتماعىزندگىدرانسان

نقشىهردربایدپویاومناسباجتماعىداشتنبراى.کندمیایفارابودنکارگروکارمند

کسىهبالکترونیکیشهروند.دهیدانجامممکنشکلبهترینبهراخودوظایفداریدکه

ترسریعتر،سادهراخودوظایفبتواندالکترونیکىابزارهاىازاستفادهباکهشودمیگفته

هاىزمینهدرکافىمهارتودانشاستلازممنظوراینبراى.دهدانجامترارزانو

.باشدداشتهالکترونیکىتجارتومرتبطابزارباکارمختلف

ماش.شودمیاستفادهکارهاسازیسادهدرارتباطاتواطلاعاتفناوریامکاناتازامروزه

تپسامکاناتازمندیبهرهواینترنتباارتباطامکانازاستفادهباتوانیدمینیز

.شویدمندبهرهخودزندگیدرآنمزایایازالکترونیکی،



سنادیایاپیامداریدنیازکهایدمیپیششرایطیهموارهکارمحیطدریامرهروززندگیدر

استکردهدهامابستریاینترنتخوشبختانه.برسانیدنظرموردفردبهکوتاهبسیارزماندررا

ایندرورایناز.دهیدانجامبیشتریسرعتباراکارهانوعاینازبسیارىتوانیدمیکهکه

د،گیریمیفراامکاناتاینگرفتنکاربهبرایرانیازموردهایمهارتازتعدادىپودمان

باآموزىدانشهر.مهارتهاستاینازهایىنمونهآنکارگیریبهوالکترونیکىپستایجاد

نامهبمجوزدریافتازپستواندمیرشد،شبکهمانندمجازىهاىشبکهازیکىبهمراجعه

.کندثبتالکترونیکىپستخود



اتصال به شبکه 

رایانهکهدبگیرینظردر.میگیردبردرراهاشبکهازاىمجموعهکهاستایشبکهاینترنت

نیزرادوستتانمدرسههایرایانهاین،برعلاوه.اندکردهشبکههمباسیمبهرامدرسههای

.اندکردهدرستبزرگترشبکهیککنندمتصلهمبهراشبکهدوایناگر.اندکردهشبکه

هایشبکههمهاگرشودمیبزرگترهمبازشبکهشوندمتصلهمبهشهرمدارساگر

.گویندمییالمللبینشبکهیااینترنتبزرگشبکهآنبه.شوندوصلهمبهدنیادرموجود

.دهدمینشانراشبکهنوعاینازاىنمونهزیرشکل



بارش فکری
شبکهدفاقخانگی،کهکاربرهایشمانظربهبدانید،هاشبکهازایشبکهرااینترنتاگر

.بنویسید3ــ1جدولدرراآنشوند؟متصلاینترنتبهتوانندمیچگونههستند،ایرایانه

جواب



پژوهش

بادهندگانسرویساین.داردوجوداینترنتدهندهسرویستعدادیکشوریهردرامروزه
.کنندمیفراهمکاربرانبرایرااینترنتبهاتصالامکاناشتراک،هزینهدریافت

کهاراینترنتاشتراکهاىسرویسانواعواینترنتهاىدهندهسرویسمشخصاتونام
.بنویسیدفعالشهرتاندر

شماباجواب



استفادهممودنامبهایوسیلهازمخابراتشبکهتجهیزاتکمکبهاینترنتازاستفادهبرای
وجستاینترنتدراداریوخانگیهایکاربردبرایرابازاردررایجهایمودمانواع.شودمی
جواب.بنویسیدجدولدرراهاآنوکنیدبررسیراکدامهروکاربریمعایبجو

رنتاینتبهراشمارایانهمخابراتشرکتامکاناتازاستفادهبانیزهادهندهسرویساین
سرویسزااستفادههمچنینخانهدرموجودثابتتلفنکشیسیمازاستفاده.کنندمیوصل
.استاینترنتبهاتصالهایراهازهمراههایتلفنسیمبی



پست الکترونیکى 

هانیجشبکهدرنظرموردموضوعاتجویوجستاینترنت،بهدسترسیامکاناتازیکی
ویلمفازگیریبهرهباپودمان،اینادامهدر.ایدشدهآشناآنباگذشتهسالدرکهاست،
کاربریورنتاینتدرموجودامکاناتازدیگریکیکهالکترونیکىپستباآموزشی،افزارنرم
.شدخواهیداست،آشناآن

بارش فکری 

دررایجهنتوکنیدصحبتالکترونیکىپستازاستفادهمعایبومزایادربارهخودگروهدر
بنویسید3ــ4جدول



بارش فکری 
دررایجهنتوکنیدصحبتالکترونیکىپستازاستفادهمعایبومزایادربارهخودگروهدر

جواببنویسیدجدول



ایجاد پست الکترونیکی

ازیرتاندببرایاید،کردهتولیدمتنیسندیکقالبدرکهراخودکارگزارشبخواهیداگر
نیازرونیکىالکتپستیکبهنخستکاراینبرایکنید،ارسالالکترونیکىپستطریق
دارید

.کنیداساییشنراالکترونیکیپستیدهندهسرویسبایدالکترونیکیپستایجادبرای



بارش فکری

ماداعتقابلالکترونیکپستیدهندهسرویسهایویژگیمورددرخودهایگروهیهمبا
.بنویسیدجدولدررانتایجوکنیدگووگفت

جواب



رازیریکلاسکاررشد،شبکهدرالکترونیکیپستایجادآموزشیفیلممشاهدهازپس
.دهیدانجام



کارکلاسی

راآنجادایروشورشدآموزیدانشالکترونیکىپستهاىویژگیرشد،شبکهبهورودبا
.کنیدایجادجدیدالکترونیکیپستیکودهیدقراربررسىمورد

هایسهنویواعدادالفبا،حروفترکیبازاستبهترایمنعبوررمزانتخاببرای:نکته
رتصوبهرابرخیوبزرگحروفصورتبهراالفباحروفازبرخی.کنیداستفادهخاص
.بنویسیدکوچکحروف



.برخی از مزایا و معایب رمزهای عبور را نشان می دهد3_6جدول 

یکارکلاس

رمزدوخودتانگروهیشمارهواسامیسرواژهازاستفادهباوکنیدبررسیرا3_6جدول
.کنیدگووگفتخوددبیرباهاآنامنیتموردودربنویسیدمناسبعبور



نکات ایمنی 
:عبوررمزنگهداری
آنواردواندتمیشماعبوررمزدانستنبابداندراشماالکترونیکپستینشانهکههرکسی

شود

نکنیدیادداشتاستدیگراندسترسدرکههایىمحلدرراخودعبوررمز•

.دهیدتغییرمتفاوتزمانیهایدورهدرراخودعبوررمز•

.نگوییدکسهیچبهراخودعبوررمز•

.نکنیدذخیرهدیگرانرایانهدرراخودعبوررمز•



: اخلاق اینترنتی

کهباشیدهداشتانتظارخودکلاسیهمازنبایدواوستبهمتعلقفردهرالکترونیکىپست
پستابکارهنگامیابدهدشمابهراخودالکترونیکى‌اخلاق:اینترنتىپستعبوررمز

شخوددرخواستبهاینکهمگر).دهدنشانشمابهراهایشنامهمدرسه،درالکترونیکى
رمزاگراتاندکردهایجادکاربرانبرایراامکاناتیالکترونیکىپستهایسرویس(.باشد
.کنندیداپدسترسیخودالکترونیکىپستبهدوبارهبتوانندکردندفراموشراخودعبور



کار غیر کلاسی 

پسردید،کواردوبمرورگردرراالکترونیکىپستدهندهسرویسوبگاهنشانیکههنگامی
.کنیدبررسیدوبارهراوبگاهنشانىصفحه،کاملبارگذاریاز

دروکنیدبررسىرااست؟علتشدهشروع//:httpsحروفبادهندهسرویسنشانیآیا
.دهدمىنشانرااینترنتىسرویسازاىنمونهزیرشکل.دهیدارائهکلاس



پرسش

چیست؟درهاوبگاهسایرباشوندمیشروع(//:https)باکهوبگاهاییمیانتفاوت
.کنیدسؤالخوددبیرازراموضوعاین



پرسش
چیست؟درهاوبگاهسایرباشوندمیشروع(//:https)باکهوبگاهاییمیانتفاوت
جواب

آنهاآدرسکهصفحاتیباشودمیشروعhttps://باآنهاآدرسکهاینترنتیصفحاتفرق
.شودمیمربوطصفحهآنبودنخصوصیوبودنعمومیبهشودمیآغازhttp://با

استممکنودارندعمومیجنبهشوندمیآغازhttp://باآنهاآدرسکهصفحاتییعنی
مطرحاطلاعاتامنیتآندروشوددادهنمایشسایتآنازکنندگانبازدیدهمهبرای
.نیست

محافظت-شخصیجنبهشودمیشروعhttps://باآنهاآدرسکهاینترنتیصفحاتاما
دررکاربکهاطلاعاتیوشودمیدادهنمایشنفریکبرایصفحههرودارندحقوقیوشده
شدهواردمتونبهکاربرانسایروداردمحرمانهومحافظتی-شخصیجنبهکندمیواردآن
وهافرمتماموشدهرعایتآندرشخصیحریموندارنددسترسیکاربرتوسطآندر

.استبرخورداربالاییامنیتازبیندمیصفحهآندرکاربرکهمواردی

-صیشخحسابکردنباز-گوگلجستجوی-بانکیعملیات-نامثبتصفحات:مثال
.....واینترنتیخرید-شدنعضو



وشرازیکیباکنیدتلاشصورتایندر.ایدکردهفراموشراخودعبوررمزکنیدفرض
.کنیدیداپدسترسیخودالکترونیکىپستبهالکترونیک،دهندهسرویسپیشنهادیهای
.دهیدپاسخسؤالاتبهکنیدسعىآنبهدسترسىبراى

شود؟مىظاهراخطارىچهدهندهسرویسیصفحهروی•

اهرظ«چیست؟شمادوستبهتریننام»یا(چیستشمایعلاقهموردرنگ)پیاممثلا•
شود؟مى

ردنپرکدرکهداریدخاطربهشماآیابیاید،«چیست؟شماعلاقهموردرنگ»اخطاراگر•
اید؟نوشتهچهنشانىدریافتفرم

کارکلاسی 

توسطهاآنپذیرشوشماتوسطهابرگنموناطلاعاتهمهشدنتأییدصورتدر
متعلقکهودشمیایجادجدیدیالکترونیکىپستنشانیالکترونیکى،پستدهندهسرویس

بیرخود،دوهاهمکلاسیسایربهنشانیایندادنباتوانیدمیپسایناز.بودخواهدشمابه
.بگذاریداشتراکبهیکدیگربارامدرسهکارهایبهمربوطاطلاعات



.دپس‌از‌مشاهده‌فیلم‌آموزشی‌تنظیمات‌نمایه‌پروفایل،‌کار‌کلاسی‌زیر‌را‌انجام‌دهی



لاعاتاطازیککدامببینیدوکنیدبررسیرانمایهبخشدرموجودمختلفهایگزینه
.کندکمکدیگرانبهشماکردنپیدادرتواندمى

کارکلاسی



و‌ارسال‌آن،‌پس‌از‌مشاهده‌فیلم‌آموزشی‌ایجاد‌رایانامه،‌چگونگی‌پیوست‌اسناد‌الکترونیکی
.کار‌کلاسی‌زیر‌را‌انجام‌دهید



کارکلاسی

ازراآنوبگیریدعکساید،ساختهگروهیصورتبهقبلهایپودماندرکهدستگاهیاز
.کنیدارسالخوددبیربرایرایانامهیکطریق

ارسالامکان،اینبه.کنیدارسالگیرندهیکازبیشبهرانامهیکتوانیدمی:نکته
.گویندمیرایانامهگروهی



پژوهش

هشپژوالکترونیکى،پستدرمخفیرونوشتورونوشتمانندهاییواژهکاربردمورددر
آیاکهدکنیبررسینیزوبگیریدکمکموضوعاینیدربارهخودخانوادهاعضایازوکنید
دارد؟وجودامکاناینشماالکترونیکىپستسرویسدر

کارکلاسی 

نویسشپیذخیرهیگزینهازاستفادهباایدکردهایجادکهراجدیدییرایانهنویسپیش
است؟شدهذخیرهکجانویسپیشایندانیدمیآیا.کنیدذخیره

یافت،درصندوقدرموجودهاینامهشوید،میواردخودالکترونیکىپستبههرگاه:نکته
.شودمیدادهنمایشفرض،پیشصورتبه

ریافت،دصندوقهایبخششاملالکترونیکیپستمدیریتآموزشیفیلممشاهدهازپس
کارهای،…وهارایانامهبندیدستهورایانامههرزنامه،حذفنویس،پیششده،فرستاده
.دهیدانجامرازیرغیرکلاسیوکلاسی



کار غیر کلاسی

.دهیدارائهکلاسدرراخودهاییافتهوکنیدوجوجستاینترنتدرهرزنامهمورددر



فریبندهکلماتحاویودارندمزاحمتوتبلیغاتیجنبهبیشترکهگویندمیهایینامهبهSpamیاهرزنامه
یککلآنرویبرشخصآنوکندخودمجذوبراشدهخودپستیصندوقواردکهشخصیتااستجالبیو

آنهاباهمواجدروهستنداهمیتبدونوهرزهاپیاماین.بیشتروبیشترهایپیامازسیلیآنازبعدونماید
.نمودتوجهبایدزیرنکاتبه
.نکنیدکلیکلینکىهرروى-1
هاىامپیآیندهدرکهشدخواهدباعثاینکارزیراندهید،پاسخمشکوکوناخواستهایمیلیکبههرگز-2

.شودارسالشمابراىبیشترىناخواسته
.نکنیدکلیکناشناسوواقعىغیروفریبندهعناوینباهاایمیلولینکهاروىوجههیچبه-3
لایمیازتانماییدخوددارىغیرهوعضویتجهتضرورى،غیرسایتهاىووبلاگدرخودایمیلثبتاز-4

.باشیداماندرحدودىتامزاحمهاى
.نماییددارىخودسایتهاووبلاگضرورىغیرصفحاتدرخودایمیلثبتاز-5
بهراآنانامکصورتدرگرددمىپیشنهادنمایید،ثبتاینترنتىصفحهیکدرراخودایمیلمجبوریداگر-6

.دهیدقراردیگراندیدمعرضدرحجمکمعکسیکصورت



:ایمنینکات

وهاویروسحاویاغلبالکترونیکیهاینامهاین.بپرهیزید((spamهرزنامهبازکردناز
.زنندمیآسیبشمااطلاعاتورایانهبهوهستندایرایانهبدافزارهای

:کارکلاسی
خودتاندوسازنفرچندبراىرایانامهیکوکنیدمراجعهخودالکترونیکىپستنشانىبه

هاىهرایانامسپس.دهندپاسخسفیدرایانامهیکصورتبهبخواهیدآنانازوبنویسید
.کنیدحذفراتعدادىهاآنبینازوببینیدرادریافتى



.کنیدایجاددارید،کاروفناوریدرسدرکههاییپروژهبامتناسبپوشه،تعدادیتوانیدمی
پرورشپروژهومسجدماکتساختپروژهآهنگین،جعبهپروژهعکس،قابپروژهمانند

.بریزیدپوشههردرراخوداطلاعاتسپسوبلدرچین

داپیراهاآنخوددبیرکمکبه.داردوجودروشچندهاپوشهبینهانامهجاییجابهبرای
.کنیداستفادههایتاننامهبندیدستهبرایهاروشاینازوکنید

کارکلاسی
آن‌ها‌را‌در‌نام‌چند‌شغل‌و‌نقش‌و‌کاربرد‌پست‌الکترونیکى‌در‌این‌مشاغل‌را‌بررسی‌کنید‌و

.بنویسید3ــ7جدول‌

کارکلاسی



کارکلاسی

درراهاآنوکنیدبررسیرامشاغلایندرالکترونیکىپستکاربردونقشوشغلچندنام
.بنویسید3ــ7جدول

جواب



باتشکر
ازنگاهتون


