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 ؟  چیست بیماری

 . شودمی  گفته  بیماری   و به خطر اندازد ، بزند  هم  به  را  بدن سلامت کارکرد طبیعی و   که شکلیم  هر به   

 . دارند  وجود  غیرواگیر  و واگیر   صورت دو به  ها بیماری 

 . دارند   نام واگیردار هایبیماری  شوند  منتقل  دیگر  فرد به فرد  به  فردی از توانند  می  که   هایی بیماری 

 .هستند   میکروب   نام به  جاندارانی ،واگیر های  بیماری ایجاد  عامل  

 . شودمی  گفته  میکروب ،  است نیاز میکروسکوپ به ها آن دیدن برای که کوچکی جانداران به

 میکروسکوپی( )میکروب یعنی جانداران 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شود.  منتقل  دیگران  به مختلفی هایراه  از (می تواند  کننده  سرایت یا )مسری   واگیر بیماری عامل

 باکتری

 

 ویروس

 

 قارچ

 مخملک – 3طاعون            -2سل               - 1

 حصبه -6وبا                 -5کزاز              -4

 فلج اطفال – 3         هاری -2       سرخک – 1

 تبخال -6    آبله مرغان  -5   سرماخوردگی    -4

   زخم لای انگشتان   -2               کچلی – 1

            برفک دهان -3

 بیماری ها

 واگیر

 ) عامل میکروبی دارد(

 غیرواگیر

 دارد() عامل غیر میکروبی 

 و ...، تالاسمی هموفیلی ، کوررنگی عامل ارثی دارد : 

 نرمی استخوان ، پوکی استخوان به علت کمبود غذا و ویتامین هاست :

از کار افتادن اندام ها یا قطع آن ها و به علت تصادف یا سانحه است : 

 نقص عضو

 ، مانند بیماری قلبی :به علت درست کار نکردن اندام های بدن است

 ، دیابت و ...کلیوی

 13درس   سالم بمانیم 
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 از:  عبارتند  زابیماری هایمیکروب  انتقال  راههای 

 کزاز            مثل  زخم  راه از     

  مالاریا             مثل جانوران راه از 

 آنفولانزا                مثل هوا راه از 

   خونی  اسهال و  ،حصبه  وبا               مثل غذا ، و  آب  راه  از  

 پوستی  های  بیماری از  بعضی                مثل  تماس   راه از 

 . هستند  میکروب  نام به  جاندارانی ،  دار  واگیر  بیماری ایجاد  عامل : نکته

  ،ها  باکتری   مثل   شود  می   گفته   میکروب   هستند  دیدن   قابل  میکروسکوپ   با  فقط   که  کوچکی  بسیار  جانداران  به  ؟   چیست  میکروب

 بینی  ذره  موجودات و  ها ویروس   و  ها قارچ

 میکروسکوپ با  فقط  بودن کوچک  علت به  زا  بیماری عوامل بیشتر.   شوند  می  ایجاد ها میکروب  توسط   واگیردار  های بیماری

 .گوییم  می میکروب ها آن  به  دلیل همین به  شوند  می دیده

  رماتیسم  و  سل  ولی  ،  ها  ویروس   توسط   انفولانزا  و  خوردگی  سرما  مثلا  شود   می  ایجاد  ها  میکروب  از  خاصی  نوع  توسط   بیماری  هر

 ها  باکتری توسط   قلبی

 : بیماری انتقال های راه

 با تماس  و  هوا طریق  از  خوردگی سرما ویروس  مثلا .  شوند  می  ما بدن وارد مختلفی  های  راه از ،زا  بیماری  عوامل و  ها میکروب

 روبوسی  ، ندهد  دست  دیگران  با که   کند  می توصیه   خورده سرما  که کسی  به پزشک دلیل   همین به.  شود می  منتقل آلوده   فرد

 . بگیرد را خود  بینی و  دهان  جلوی  دستمال با  سرفه  و  عطسه هنگام و نکند 

  راه های انتقال بیماری : 

 

 تماس  آب و غذا  هوا جانوران زخم
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 : بیماری ناقل

 .گویند   می  بیماری ناقل  جانوران این  به کنند   می زندگی جانوران بدن در  ها  میکروب بعضی

 بیماری خواب تسه تسه:   مگس       طاعون:  موش        سالک :  خاکی پشه             مالاریا:  آنوفل پشه           هاری :  سگ

 ی   روده به ها انگل این  شدن وارد باعث گاو   ی  آلوده گوشت خوردن   است انگلی های  کرم  از  بعضی ناقل  که است جانوری  گاو

 . شوند  منتقل بدن  اعضای سایر به  خون  طریق  از توانند  می ها کرم   این شود می انسان

 .است سالک  بیماری ناقل که است خاکی  پشه بیماری ناقل جاندار از  دیگری مثال

 ماهی  خوردن  ،  آلوده آب  نوشیدن طریق  از  باکتری این شود  می  ایجاد باکتری  نوع  یک توسط  که است  واگیردار  بیماری یک وبا

 اسهال باعث که   کند   می  تولید  انسان  روده در سم نوعی  باکتری  این. شود می بدن وارد   آلوده سبزی و  میوه  خوردن و  نپخته 

 . شود می شدید 

 محلول  با  مصرف  از  قبل  را  سبزیجات  و   میوه  و  بجوشانیم  را  آب  حتما،  نبود   صورت  در   و   شود  استفاده  کشی   لوله  آب  از  حتما  :  باید

 . کنیم پرهیز  شده گرفته  آلوده  آب  از که   نشده پخته  خوب و  خام ماهی  خوردن  از و   بشوییم سالم آب و  مخصوص  گندزدای  های

 : بدن دفاعی سدهای

که ما را   ها برای این شویم؟ میکروب می بیمار جا نباشد؟ پس چرا فقط بعضی مواقع توان جایی پیدا کردکه میکروب آن آیا می 

 .بایداز دو ّسددفاعی بدن عبور کنند بیمار کنند، 

 آیا شما آن دو سد را می شناسید؟

 کمی درباره ی  این دو سد دفاعی بدانیم.

 : اول سد

در عین حال  سلول مرده ، جلوی ورود میکروب ها را به بدن می گیرد.  پوست با داشتن لایه ای از  و ترشحات آن : پوست

با نا مساعد کردن شرایط رشد میکروب،آن ها را از  مخاط  رد،ترشحات پوست از جمله عرق، بگیاگر میکروبی روی پوست قرار 

 بین می برد. 
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 افتادن  گیر  باعث که د ندار  مخاط نام به  چسبانکی ماده   هستند  تنفسی های راه  و  بینی  سطح  که تنفسی های  راه  و  بینی  مخاط

 . اند  شده دهان  یا بینی وارد   کشیدن  نفس طریق از  که شود  می  هایی  میکروب

 دارند.  مژک تنفسی  های راه  و  بینی مخاط این  بر علاوه  ببرند  بین  از را  ها باکتری از  بعضی توانند  می  که دارد   که موادی  مخاط

  خلط  صورت  به  بتوانیم  تا  ببرند  حلق  و بالا سمت به  را  آن در  افتاده دام  به های میکروب  و  مخاط توانند  می  ها مژک  این حرکت

 . کنیم  خارج را  آن

 . شود می عمل وارد   سفید  گلبول  اند  کرده   عبور  اول  سد  از  که هایی میکروب از بعضی  : دوم سد

  بیگانه )  خورند   می   را   آن   و  کنند   می   حمله  میکروب   به   ها  گلبول   این  از   بعضی   دارد  مختلفی   انواع (  هاچه یگو)  سفید   های   گلبول 

 )ها میکروب خوردن  یعنی خواری

 یا کرده  فعال غیر  را ها میکروب   توانند  می  ها پادتن. کنند   می ترشح  پادتن  نام  به موادی سفید  های گلبول   از دیگری   ی  دسته

 . بخورند  را  ها آن بتوانند  خوار  بیگانه سفید  های گلبول   تا شود  می  سبب  ها میکروب  شدن فعال  غیر. ببرند  بین از

 

 

 

 میکروب های مفید چند نمونه از  

 تولید ماست ، پنیرو سس  (1

   الکل و   تولید موادشمیایی مثل اسید  (2

 و... تجزیه ی فاضلاب ها و زباله ها  (3

 اورانیم و مس  ها و ایجاد حناصر خالص از آن ها مثل طلا ، تجزیه سنگ (4

 های فسیلی تولید مواد سوختی مثل سوخت  (5

 

نوع میکروبی که تا کنون  1500، از ها مضر هستند که ما فکر می کنیم بیشتر میکرو ب برخلاف این

  .و بقیه مفید هستندنوع آن بیماری زا  150شناسایی شده 



6 

 

   شوند  یم  روزیها پ کروبیم یوقت

در  میکروب سل  بدن عبور کنند در جاهای متفاوت بدن ساکن می شوند؛ مثلاا  ی دفاع یسدها ازاند شده  قّموفکه ییهاکروب یم

 شش ها قرار می گیرد وسبب تخریب شش ها می شود.

سمی ترشح می کند که با  جریان   گلو درد چرکی  مثلاا میکروب بعضی میکروب ها با ترشح سم به بدن آسیب می رسانند  

 آسیب می رساند.آن و به  رود  ی خون به قلب م

 ، حالت تهوع و...  برخی علایم بیماری ها عبارتند از: سر درد ، گلو درد ، سرفه ، تب ، بدن درد  

یکی از عوامل مهم برای جلوگیری از سرایت بیماری به ما این است که بهداشت خودمان را رعایت کنیم مرتب دستهای خود   

دندان های خود را مرتب مسواک   خی غذا ها و مواد دوری کنیم،، به موقع بخوابیم وبیدار شویم ، از خوردن زیاد بر را بشویم

،خوردن غذا های کلسیم دار و ویتامین ها  کنیم ،از سبزیجات و میوه های تمیز استفاده کنیم ،مرتب آب بخوریم بزنیم ، ورزش 

 خوب عمل کنیم.  هنگام بیماری به دستورات پزشک و

 

 

 

 

 ورزش کردن   (1

 سبک و روزانه باعث سلامتی بدن می شوند.   ورزش های 

 استفاده از داروها  (2

 شود.   ی و الکل استفاده م نیکننده مانند بتاد یضد عفون  یها در خارج از بدن، از داروها کروبینابود کردن م یالف( برا 

  د یها با کی وتیب  یشود .آنت ی استفاده م ن یلیس  یمانند پن  ییها کیوت یب ی ها در داخل بدن از آنت کروب ینابود کردن م ی ب( برا

ها فرصت مقاومت در برابر   کروب یشدن مصرف آن ها، م ر یدر صورت د  رایشده توسط پزشک مصرف شوند؛ ز نییدر زمان تع

 بالابردن مقاومت بدن
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بدن و   د یسف یها در برابر گلبول ها یدن باکتر ها موجب مقاوم ش  ک یوتی ب یاز حد آنت شیکنند .استفاده ب  یم دایآن را پ

کنند و    یم  یدر روده بزرگ انسان زندگ ایکه در پوست و  ییها ی بدن )مثل باکتر  د یمف یها ی باکتررفتن  ن یاز ب نیهمچن

 . شود  یسازند (م  ی را م  Bو  K   ی ها نیتامیو

 خوردن غذا های متنوع  (3

 وغلات سبزی ها ، میوه ها ، انواع گوشت ، حبوبات  

 واکسن زدن  (4

را وادار به پادتن   د یسف ی تواند گلبول ها ی شود، م ی م ق یبه بدن تزر یکه وقت  یماریکشته شده ب  ایشده   فی ضع کروبیم

  یاما برخکند.  ی م سازی  منیعمر ا انیبدن را تا پا هاواکسن  یبرخ . مانند واکسن سرخک و واکسن فلج اطفال کند. سازی

 :واکسن کزاز.  مانند بار تکرار شوند . کیهر چند سال   د یبا ها واکسن 

 

،  پریدن از بلندی ثل ترقه بازی کردن ، م ، رفتارهایی هستند که موجب آسیب زدن به بدن می شوند.  رهای پر خطررفتا

   ویتامین ها و...خوردن مواد غذایی پر چرب ، خوردن بیش از اندازه 

 

 

 

  

 

 

 

 

 غیرواگیر  واگیردار  بیماری

   نرمی استخوان            

   سرطان   

   سنگ کلیه              

 غیرواگیر  واگیردار  بیماری

   آنفولانزا            

   سل

   فشارخون              

 فعالیت

 رفتارهای پرخطر
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 رفتارهای پرخطر زیر چه آسیبی به ما می رساند؟هر کدام از 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الف : عامل بیماری کرونا چیست ؟

 ب : بیماری کرونا واگیر دار است یا غیرواگیر ؟

 ج : در دوران شیوع این بیماری چه اقداماتی برای پیشگیری از ابتلا باید انجام داد؟

 فعالیت
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 هریک از بیماری های زیر در اثر رعایت نکردن چه مواردی برای ما اتفاق می افتد؟ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 فعالیت
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چند نمونه از میکروب های مفید را بنویس.    

.................................................................................................................... 

 

 

 داروهای آنتی بیوتیک را سر وقت و به موقع بخوریم ؟می گویند باید  پزشکانچرا 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

......................................................................................... 

 فعالیت

 

 ما چه کارهایی می توانیم برای او و خودمان انجام دهیم؟ یکی از اعضای خانواده بیمار استیا ی که فردی دانش آموز خوبم هنگام

..................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................  

..................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

 فعالیت


