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كي ثبت شده ياخته هاي نوار مغزي، جريان الكتري. متخصصان براي بررسي فعاليت هاي مغز از نوار مغزي استفاده مي كنند
. مغز است( نورون هاي)عصبي

چگونه در ياخته هاي عصبي، جريان الكتريكي ايجاد مي شود؟
اين جريان الكتريكي در فعاليت اين سلولها چه نقشي دارد؟
نا شويمبراي پاسخ به اين پرسش ها بايد با ساختار ياخته هاي عصبي و دستگاه عصبي بيشتر آش.

 نوار مغزي

انواع امواج مغزي

ياخته هاي بافت عصبي-1گفتار
ه استتشكيل شد( نوروگليا)بافت عصبي از ياخته هاي عصبي و ياخته هاي پشتيبان.

يي تشكيل شده است؟در اين شكل ياخته عصبي از چه بخش ها.شكل زير يك ياخته عصبي را نشان مي دهد
 كندرشته اي است كه پيام ها را دريافت و به جسم ياختۀ عصبي وارد مي( دندريت )دارينه.

 آكسوني نام دارد، هدايت تا انتهاي خود كه پايانۀرشته اي كه پيام عصبي را از جسم سلولي ( آكسون )آسه
.مي كند

ودپيام عصبي از محل پايانۀ آكسون يك ياختۀ عصبي به ياختۀ ديگرمنتقل مي ش  .

ي تواند پيام نيز جسم ياخته اي محل قرار گرفتن هسته و انجام سوخت و ساز ياخته هاي عصبي است و م
.دريافت كند

 عملكرد ياخته هاي عصبي
1-كنندتحريك پذيرند وپيام عصبي توليد مي.

2-هدايت پيام عصبي

3-گرانتقال پيام عصبي به ياخته هاي دي
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 غلاف ميلين و گره رانويه
 داردغلاف ميلين ياخته عصبي پوششي به نام.
يق بندي مي كندغلاف ميلين رشته هاي اكسون و دندريت بسياري از ياخته هاي عصبي را مي پوشاند و آنها را عا  .

غلاف ميلين پيوسته نيست و در بخش هايي از رشته قطع مي شود.

 مي نامندگره رانويه اين بخش ها را.

نقش سلولهاي پشتيبان

1-تۀ عصبي مي پيچيد و غلاف ميلينياختۀ پشتيبان به دور رش. غلاف ميلين را ياخته هاي پشتيبان بافت عصبي مي سازند
.را به وجود مي آورد

2-اخته ها داربست هايي براي اين ي. تعداد ياخته هاي پشتيبان چند برابر ياخته هاي عصبي است و انواع گوناگوني دارند
استقرار ياخته هاي عصبي ايجاد مي كنند

3-  (حفظ  ايمني)خواريدفاع از ياخته هاي عصبي  و بيگانه
4-نيز نقش دارند( مثل حفظ مقدار طبيعي يون ها)حفظ هم ايستايي مايع اطراف آن ها.

ندانواع ياخته هاي عصبي از نظر كاري كه انجام مي ده
1- مي آورند( مغز و نخاع)پيام ها را به سوي بخش مركزي دستگاه عصبي حسيياخته هاي عصبي.

2- مي برند( غدد-اهيچه هامانند م)پيام ها را از بخش مركزي دستگاه عصبي به سوي اندام ها حركتيياخته هاي عصبي.
3- راهم مي كنندكه ارتباط لازم بين ياخته هاي عصبي را ف. كه در مغز و نخاع قرار دارندرابطياخته هاي عصبي.

پيام توسعه ه ياخته هاي عصبي حسي، معمولاً دريافت  كنند
يافته  است

 عه بيشتري پيام توسدر ياخته هاي حركتي، انتقال دهنده
دارد

 ،ر حسب اين سلول ها باكسون ياخته هاي عصبي رابط
.تمحل قرارگيري طول دندريت و آكسون متغير اس

ركزي يا نورون هاي رابط مي توانند در دستگاه عصبي م
محيطي قرار بگيرند

ن باشندهر سه نوع ياخته عصبي مي توانند ميلين دار يا بدون ميلي.
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ود؟پيام عصبي چگونه ايجاد مي ش
ود مي آيدپيام عصبي در اثر تغييرمقدار يون ها در دو سوي غشاي  ياختۀ عصبي به وج.
ي غشاي ياخته از آنجا كه مقدار يون ها در دو سوي غشا، يكسان نيست، بار الكتريكي دو سو

.  كتريكي وجود داردعصبي ، متفاوت است و در نتيجه بين دو  سوي آن، اختلاف پتانسيل ال
 اندازه گيري اين اختلاف پتانسيل را نشان مي دهد4شكل ،.

ي آن اختلاف در دو سوي غشا( حالت آرامش)وقتي ياختۀ عصبي فعاليت عصبي ندارد
تانسيل پاين اختلاف پتانسيل را . ميلي ولت برقرار است–70پتانسيلي در حدود 

. مي نامندآرامش 
ش بايد دربارة ياخته چگونه اين اختلاف پتانسيل ايجاد مي شود ؟ براي پاسخ به اين پرس

.هاي عصبي بيشتر بدانيم

تعريف پتانسيل آرامش

پتانسيل آرامش

در مقابل مقدار در حالت آرامش ، مقدار يون هاي سديم در بيرون غشا ياخته هاي عصبي زنده از داخل آن بيشتراست و
.يون هاي پتاسيم در درون ياخته، بيشتر است

كنندم از غشا كمك مي در غشاي ياخته هاي عصبي مولكول هاي پروتئيني وجود دارند كه به عبور يونهاي سديم و پتاسي.

دكانال هاي هميشه باز سديمي و  كانال هاي هميشه باز پتاسيمي  در غشاي سلول عصبي وجود دارن.

است،بنابراين نفوذ پذيري غشا تعداد كانال هاي هميشه باز سديمي در مقايسه با كانال هاي هميشه باز پتاسيمي بسيار كمتر
.نسيت به يون پتاسيم به مراتب بيشتر خواهد بود

ند،به همين دليل يون ها پتاسيم  اجازه خروج از سلول را دارا هستند،اما يون هاي سديم اجازه ورود را  به همان نسبت ندار
.همواره در بيرون غشاي سلول عصبي تجمع بار مثبت  و درون غشا تجمع بار منفي را خواهيم داشت

پروتئين هاي غشايي كه به عبور يونهاي سديم و پتاسيم از غشا كمك مي كنند.
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1-نقش كانال هاي نشتي
 ده از آنها عبور هستند كه يون ها مي توانند به روش انتشار تسهيل شيا هميشه باز، نشتييكي از اين پروتئين ها، كانال هاي

.كنند

از راه اين كانال ها، يون هاي پتاسيم، خارج و يون هاي سديم به درون ياختۀ عصبي وارد مي شوند.
ري بيشتري داردتعداد يون هاي پتاسيم خروجي بيشتر از يون هاي سديم ورودي است؛ زيرا غشا به اين يون، نفوذپذي.

2-پتاسيم-نقش پمپ سديم
ت آنزيمي نيز مي غشايي  هست كه داراي خاصيپتاسيم، پروتئين -پمپ سديم

.باشد
و دو يون در هر بار فعاليت اين پمپ، سه يون سديم از ياختۀ عصبي خارج

وجود بر روي در نتيجه  همواره ميزان بارهاي مثبت م.شوندپتاسيم وارد آن مي 
غشا بيشتر خواهد بود

 اين پمپ از انرژي مولكولATP استفاده مي كند.
چرا در پتانسيل آرامش درون منفي و بيرون مثبت است؟

وجودكانال هاي نشتي پتاسيمي موجود در غشاء سلول ها

سيم ها از غشانفوذپذيري بيشتر غشا نسبت به يون پتاسيم،خروج پتا

عدم  نفوذپذيري ،غشا  نسبت به يون سديم

تجميع بارهاي مثبت برروي غشا ،نسبت به درون غشا
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1-پمپ سديم  پتاسيم با مصرفATP دسه يون سديم را از سلول خارج و دو يون پتاسيم را به آن وارد مي كن.
يون هاي پتاسيم، بدون مصرفATPهاي و به علت شيب غلظت از راه كانال هاي نشتي سلول خارج مي و يون

سديم با همين روش به سلول وارد مي شوند
2-شا به اين يون ها در حالت آرامش، يون هاي پتاسيم از راه كانال هاي نشتي سلول خارج مي شوند و نفوذپذيري غ

.زياد است

تعريف پتانسيل عمل

در حالت آرامش، بار مثبت درون غشا از بيرون آن كمتر است.
ه طور ناگهاني تغيير مي كند و وقتي ياختۀ عصبي تحريك مي شود در محل تحريك ، اختلاف پتانسيل دو سوي غشاي آن ب

. داخل ياخته از بيرون آن، مثبت تر مي شود

غييررا پتانسيل عمل اين ت. پس از مدت كوتاهي، اختلاف پتانسيل دو سوي غشا، دوباره به حالت آرامش برمي گردد
.مي نامند

؟هنگام پتانسيل عمل درون ياختۀ عصبي چه اتفاقي مي افتد
چه دار وجود دارند در غشاي ياخته هاي عصبي، پروتئين هايي به نام كانال هاي دري

وقتي غشاي . كنندكه با تحريك ياخته عصبي باز مي شوند ويون ها از آنها عبور مي
،ياخته تحريك مي شود

دريچه  كانال دريچه دار پتاسيمي درون غشا قرار دارد
دريچه كانال دريچه دار سديمي بر روي غشا قرار دارد
1-راواني وارد ابتداكانال هاي دريچه دار سديمي باز مي شوند و يونهاي سديم ف

.مثبت تر مي شوددرون غشا درآن نقطه ، ياخته و بار الكتريكي 
شاخه بالا رو نمودار پتانسيل  عمل ايجاد مي شود.

ايجاد پيام عصبي:ويژگي اول نورون

2-هاي دريچه دار پس از زمان كوتاهي اين كانال ها بسته مي شوند وكانال
ا هم پس از مدت اين كانال ه. پتاسيمي باز ويون هاي پتاسيم خارج مي شوند 

70)غشا به حالت آرامشبه اين ترتيب، دوباره پتانسيل. كوتاهي بسته مي شوند
.بر مي گردد( -
شاحه پايين رو نمودار پتانسيل عمل ايجاد مي شود
ل زمان آرامش غشا به پتانسيل اوليه رسيده است ،اما وضعيت بارها  مث

(پتاسيم بيرون غشا و سديم درون غشا هست.)نيست 
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يمنقش پمپ سديم پتاس
اره به حالت آرامش باز گرددفعاليت بيشتر پمپ سديم  پتاسيم موجب مي شود غلظت يون هاي سديم و پتاسيم در دو سوي غشا دوب.

ي افتد ؟هنگام پتانسيل عمل درون ياختۀ عصبي چه اتفاقي م

 يم  پتاسيم در ، در مرحلۀ الف، كانال هاي دريچه دار بسته مي شوند و چون كانال هاي نشتي و پمپ سد7با توجه به شكل
.ميلي ولت است-70حال فعاليت اند، پتانسيل غشا 

ر مي شوددر حالت ب، كانال هاي دريچه دار سديمي باز و يون هاي سديم وارد مي شوند و پتانسيل غشا مثبت ت  .

در حالت پ، كانال هاي دريچه دار پتاسيمي باز و پتانسيل غشا دوباره منفي مي شود.

پتاسيم شيب در اين حالت پمپ سديم. در حالت ت، هر دو كانال دريچه دار بسته و پتانسيل آرامش برقرار مي شود
.مي كندمطابق پتانسيل زمان آرامش، برقرار غلظت يون هاي سديم و پتاسيم را 
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،نقطه به نقطه پيش وقتي پتانسيل عمل در يك نقطه از ياختۀ عصبي ايجاد مي شود
.  مي نامندي پيام عصباين جريان را . مي رود تا به انتهاي رشته عصبي برسد

رشته عصبي آكسون يا دندريت بلند است: تعريف.

پيام عصبي

 عصبيويژگي دوم هدايت پيام
 گره هاي رانويه چه نقشي دارند؟

هدایت پیام 
عصبی

جهشی پیوسته

در حالي كه ميلين عايق است و از عبور يون ها از غشا جلوگيري مي كند.
در ياخته هاي عصبي ميلين دار، گره هاي رانويه وجود دارد  .
در محل اين گره ها ميلين وجود ندارد و رشتۀ عصبي با محيط بيرون از ياخته ارتباط دارد.
ك گره به گره ديگر هدايت بنابراين در اين گره ها پتانسيل عمل ايجاد مي شود و پيام عصبي درون رشتۀ عصبي از ي

.مي شود
هدايت هدايت را به همين علت، اين. در اين حالت به نظر مي رسد پيام عصبي از يك گره به گره ديگر مي جهد

.مي نامندجهشي 
مالتيپل اسكلروزيس

 در ماهيچه هاي اسكلتي سرعت ارسال پيام اهميت زيادي دارد.

 بنابراين نورون هاي حركتي آنها ميلين دار است.

 كاهش يا فزايش ميلين به بيماري منجر مي شود.

 مثلا در بيماري مالتيپل اسكلرزيس(MS) ميلين مي سيستم عصبي مركزيياخته هاي پشتيباني كه در
.سازند ،از بين مي روند 

ل و فرد دچار بي حسي و بينايي و حركت مخت. در نتيجه ارسال پيام هاي عصبي به درستي انجام نمي شود
.لرزش مي شود

جه نماييددر تصوير ارائه شده به حمله گلبول هاي سفيد به سلول سازنده غلاف ميلين تو
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سدبرآنپايانهبهتاشودميهدايتاكسونطولدرعصبيپيام.

اندنچسبيدهگريكديبهعصبييهاياختهببينيد،ميدرشكلكهطورهمان.

شودميمنتقلديگرياختهبهعصبيياختهيكازعصبيپيام.

شودمييرهذخهاكيسهريزدرونوساختهعصبيهايياختهدرعصبيناقل.

رسندبآنپايانۀبهتاشوندميهدايتآكسونطولدرهاكيسهاين.

راناقلاگزوسيتوز،ابهاكيسهاينرسد،ميآكسونپايانۀبهعصبيپياموقتي
.كنندميآزادسيناپسيفضايدر
سيناپس

(  سيناپس)همايه ياخته ها ي عصبي با يكديگر ارتباط ويژه اي به نام
. برقرار مي كنند

فضاي سيناپسي بين اين ياخته ها درمحل سيناپس، فضايي به نام
.  وجود دارد

پيش اخته عصبي براي انتقال پيام از ياخته عصبي انتقال دهنده يا ي
يناپسي آزاد در فضاي سناقل عصبي ، ماده اي به نام سيناپسي 
.مي شود

 اثر مي سيناپسي پساين ماده بر ياختۀ دريافت كننده، يعني ياختۀ
. كند

ا ارسال پيام  مي ياخته هاي عصبي با ياخته هاي ماهيچه اي نيز سيناپس دارند و ب
.  توانند  موجب انقباض آنهايا مهار فعاليت آنها شوند

ه ايسيناپس نورون با سلول ماهيچ

 ا مي فقط در اين گره ه( ورود و خروج آنها)وجود اين كانال ها موجب حركت يون ها
.شود

ر منتقل مي شوددر نتيجه پتانسيل عمل در اين گره ها ايجاد و جريان عصبي سريع ت.

تاي ساكس به دليل عدم وجود آنزيمي كه به تجزيه مواد چرب كمك مي كند به وجود مي آيد.
مي عصبي تأثير اين مواد چرب، به نام گانگليوزيدها، تا حد سمي بوده و در مغز كودک جمع شده و بر عملكرد سلول هاي

.گذارند
كوري ، فلج و حتي مرگ با پيشرفت بيماري، كودک كنترل عضلات خود را از دست مي دهد كه سرانجام اين عارضه منجر به

.او خواهد شد

بيشتر بدانيد
افزايش ميلين منجر به بيماري تاي ساكس مي شود
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نقش ناقل عصبي

به پروتئيني به نام ناقل عصبي پس از رسيدن به غشاي ياخته پس سيناپسي ،
.متصل مي شودگيرنده

اخته پس سيناپسي به به اين ترتيب ناقل عصبي با تغيير  نفوذ پذيري غشا ي ي
.  يون ها ، پتانسيل الكتريكي اين ياخته را تغيير مي دهد

يناپسي براساس اينكه ناقل عصبي ،كدام  كانال  ها را در سلول پس س
س سيناپسي تحريك، يا بازنمايد،سيناپس تحريك كننده يا بازدارنده باشد، ياختۀ پ

.فعاليت آن مهار مي شود

سیناس

غیر فعال بازدارنده دهتحریک کنن

پاكسازي سيناپس
اپسي تخليه شوند تا از پس از انتقال پيام ، مولكول هاي ناقل باقي مانده، بايد از فضاي سين

:  اين كار. ودانتقال بيش از حد پيام جلوگيري و امكان انتقال پيام هاي جديد فراهم ش
1- با جذب دوباره ناقل به ياخته پيش سيناپسي انجام مي شود
2-آنزيم هايي ناقل عصبي را تجزيه مي كنند.
ار دستگاه عصبي تغيير در ميزان طبيعي ناقل هاي عصبي از دلايل بيماري و اختلال در ك

.است

جمع بندي
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دستگاه عصبي دو بخش مركزي و محيطي دارد.
به نظر شما چرا دوبخش اين دستگاه را مركزي و محيطي ناميده اند ؟
عصبي هستند كه بخش مركزي مغز وناع مي باشد و دستگاه عصبي محيطي رشته هاي

اندام ها را عصب دهي مي نمايند

كزينقش دستگاه عصبي مر

دستگاه عصبي مركزي شامل مغز و نخاع است كه:

1- مراكز نظارت بر فعاليت هاي بدن اند

2-اطلاعات دريافتي از محيط ودرون بدن را تفسير مي كند

3-به محرک ها پاسخ مي دهد

 تشكيل يد ماده خاكستري وماده سفمغز ونخاع از دوبخش
.شده اند

در مغز و محل قرار گرفتن مادة خاكستري و مادة سفيد
.نخاع را مقايسه كنيد

مغز در مركز بخش سفيد نخاع در پيرامون و بخش سفيد
.واقع شده است

مغز بخش نخاع بخش هاي خاكستري در مركز هستند  و در
.خاكستري پيرامون هست

و رشته ماده خاكستري شامل جسم ياخته هاي عصبي
ع رشته هاي هاي عصبي بدون ميلين و ماده سفيد اجتما

.ميلين دار است

زيساختار دستگاه عصبي مرك
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حفاظت از 
دستگاه عصبی

مرکزی

مغزی-سد خونی  مننژ

عنکبوتیه نرم شامه سخت شامه

استخوان های 
جمجمه و ستون 

مهره

 از مغز و نخاع اي مننژ پرده هعلاوه بر استخوانها ي جمجمه و ستون مهره، سه پرده از نوع بافت پيوندي به نام
حفاظت مي كنند

حفاظت از مغز و نخاع

نقش مايع مغزي نخاعي
عي پر فضاي بين پرده ها را مايع مغزي  نخا

ستگاه كرده است كه مانند يك ضربه گير، د
ت مي عصبي مركزي را در برابر ضربه حفاظ

.كند
ا شديد در سال گذشته با انواع مويرگ ها آشن .

دام نوع مويرگ هاي دستگاه عصبي مركزي از ك
اند وچه ويژگي دارند ؟

هستندمويرگ ها در مغز و نخاع از نوع پيوسته.

پس اجازه عبور مواد را محدود مي نمايند.

د از اين محل ها فقط اكسيزن،دياكسي
الكل كربن،گلوكز فبرخي داروها و مواد مخدر و

عبور مي نمايد

دارندتنگاتنگيارتباطهمديگرباپوششيبافتهايياختهپيوستههايمويرگدر.
شودميتنظيمشدتبهآنهادرموادخروجوورود.
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مغزي-سدخوني

بين آن ها منفذي ياخته هاي بافت پوششي مويرگ هاي مغز به يكديگر چسبيده اند و
.وجود ندارد 

ه مغز وارد شونددر نتيجه بسياري ازمواد وميكروب ها در شرايط طبيعي نمي توانند ب.

 ،خاعي نام سد خوني  نو در نخاع سد خوني  مغزي اين عامل حفاظت كننده در مغز
..دارد

داروها مي توانند از البته مولكول هايي مثل اكسيژن ، گلوكز و آمينواسيد ها و برخي
.اين سد عبور كنند 

مغز
از سه بخش مخ ،مخچه وساقه مغزتشكيل شده است

مغز

ساقه مغز

پل مغزی مغز میانی بصل انخاع

مخچه مخ

نيمكره هاي مخ
در انسان بيشتر حجم مغز را مخ تشكيل مي دهد  .

 دو نيمكره مخ با رشته هاي عصبي به هم متصل اند .

 آن ها را مي بينيداز اين رشته ها ي عصبي اند كه هنگام تشريح مغزرابط پينه اي و سه گوشرابط هاي سفيد رنگ به نام.
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ره كارهاي اختصاصي هر نيمك

دو نيمكره به طور همزمان از همه بدن اطلاعات را دريافت
هماهنگ وپردازش مي كنند تا بخش هاي مختلف بدن به طور

.فعايت كنند

ايي ازنيمكره هر نيمكره كارهاي اختصاصي نيز دارد مثلا ؛ بخش ه
.چپ به توانايي در رياضيات و استدلال مربوط اند 

بخش . نيمكره راست در مهارت هاي هنري تخصص يافته است
است خارجي نيمكره هاي مخ يعني قشر مخ از مادة خاكستري

.  مي دهدوسطح وسيعي را با ضخامت چند ميلي مترتشكيل

قشر مخ چين خورده است و شيارهاي متعددي دارد.

پس شيارهاي عميق هر يك از نيمكره هاي مخ را به چهار لوب
.ندسري، گيجگاهي، آهيانه و پيشاني تقسيم مي كن

 هاي حسي بخش. داردحسي، حركتي و ارتباطي قشر مخ،شامل بخش هاي
ه ماهيچه ها و بخش هاي حركتي ب. پيام اندام هاي حسي را دريافت مي كنند

حسي و حركتي بخش هاي ارتباطي بين بخش هاي. غده ها ، پيام مي فرستند
.ارتباط برقرار مي كنند

تيجه آنقشر مخ جايگاه پردازش نهايي اطلاعات ورودي به مغز است كه ن
1-يادگيري
2- تفكر
3-عملكرد هوشمندانه است.

 قشر مخ

ساقه مغز
 ساقۀ مغز از مغز مياني، پل مغزي و بصل النخاع تشكيل شده است.

ايي، بينايي و حركت مغز مياني ،در بالاي پل مغزي قرار دارد و ياخته هاي عصبي آن در فعاليت هاي مختلف از جمله شنو
.  نقش دارند

 بخشي از مغز مياني اندكه هنگام تشريح مغز مي توان آن ها را ديدبرجستگي هاي چهارگانه.
پل مغزي،در تنظيم فعاليت هاي مختلف از جمله تنفس،ترشح بزاق و اشك نقش دارد.

 ظربان قلب را تنظيم مي بصل النخاع ، فشار خون و.بصل النخاع، پايين ترين بخش مغز است كه در بالاي نخاع قرار دارد
.كند و مركز انعكاس هايي مانند عطسه، بلع و سرفه و مركز اصلي تنظيم تنفس است
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تصوير سطح شكمي مغز

1.لوب بويايي
2.عصب بينايي چشم چپ
3. (موسبخشي ازهيپوتالا)جسم خاكستري
4.مغزمياني
5 .پل مغزي
6.پايك مغزي
7.بصل النخاع
8.نخاع
مخچه
كرمينه ه ناممخچه در پشت ساقه مغز قرار دارد و شامل دو نيمكره و بخشي ب

.در وسط آنها است 
مخچه مركز تنظيم وضعيت بدن و تعادل آن است.
سي مانند مخچه به طور پيوسته از بخش هاي ديگر مغز و نخاع و اندام هاي ح

ركات بدن را در گوش پيام دريافت و بررسي مي كند تا فعاليت ماهيچه ها و ح
.حالت هاي گوناگون به كمك مغز و نخاع هماهنگ كند 

مخچه ارسال مي كنندهنگام ورزش اندام هايي مانند چشم، گوش، پوست، پيام هايي براي مراكز عصبي به ويژه.

نها، تعادل بدن در هر مخچه با بررسي اين اطلاعات پيام حركتي را براي ماهيچه ها مي فرستد تا با انقباض آ
.حالتي حفظ شود

تيجه فرد بر اساس چون چشم ها بسته اند، اطلاعاتي ازچشم به مراكز عصبي مثل مخچه ارسال نمي شود؛ در ن
.اطلاعات ارسالي از بقيه اندام ها ،راه مي رود

ا وجود سلامت آسيب ديدن بخش هايي از مغز و راه هاي عصبي كه به بينايي مربوط اند، موجب مي شود ب
.چشم، فرد قادر به ديدن نباشد

تالاموس ها
محل پردازش اوّليه و تقويت اطلاعات حسي است  .
وط در قشر اغلب پيام هاي حسي درتالاموس گرد هم مي آيند تا به بخش هاي مرب

.مخ، جهت پردازش نهايي فرستاده شوند

هيپوتالاموس
 خواب را تنظيم مي زير تالاموس قرار دارد، دماي بدن، تعداد ضربان قلب، فشار خون، تشنگي، گرسنگي ودر

.كند

ساختارهاي ديگر مغز
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 (يكليمب)سامانۀ كناره اي
كه با قشر مخ، تالاموس و هيپوتالاموس ارتباط دارد.

ا مي كندليمبيك درحافظه و احساساتي مانند ترس، خشم، لذّت نقش ايف
 (مپهيپوكا)اسبك مغز
قش دارديكي از اجزاي ليمبيك است كه در تشكيل حافظه و يادگيري ن.

تتبديل حافظه  كوتاه مدت به بلند مدت بر عهده اين بخش هس.
آسيب هيپوكامپ
حافظۀ افرادي كه هيپوكامپ آنان آسيب ديده، يا با جراحي برداشته شده است، دچار اختلال مي شود.

اين افراد نمي توانند نام افراد جديد را حتي اگرهر روز با آنها در تماس باشند، به خاطر بسپارند .

نام هاي جديد، حداكثر فقط براي چند دقيقه در ذهن اين افراد باقي مي ماند.

البته آنان براي به ياد آوردن خاطرات مربوط به قبل از آسيب ديدگي، مشكل چنداني ندارند  .
نقش هيپوكامپ
ش داردپژوهشگران بر اين باورند كه هيپوكامپ در ايجاد حافظۀ كوتاه مدت و تبديل آن به حافظۀ بلند مدت نق.

ريم ، ولي وقتي آن را بارها مثلاً وقتي شمارة تلفني را مي خوانيم، يا مي شنويم، ممكن است پس از زمان كوتاهي آن را از ياد بب
.به كار بريم، در حافظۀ بلند مدت ذخيره مي شود

جمع بندي

فصل 1 درسنامه

تهیه کننده: زهرا ضیاء ص17



اعتیاد

وانی برای فرد به وجود می اعتیاد وابستگی همیشگی به مصرف یک ماده، یا انجام یک رفتار است که ترک آن مشکلات جسمی و ر
.آورد

وابستگی به اینترنت یا بازی های رایانه ای نیزنمونه ای از اعتیاد های رفتاری اند  .

مواد گوناگون مانند الکل،کوکائین، نیکوتین، هروئین، مورفین و حتی کافئین قهوه اعتیادآورند.

را به خطر می اندازداعتیاد نه فقط سلامت جسمی و روانی فرد مصرف کننده، بلکه سلامت خانواده او و نیز افراد دیگر اجتماع.
مواد اعتیادآور ومغز

نخستین تصمیم برای مصرف مواد اعتیادآور در اغلب افراد اختیاری است
رف مقابله کنداما استفادۀ مکرّر از این مواد، تغییراتی را در مغز ایجاد می کند که فرد دیگر نمی تواند با میل شدید برای مص.
ال ها پس از ترک مواد، فرد در به همین علت، اعتیاد را بیماری برگشت پذیر می دانند که حتی س. این تغییرات ممکن است دائمی باشند

.خطر مصرف دوباره قرار دارد
(اثر بر لیمبیک)مواد اعتیادآور ومغز
 ه در فرد احساس لذت می شوند کدوپامین مواد اعتیادآور بر سامانۀ کناره ای اثر می گذارند موجب آزاد شدن ناقل های عصبی از جمله

. و سرخوشی ایجاد می کند

در نتیجه فرد، میل شدیدی به مصرف دوباره آن ماده دارد.

هدبا ادامۀ مصرف، دوپامین کمتری آزاد می شود و به فرد احساس کسالت، بی حوصلگی و افسردگی دست می د.

رف کندبرای رهایی از این حالت و دستیابی به سرخوشی نخستین، فرد مجبور است، مادۀ اعتیادآور بیشتری مص.

(اثر بر قشر مخ)مواد اعتیادآور ومغز
ضاوت، تصمیم گیری مواد اعتیادآور بر بخش هایی از قشر مخ تأثیر می گذارند و توانایی ق

.و خود کنترلی فرد را کاهش می دهند
شد استاین اثرات به ویژه در مغز نوجوانان شدیدتر است؛ زیرا مغز آنان در حال ر  .
ایجاد کندمصرف مواد اعتیادآور ممکن است تغییرات برگشت ناپذیری را در مغز  .
کز در آن نشان می شکل اثر یک مادۀ اعتیادآور بر فعالیت مغز را با بررسی مصرف گلو

.دهد
ماندگار هست  که در ناحیه لوب پیشانی کاهش مصرف گلوکز در بازه زمانی بیشتر ی

منطقه حسی و حرکتی مغز به شمار می رود
ا سرعت  کند در سایر مناطق نیز مناطق با مصرف بالای گلوکز حذف شده و به مرور ب

.بازگشت به وضعیت اولیه مشاهده می شود
ع تر و روند اثرات اعتیاد در مغز در حال شکل گیری ، مانند نوجوانان و کودکان ،وسی

بازگشت به وضعیت اولیه طولانی تر خواهد بود
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اعتیاد به الکل

جذب الکل

 تحت تأثیر قرار می دهددر نوشیدنی های الکلی متفاوت است؛ حتی مصرف کمترین مقدار الکل، بدن را( اتانول)مقدار الکل .

الکل در دستگاه گوارش به سرعت جذب می شود.

الکل از غشای یاخته های عصبی بخش های مختلف مغز عبور و فعالیت های آنها را مختل می کند.

اثر الکل بر ناقل های عصبی

ذاردالکل علاوه بر دوپامین، بر فعالیت انواعی از ناقل های عصبی تحریک کننده و بازدارنده تأثیر می گ
دناثرات الکل بر ب
الکل کاهش دهندۀ فعالیت های بدنی است .
ایجاد ناهماهنگی در حرکات بدن
اختلال در گفتار
افزایش پیدا می کندالکل فعالیت مغز را کند می کند و در نتیجه زمان واکنش فرد به محرک های محیطی.
 مشکلات کبدی
 سکتۀ قلبی
انواع سرطان از پیامد های مصرف بلند مدت الکل است.

 فقط جملۀ سوم درست است

بقیه جملات  نادرست اند  .
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بررسی بخش های خارجی مغز

توانید کدام بخش های مغز را با مشاهده سطح پشتی آن می( الف
ببینید؟

ین دو لوب های بویایی،نیمکره های چپ و راست، قشر مخ، شیار ب
نیمکره،

 مخچه و کرمینه آن.

بخش های مشاهده شده از مغزدر سطح شکمی کدامند؟(ب

خچه، بصل النخاعلوب های بویایی ، کیاسمای بینایی، مغز میانی، پل، م

2-مشاهده بخش های درونی مغز نکات:

ا انگشتان، رابط پینه در سطح پشتی، با ایجاد فاصله درشیاربین دو نیمکره ب
.ای دیده می شود

 دیده می ( قبا ایجاد برش کم عم)رابط سه گوش در زیر رابط پینه ای
.شود

 مغز و داخل آن ها 2و 1دو طرف رابط پینه ای و سه گوش، بطن
.  اجسام مخطط قرار دارند

 2و 1بطن نخاعی درون–شبکه های مویرگی ترشح کننده مایع مغزی
.دیده می شوند

به هم متصلند با برش طولی دررابط سه گوش،دوتالاموس که بایک رابط
.دیده می شوندکه باکمترین فشار جدا می شوند

 و در لبه پایین آن ها اپی فیز 3در عقب تالاموس ها بطن
.  دیده می شود(رومغزی)

در عقب اپی فیز، برجستگی های چهارگانه قرار دارند  .

 درون ماده ماده سفید شبیه به درخت)با برش کرمینه، درخت زندگی
.دیده می شود4و بطن ( خاکستری مخچه

1.نیمکره ی چپ مخ

2.جسم مخطط

3.تالاموس

4. گانه4برجستگیهای

5.پایک فوقانی مخچه

6.پل مغزی

7.بصل النخاع

8.نیمکره چپ مخچه

بطن های  مغز
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یدستگاه عصبی محیط

ی کند، دستگاه عصبی بخشی از دستگاه عصبی که مغز و نخاع را به بخش های دیگر مرتبط م
.محیطی نام دارد

12 بخش جفت عصب نخاعی، دستگاه عصبی مرکزی را به31جفت عصب مغزی و
.های دیگر بدن، مانند اندام های حس و ماهیچه ها مرتبط می کنند

مر کشیده نخاع درون ستون مهره ها از بصل النخاع تا دومین مهرۀ ک
.شده است

اعمال نخاع

1-سیر عبور پیام مغز را به دستگاه عصبی محیطی متصل می کند و م
ه های حسی از اندام های بدن به مغز و ارسال پیام ها از مغز ب

.اندام هاست

2-علاوه بر آن، نخاع مرکز برخی انعکاس های بدن است.

نخاع

هر عصب نخاعی دو ریشه دارد.

تریشۀ پشتی عصب نخاعی حسی و ریشۀ شکمی آن حرکتی اس.

ام های حرکتی را ریشۀ پشتی، اطلاعات حسی را به نخاع وارد و ریشه شکمی پی
.از نخاع خارج می کند

عصب نخاعی
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جمع بندی

تعریف عصب

هر عصب مجموعه ای از رشته های عصبی است که درون بافت پیوندی قرار گرفته اند.

رشته عصبی آکسون یا دندریت بلند است: یاد آوری.
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ر فصل بعد آشنا خواهید شدبا بخش حسی این دستگاه د. دستگاه عصبی محیطی شامل دو بخش حسی و حرکتی است.

دبخش حرکتی این دستگاه پیام عصبی را به اندام های اجرا کننده مانند ماهیچه ها می رسان.

 استپیکری و خودمختار بخش حرکتی دستگاه عصبی محیطی، خود شامل دو بخش.

بخش پیکری

فعالیت این ماهیچه ها به شکل . این بخش پیام های عصبی را به ماهیچه های اسکلتی می رساند:

1- ارادی

2-تنظیم می شود( انعکاس)غیر ارادی.

فصل 1 درسنامه

تهیه کننده: زهرا ضیاء ص23



1-عملكرد ارادي اعصاب پيكري

ه ماهيچه هاي دست مي وقتي تصميم مي گيريد كتاب را از روي ميز برداريد، ياخته هاي عصبي بخش پيكري، دستور مغز را ب
رسانند

ودفعاليت ماهيچه هاي اسكلتي به شكل انعكاسي نيز تنظيم مي ش.

تمي دانيد انعكاس پاسخ سريع و غير ارادي ماهيچه ها در پاسخ به محرک هاس  .

نظيم اين انعكاس مركز ت. دست فرد با برخورد به جسم داغ، به عقب كشيده مي شود:مثال
.نخاع است

1-(نورون-نورون)تحريكي ...سيناپس بين نورون حسي با رابط

2-نورون)تحريكي......سيناپس بين نورون رابط با نورون حركتي متصل به ماهيچه دوسر-
(نورون

3-(ميون-نورون)تحريكي.....سيناپس بين نورون حركتي با ماهيچه دوسر

4-(نورون-نورون)تحريكي .......2سيناپس بين نورون حسي بانورون رابط شماره

5-نورون )مهاري ......رسيناپس بين نورون رابط با نورون حركتي متصل به ماهيچه سه س–
(نورون

6-نورون.)غيرفعال......سيناپس بين نورون حركتي متصل به سه سر با ماهيچه سه سر-
(ميون

حيطيبخش خود مختار دستگاه عصبي م

هايماهيچهاركمحيطي،عصبيدستگاهمختارخودبخش
اهانهناآگصورتبهراهاغدهوقلبماهيچۀصاف،
.استفعالهميشهوكندميتنظيم
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 س و پادهم ح(سمپاتيك)اين دستگاه از دو بخش هم حس
لاف يكديگر كار مي تشكيل شده است كه معمولاً بر خ(پاراسمپاتيك)

.ف تنظيم كنندكنند تا فعاليت هاي حياتي بدن را در شرايط مختل

حيطيبخش خود مختار دستگاه عصبي م

فعاليت بخش خودمختار

1- ش در بدن باعث برقراري حالت آرامفعاليت پاراسمپاتيك
ان قلب در اين حالت، فشار خون كاهش يافته، ضرب. مي شود

.  كم مي شود

2- پاراسمپاتيك هنگام هيجان بربخشفعاليت بخش سمپاتيك
كن مم. غلبه دارد و بدن را در حالت آماده باش نگه مي دارد

جربه كرده است اين حالت را هنگام شركت در مسابقۀ ورزشي ت
.  باشيد

شار خون، در اين وضعيت، بخش سمپاتيك سبب افزايش ف
ا به سوي ضربان قلب و تعداد تنفس مي شود و جريان خون ر

.قلب و ماهيچه هاي اسكلتي هدايت مي كند
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دستگاه عصبی جانوران

شبکۀ عصبی

مغز و دو طناب عصبی

مغز و یک طناب عصبی شکمی

مغز و یک طناب عصبی پشتی

شبکۀ عصبی
ساده ترین ساختار عصبی، شبکۀ عصبی در هیدر است.

م ارتباط دارندشبکۀ عصبی مجموعه ای از نورون های پراکنده در دیواره بدن هیدر است که با ه.

تحریک هر نقطه از بدن جانور در همۀ سطح آن منتشر می شود.
شبکۀ عصبی یاخته های ماهیچه ای بدن را تحریک می کند.

ساختار نردبان مانند

بخش مرکزی( الف  :
در پلاناریا دو گره عصبی در سر جانور، مغز را تشکیل داده اند.

هر گره مجموعه ای از جسم یاخته های عصبی است .

ا رشته هایی به هم دو طناب عصبی متصل به مغزکه در طول بدن جانور کشیده شده اند، ب
.متصل اند و ساختار نردبان مانندی را ایجاد می کنند

بخش محیطی(ب  :
 شود، بخش که وارد هر بخش بدن می( بخش مرکزی)رشته های جانبی متصل به آن

.محیطی دستگاه عصبی را تشکیل می دهند
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 طناب عصبی شکمی

مغز حشرات از چند گره به هم جوش خورده تشکیل شده است .

،یک طناب عصبی شکمی که در طول بدن جانور کشیده شده است

در هر بند از بدن، یک گره عصبی دارد  .
هر گره فعالیت ماهیچه های آن بند را تنظیم می کند

طناب عصبی پشتی

ه شده و مغز را در مهره داران طناب عصبی پشتی است و بخش جلویی آن برجست
.تشکیل می دهد

تخوانی طناب عصبی درون سوراخ مهره ها و مغز درون جمجمه ای غضروفی، یا اس
.جای گرفته است

بی مرکزی و محیطی در مهره داران نیز مانند انسان، دستگاه عصبی شامل دستگاه عص
. است

طناب عصبی پشتی

ن بدن از بقیه در بین مهره داران اندازۀ نسبی مغز پستانداران و پرندگان نسبت به وز
.بیشتر است

به وجود آمدن چین خوردگی های  سطح مخ در پستانداران
برجسته شدن بخش جلویی مخ  و تشکیل مغز
  عقب رفتن لوب بینایی نسبت به مغز ماهی
 وجود نخاع تا مهره دوم کمر
وجود اعصاب نخاعی در ادامه ستون مهره ها
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