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و افراد را در    شودی  صورت منظم انجام م  است که به  یحرکات   چیست؟ نظام جمع  نظام جمع -1

 . کندی هماهنگ م گریکدی  با یحرکات جمع یاجرا

 

 

 

 

 

 

 

انضباط، قاعده و قانون  ، یآراستگ ب، یترت   به معنایست؟ نظم در لغت معنا  چه نظم در لغت به -2

 است 

 

،  شود یم دی مسلح بر آن تأک یروهاین  یآموزش یکه در مهارتها  یموضوعات نیتر  از عمده  -3

 چیست؟ نظم 

 

 درس هشتم: 

نظام جمع و شیوه های رزم 

 انفرادی 

 ن ی نظم + جمع، نظم جمع را به دنبال دارد؛ اما ا دهد، یهمانطور که لغت نظام جمع نشان م

  ت ی را رعا یتک تک نفرات نظم انفراد یعنی ارکان جمع   یکه تمام  شود  ی م  سریم  ی موضوع وقت

 .کنند

است که    یانضباط و کار گروه  ، یظاهر  یراه رفتن، آراستگ  ح یصح   ینظام جمع اساس رفتارها 

 شود  یموجب نظم جمع م کنند،  یبدان عمل م یآموزان به صورت انفراد  دانش یتمام یوقت
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 لامقرآن و ک اتیاز توجه و سفارش به نظم را در آ  یموارد تانیها یس لاا مشورت معلم و همک ب

 . دیسیبنو  جا نی و هم دیکن دایپ یعل  نی رالمؤمنیام

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1فعالیت 

را به اندازه   یز ی: )إنََِّا کُلََّ شَیءٍْ خَلَقنَْاهُ بِقَدَرٍ( ما هر چدیفرما  ی م  یتعال   یخدا

 .مید یحساب( آفر ی)و رو

تَقْدِ ذَلِکَ  لَّهاَ  لِمُستَْقرََّ  تَجْرِى  وَالشَّمسُْ  قَدَّرنَْاهُ   مِیالْعَلِ  زِیالْعَزِ   رُی»)  وَالْقَمَرَ   *

لهَاَ أنَْ تُدْرکَِ الْقمََرَ ولَاَ   نْبغَىِیَ* لاَ الشَّمسُْ   مِیمَنَازِلَ حَتَّى عاَدَ کَالْعُرجُْونِ الْقَدِ 

  تى یبراى آنها آ   زی)ن  دیو خورش ;(    سبَْحُونَیَسَابِقُ النَّهَارِ وَکُلٌّ فِى فَلَک    لُیْ اللَّ

خداوند توانا    ری تقد  نی ا  ;رگاهش در حرکت است به سوى قرا  وستهیاست( که پ

منازل را   نی . )و هنگامى که امیقرار داد  ىیو داناست. و براى ماه منزلگاهها

  طى کرد( سرانجام بصورت شاخه کهنه )قوسى شکل و زرد رنگ( خرما در 

آ خورشدیمى  نه  پ  دی.  روز  بر  شب  نه  و  برسد،  ماه  به  که  سزاست            شى یرا 

 خود شناورند«.  ریدر مس کیو هر  رد، یمى گ
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 س نظام جمع لا ک یاهداف اجرا -4

 ی ر یپذ  و اطاعت یمدار قانون ، یریــ نظم پذ1

 ی و روان یجسم  ، یذهن  تی ــ تقو2

 یکلاو چا یچابک جادیــ ا3

رشد   نیخصوص دانش آموزان که در سن  در بدن به یاز عادات بد حرکت یریــ جلوگ4

 هستند 

 آموزان  ق و رفتار دانشلاشدن نظم در اخ نهینهادــ   5

 کردن یزندگ ح یــ آموزش صح 6

 ح یو قلب با قرار گرفتن بدن در حالت صح   هیو بهبود عملکرد ر یمتلاــ س7

 اندام و حواس  یقدرت کنترل و هماهنگ شافزای ــ  8

 :دیفرما یالسلام ـ م هیـ عل رمؤمنانیام

 ( نکمیو دواء دائکم و نظم ما ب یعن الماض ثیو الحد یأت یعلم ما  هیالا انَّ ف)

  ب ی( و نظم و ترت یو گمراه   یدرد )نادان  یخبر از گذشته، دارو   نده، یاز آ  یکه آگاه  دیباش  آگاه 

 .روزمرَّه شما در قرآن )آمده( است یزندگ

ب  انیز   ج یالسلام ـ که بارها نتا  هیـ عل  رمؤمنانیام و تشتَّت را در فکر و عمل    ینظم   یبار 

مانان را به فرزندان خود و مسل  امش، یپ  ن یبود، در بستر شهادت و در آخر  ده یمسلمانان د

 :دیفرما یو نظم در کارها فراخوانده، م  یاله یتقوا

 ( الله و نظم امرک یبتقو یو من بلغه کتاب  یو ولد یاهل عیو جم کمایاوص)

)ا  شما و حس  یرا  او نی حسن  به  من  نوشته  که  را  هر کس  و  فرزندانم  و  خانواده  همه  و   )             

 .کنم یسفارش م  تانیو نظم در کارها  یاله یرسد، به تقوا یم
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 ، یذهن  تی و تقو ی وه بر اثرات فردلا ظام جمع عاثرات نظام جمع در دانش آموزان را بنویسید؟ن -5

کار   چ یمؤثر است و ه  زی آن ن  ت یفی و ک  کارها  آموزان در بهبود سرعت  دانش  ی و روان  یجسم

 یکلاو چا  یباعث چابک  ماتیتعل  نگونهی ا  موفق نخواهد بود.   ینظم جمع   تیبدون رعا   یا   یگروه

  ی ر یدر بدن آنها جلوگ  یحرکت  و عادات بد  یت اسکلتلاو از بروز مشک  شود  یآموزان م  دانش

   نه ی و نهاد  ملموس  آموزان  دانش  یرا برا  ینظم و انضباط عمل   تیحال اهم  نیو در ع  کند،   یم

 . کند یم

 ــ اجرا 2ــ خبر 1 شده است: لی فرمان نظام جمع از دو جزء تشک -6

 با جمع یهماهنگ یدر فرد برا یآمادگ جادیو ا  یآگاه چیست؟ در نظام جمع (خبر) -7

اجرا  ی عمل  شدن  هماهنگ  نظام جمع چیست؟( در  اجرا) -8 و  از فرمان  اطاعت  عمل    یبا جمع، 

 که فرمانده دستور آن را داده است؛  باشدیم یخاص

 اجرا.  (نظام)خبر است و  (از جلو)در فرمان از جلو نظام، مثال: 

 

 ی عنی  فرمان  پشت سر هم قرار گرفتن افراد. فرمانده، جزء اول  یاست برا  یاز جلو نظام، فرمان -1

 اول   جزء  دنیافراد با شن  (از جلو ... ).  رساندیبه گوش افراد م  ده یبلند و کش  یخبر را با صدا 

م قرار  به سرعت پشت سر هم  نظام،  از جلو  . سپس فرمانده جزء دوم  رندیگ  ی فرمان خبر 

جزء دوم فرمان از جلو   دنیافراد با شن  (نظام ):  کند  یم ملاکوتاه و محکم اع   ی صدا  فرمان را با

 .کنند یپرتاب ملاشده است، به طرف با ده یکشملا که کا یخود را در حال نظام، دست چپ

 

 

 

 

 

از بقبدر یک جمع معمولا نفراتی که اندازه قد   افراد به  . اگر  ستندیبا  صف  یجلو  دیاست، با  هیلندتر 

صورت صف    و اگر به   رندیگ  یستون قرار م  ینفرات بلندتر جلو  (هم  پشت سر)  ستندیصورت ستون با

 . رندیدر سمت راست قرار بگ دینفرات بلندقدتر با (هم یپهلو ) ستندیبا

 

قرار گرفتن افراد در   نحوه 

 صف و ستون 
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صبحگاه   دانیدر م  ستادنیا   یاند، برا   قرار گرفته  ی سازمان  صورت  که درگروه به  یدر حالتفاصله افراد  

در  ه اندازه یک آرنج )نیم دست( و  خود ب  صورت قدم موزون، هر نفر با نفر سمت راست  به   حرکتو  

 د. باش دیبا (حالت ازجلونظام)دست و چهار انگشت  کیدازه  ان به خود،  ییستون، هر فرد با نفر جلو

 

 

 

 

 

 

 

 ستادن یا -2

 :شود تی به طور کامل رعا ریدر آن نکات ز  دیاست که با یحالت ستادنیاز ا منظور

پنجه پاها در یک خط و به    -پ  باشد  چسبیده   هم  به  پاها  پاشنه  -ب  .بدن آزاد و راست باشد  -الف

) شکم داخل، ث  .باشد  ده یپاها به طور کامل کش  - تبسته دست باز باشد .   انگشت   چهار  عرض  اندازه 

  و روبه   لاگردن افراشته، سر با-ج  .خط قرار داشته باشند  ک ی  ها باز و در  جلو، کمر راست، شانه  نهیس

هر دو دست   -چ.باشد  لابا  یو چانه اندک  یع یجلو، صورت به حالت طب  به  میچشم مستق   دیرو، شعاع د

 . ردیخط دوخت شلوار قرار گ امتداد  و مشت باشد و انگشت شست در ده یکش

 !نظام جلو از -3

  به   است،   شده   کشیده لا  کام   که  حالی  در   را  خود  چپ  دست  نظام،   جلو  از  فرمان  دوم  جزء   شنیدن  با  افراد

 چپ   دست  بزرگ  انگشت  و  باشد  چسبیده  هم  به  انگشت  پنج   که  صورتی  به  کنند؛  می  پرتاب  لابا  طرف

  موازی   تقریبا  و  زمین  به  رو  آنها  دست  کف  و  داشته  فاصله   انگشت  چهار  شان  مقابل  نفرچپ    شانه  با   آنها

 .باشد آن
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 نمی کند زیرا کسی را در مقابل خود ندارد.  بلند را خود دست  نفرات یا نفر ولینا امسلم

 نتیجه این فرمان آن است که تمام افراد دقیقا پشت  

 سرهم قرار می گیرند و به فاصله یک دست با نفر جلو 

 و عقب خود فاصله خواهند داشت.  

 

 

 خبردار  ➢

 ( خبردار)  فرمان فرمانده،  (نظام جلو از) فرمان از بعد فاصلهلاب

 . شود می داده 

 . (دار) و  (خبر): است شده  تشکیل جزء دو از نیز (خبردار) 

  افتد می پایین به شتاب با چپ دست  خبردار،  فرمان شنیدن با

 .گیرد می قرار شلوار  دوخت خط امتداد در و شده  مشت زمان هم و

 در. گرفتن خود به ایستادن صحیح  حالت یعنی (خبردار) فرمان

 فرمان،  این با. نیست  جایز حالتی  تغییر یا حرکت  گونه هیچ  خبردار

 ند. گیر می خود به ایستادن صحیح  حالت افراد یا نفر 

 

 نظام  راست از ➢

 این با . شود می داده ( نظام راست از) فرمان متوالی،  های صف یا  صف دادن نظم منظور به

  برمی راست سمت به سرعت به را  خود سر یکم ستون نفرات جز به نفرات همه فرمان، 

 .  قرارگیردآنها اندکی بالا  چانه  که طوری به گردانند؛
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 در. ببیند بتواند را خود راست سمت چهارم نفر سینه نفر،  هر که گیرند قرار طوری باید نفرات

  بهافراد  همه ، (خبردار) فرمان صدور با.  است  ایستادن،الزامی صحیح  حالت حفظ حالت،  این

 . گردانند برمی جلو سمت به را سر  سرعت

  چون اما بایستند؛ استوار و بگیرند نظامی حالتلا کام افراد که  است این برای فرمان این ➢

  (خبردار) از پیش باشند،  نگرفته قرار  منظم و مستقیم صف یک در افراد هنوز است ممکن

 . شود می صادر (نظام راست) از فرمان

 

 

 

 

 

 

 

 آزاد  ➢

 چپ   پای نفرات،  فرمان این با. خبردار  فرمان از  دادن حالت تغییر برای است فرمانی

ضربه محکم و به اندازه پهنای شانه به سمت    یک  با  و  کنند  می  بلند  زمین  از  سرعت  به  را  خود

  این   با  همزمان.  گیرد  قرار  هم  امتداد  چپ می کوبند.به طوری که پنجه هر دو پای هر نفر در

  انتهای  و  پشت  در  کشیده   به طور  دست   دو  هر  و  گیرد  می  را  راست  دست  مچ   چپ  دست  حرکت

 . می گیرد قرار فقرات ستون
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 تمام در. بکنند حرکتی یا دهند جهت  تغییر نباید افراد خبردار،   حالت مانند آزاد حالت در

  خود   گروه   هم  افراد  سایر   با  خاصی  هماهنگی  اما  کند،   می  عمل   تنهایی  به  فرد  اگرچه  حرکات  این 

  . دارد

 

 به چپ چپ  ➢

 . می شود اجرا زیر شرح به جزء دو  در فرمان این .چپ طرف  به درجه 90 است تغییری

 90نفر روی پاشنه پای چپ و پنجه پای راست و با کمک حرکت سریع شا نه ها به اندازه  جز یکم:

درجه به سمت چپ می چرخد در حالی که بدن کاملا راست، دست ها به بدن چسبیده و کشیده سر 

 بالا، پای راست کشیده و پاشنه متمایل به خارج است. 

  پای به راه  کوتاهترین  از  شود،  خم آنکه بدون راست پای زم، لا مکث و گردش انجام از پسجز دوم: 

 چسبد  می چپ

. 

 

 

 

 

 

 

 

 به راست راست  ➢

 .شود می اجرا زیر شرح به جزء دو  در فرمان این.راست طرف  به درجه 90 است تغییری
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به اندازه    ها  شانه  سریع  حرکت  کمک  به  چپ  پایپای راست و پنجه    پاشنه  روی  نفر:  یک  جزء

 .است چپ  چپ به حرکت مانند بدن کلی وضعیت. رود می  راست سمت درجه 90

 به  راه   ترین  کوتاه   از  شود،   خم  آنکه  بدون  چپ  پای  ، لازم  مکث  و  گردش  انجام  از  پس:  دو  جزء

 . چسبد می راست پای

 

 

 

 

 

 گرد  عقب ➢

 زیر  شرح به جزء  دو در فرمان این. چپ  طرف از است،  ای درجه 180 سمت تغییر  گرد عقب

 :شود می اجرا

 درجه  90اندازه  به ها شانه سریع حرکت کمک به راست  پای پنجه و چپ پای پاشنه  روی نفر: یک جزء

  پای   ، بالاسر  کشیده   و  چسبیده   بدن  به  دستها  راست، لا  کام  بدن  که  حالی  در  چرخد،   می  چپ  سمت  به

 .است خارج به متمایل پاشنه  و کشیده  راست

 چپ   پای  به  راه   ترین  کوتاه   از  شود،   خم  آنکه   بدون  راست  پای  ، لازم  مکث  و  گردش  انجام  از  پس:  دو  جزء

 چسبد  می
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 حمله  و  دفاع  هنگام  که  شود  می  گفته  نبرد  و  جنگیدن  روش  به  کنش  راه تاکتیک یا    تاکتیک چیست؟*

 . شود می  تاکتیک استفاده  آن از

  آسیب   و  خطر  از  تواند  می  آن   کارگیری  به  با  رزمنده   یک  که  دانستنیهایی  به  *تاکتیک انفرادی چیست؟

 شود  می گفته انفرادی  تاکتیک  شود  پیروز  او  بر و باشد مصون دشمن

 باشد   قادر  آن  از  آگاهی  با  رزمنده   نیروی  که  شود  می  گفته  دانشی  به  یابی  جهت* جهت یابی چیست؟

  موارد   از   بسیاری  در  یابی  جهت.  کند  مشخص  طبیعت  در  را  جغرافیایی  جهات  موقعیت   و  شرایط  هر  در

 .دارد کاربرد

 جغرافیایی،   های  جهت  دانستن  با  باشید،   شده   گم  بیابان  یا   دشت  جنگل،   کوهستان،   در   وقتی  نمونه  برای

 . برسید نظرتان مورد مکان به توانید می

 

 

 

  مکان   در   اغلب  آنکه  جهت  بهرا بدانند؟ نیروهای نظامی     جغرافیایی  جهت  باید  نظامی  نیروهای  چرا  *

  مانندقطب   وسایلی  با  امروزه   هرچند.  بدانند  خوبی  به   را  جغرافی  جهت  باید  گیرند،   می  قرار  ناشناس  های

  این   نبود  در  اما  کرد؛  مشخص  را  جغرافیایی  جهت  زیادمی توان به راحتی و با دقت بسیار  GPS یا  نما

 .است مفید یابی جهت دیگر های  روش دانستن وسایل، 

 . کند نمی تغییر فرد موقعیت تغییر اثر در که طبیعت در است ثابتی امتداد  جهتجهت:  تعریف*

 گانه اصلی در زمین. چهار جهات شناخت: از است عبارت  چیست؟ جهت یابی یابی  جهت *

 

 

انفرادی  رزم تاکتیک  

 

  ذبح   و  خواندن   نماز   برای  قبله  یافتن  یابی،   جهت  از  مسلمانان  های  استفاده   از   کی ی

 است  حیوانات شرعی
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 . است  غرب و شرق جنوب،  شمال،  جهت چهار زمین اصلی هاتج*جهات اصلی : 

 . غربی جنوب و شرقی جنوب غربی،  شمال شرقی،  شمال: از است عبارت فرعی جهات *

 دانستن یکی از جهت ها، بقیه جهت ها را می توان به سادگی  با*

 مشخص کرد.  

 اگر رو به شمال بایستیم سمت راست مان مشرق)شرق،باختر(

 سمت چپ مان مغرب)غرب ،خاور( و پشت سرمان جنوب است. 

 بین هر دو جهت اصلی یک جهت فرعی وجود دارد.مثلا نیم ساز  

 می کند.  مشخص را (شرق شمال ) شرقی شمال جهت  شرق،  و  شمال های جهت

  در هم روشها برخی و*چند روش جهت یابی وجود دارد؟ جهت یابی در روز وجهت یابی در شب 

 نیستند  دسترس در ستارگان و   خورشید که خاص مواقع

  جهتا صرف و نیستند دقیقکاملا  روشها این از بسیاری*آیا همه روشهای جهت یابی دقیق هستند؟ 

و    نما قطب از  باید دقیقی یاب  جهت برای. کنند می مشخص تقریبی صورت به را اصلی های

 . کرد استفاده . اس. پی. جی

 

 

 

 باشد  می جنوب سمت به آسمان وسط در ظهر هنگام در و کند می طلوع مشرق از صبح  خورشید

  . کند می غروب مغرب جهت  از غروب هنگام و

 

 

 

خورشید  وسیله  به یابی جهت  
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 :کتهن

 پاییز  و  بهار  روز  اولین  در  یعنی  است؛  صحیح   پاییز  و  بهار  اول  در  فقط  مطلب  این  ــ1

 خورشید 

  غروب  و  طلوع  محل  دیگر،  زمانهای  در  ولی  کند؛  می  غروب  غرب  در  و  طلوع  شرق  از  دقیقا

 . دارد انحراف  مقداری مغرب و  مشرق به نسبت خورشید

  تر   جنوبی  زمستان  در  و  است   غرب  و  شرق  از  تر  شمالی  خورشید  غروب  و   طلوع  تابستان  در

  حداقل   خورشید  غروب  و  طلوع  محل  زمستان،   و  تابستان  اول  در.  باشد  می  غرب  و  شرق  از

 جایی  تنها.  دارد  فاصله  غرب  و  شرق  دقیق  محل  با  درجه  23/ 5  درجه  نیم  سه  و  بیست  حدود

 .استواست کند،  می غروب  غرب  در و طلوع شرق ازا دقیق همیشه خورشید که

  جنوب   جهت  در  دقیقا  همیشه  خورشید  شرعی  ظهر  زمان  در  زمین،   شمالی  نیمکره   در  ــ2

  جغرافیایی  موقعیت  در  نجومی   ظهر  یا   شرعی  ظهر.  افتد  می  شمال  به  رو   اجسامسایه    و  است

  این   در.  رسد  می  آسمان  در  خود  نقطه  ترینلابا  به  خورشید  که  است  هنگامی  دقیقا  شما، 

  این .  یابد  می  افزایش  دوباره   آن  از   پس  و  رسد  می   روز   در   خود  حداقل  به   شاخص  سایه  زمان، 

  ها،  روزنامه  به  توانید  می  شرعی  ظهر  زمان  دانستن  برای.  است  ظهر  اذان  زمان  همان  لحظه

اذان ظهر باشید.ظهر شرعی   صدای  منتظر  یا  کنید  مراجعه  منابع  سایر  و  سیما  و  صدا  اخبار

 است  آفتاب غروب و آفتاب طلوع بینحدودا نیمه 
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 عقربه  که دارید نگه  دست کف در طوری افقی حالت  به را(  ای عقربه آنالوگ، ) معمولی مچی ساعت

  قرار   عقربه  خود  زیر  در  درستعقربه ساعت شمار    سایه  و  قرارگیرد  خورشید  سمت  به  شمار  ساعت

 تر،   کوچک زاویه) ساعت روی بر 12 عدد و شمار  ساعت عقربه بین زاویه ساز نیم حالت این در. بگیرد

 .میدهد نشان را شمال راستای آن مخالف جهت و کند می مشخص را  جنوب  راستای (بزرگتر نه

شمالی این گونه است و در نیمکره جنوبی کاملا    نیمکره   در   قاعده   این   که  باشید  داشته  نظر  در  باید   البته 

 . باشد می برعکس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دار عقربه  ساعت با یابی جهت
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 . دهیم می  قرار عمودی  شکل به خورشید   مقابل   در  مسطح زمین  در  متر  یک طول  به  را شاخص ــ

 . کنیم می  مشخص دقت  به  را  سایه سر  افتد، می  زمین روی شاخصسایه -

  دوم  مکان سپس . کند  حرکت غرب  به شرق از خورشید   حرکتواسطه  به سایه  تا میکنیم صبر  دقیقه 20 حدود ـ

 کنیم  می مشخص  را سایه

  به دوم  سایه سر  و غرب سوی هسایه اول  ب  سر کنیم؛ می   وصل یکدیگر به  مستقیم خط  با را  سایه سر دو  ــ

 باشد  می  مشرق سوی

  و باشد  دوم سایه  روی  ما راست پای  و اول سایه  روی چپ  پای که   طوری به ایستیم؛ می خط  روی  سپس ــ

 است شمال ما مقابل  جهت صورت  این در . باشد  داشته قرار  ما سر پشت شاخص

 

 

 

 

 

 :کتهن

  عقب ساعت یک  را ساعت ابتدا برند،  می جلو  ساعت یک  را ها ساعت بهار در اگر

  شمار  ساعت عقربه ساز نیم یا دهیم؛  می انجام را یابی جهت روش سپس  و بریم می

 .کنیم می محاسبه1  عدد با 12عدد جای به را

 شاخص  سایه با یابی جهت
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 4فعالیت 

 .دیبحث کن یابی  جهت گرید یها وه شی  درباره،  یقاتیمنابع تحق ری ا مشورت معلم و ساب

 

 

 

 

 

 

 شده درخت  ده یبا تنه بر  یابیجهت 

 

 یتان را گم م  رفته و جهت  عتیکه شما به طب  یوقت  یابیجهت    یاز روشها  گرید  یکی

  ده یدرخت بر  یکه کنده   دیباش  ییدرخت است .اگر شما جا  ده یاستفاده از تنه بر   دیکن

م  باشد  داشته  وجود  حلقه   دیتوانیشده  به    یابیدرخت، جهت   یسن   یهابه کمک  کرد؛ 

از درخت که حلقه  یطور ب  ینس  یهاکه آن سمت  دارند    گریبا همد  یشتریآن تداخل 

 .دهدی شمال را نشان م

بر  یوقت نگاه کن  اىشده ده یشما مقطع  را  دا  د، یدرخت  را مشاهده  هم   ره یتعدادى  مرکز 

طور سال عمر درخت است. درختى که به  کیدهنده  از آنها نشان  کیکرد که هر    دیخواه

سمت به    ک ی دهنده عمر آن درخت در  نشان  هاىره یدرخت بتابد، دا  دائم آفتاب به تنه 

از هم    شیها  ره یاز هم دور خواهند بود. سمتى که دا   گریدشده و در سمت    ترک یهم نزد

آن    ترشیآفتاب و رشد ب   ادیبه خاطر تابش ز  لشیدورتر هستند، سمت جنوب است )دل 

  آورى اد یسمت شمال است. لازم به    ، ترندک ی به هم نزد  شیها  ره یباشد( و سمتى که دا   یم

 .ودخواهد ب تی وضع  نی ها عکس اجنوبى، جهت مکره یاست که در ن

خره    ن یدارد بنابرا  ی شتریو رطوبت ب  هیسا  یدرختان در سمت شمال   یطور معمول تنه    به

 .دهدیسمت مخالف آن، جهت جنوب را نشان م  نیکند. بنابرا   یرشد م   یشتریو گلسنگ ب
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باشد در   یو از قضا هوا هم ابر  دینما به همراه نداشته باشاگر قطب   دیرو   یم  عتیکه به طب  یوقت

 ی ها خاک هامورچه   یزیها را به شما نشان دهند. به طور غرجهت  توانندیها مموقع مورچه   نیا

 ها ورچه عمل کند. م  شان یبرا  یبانه یتا هنگام روز به عنوان سا  زندیریخود را به سمت شرق م  لانه

 زند یری کنند و آن را به سمت شرق م  ترع یخود را وس  گاه ره یتا ذخ  زندیری م  رونیخاک را از لانه ب

است با شناختن سمت شرق جهات    یهیتر کار خود را انجام دهند. بدبتوانند راحت تا در موقع روز  

 .دی کن نیی تع دیتوان  یم یشما به راحت زیغرب و شمال و جنوب را ن لی از قب گرید

 

 

 ذوب شدن برف ها در دامنه کوه  جهت یابی به وسیله

 .شود یکوه م یتر برف ها در دامنه جنوب عیتابش آفتاب از سمت جنوب باعث ذوب سر 
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  را جغرافیایی شمال  جهت آن وسیله به که شمال قطب فراز بر است ثابت ای ستاره  ستاره قطبی

 جهت  خطا،  درجه( 0/ 7) دهم هفت حدود خوبی،  بسیار تقریب با قطبیه ستار. کنند می تعیین

 شب در جهت یابی

  وسیله  به جهت یابی -1

 قطبی  ستاره 

 مسلمانان یقبرها جهت یابی به وسیله 

  ستاده یا  ی. پس اگر شما طورخوابانندیدست راست، به سمت قبله م  یمرده را در قبر رو

   د، یخوانی م یسنگ قبر را به درست یهاکه نوشته  دیباش

 تان قبله است. سمت چپ 

 

 

 یابی  به وسیله محراب مساجدجهت  

 ها محراب مساجد به طرف قبله است. در نمازخانه 

 .هم معمولاً جهت قبله مشخص شده است
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 شمال به رو بایستیم،  آن  به رو اگر یعنی دهد؛ می نشان را(مغناطیسی شمال  نه و) جغرافیایی شمال

  خط جنوب درستاره قطبی تنها در نیمکره شمالی زمین قابل رویت است و  درهرحال. بود خواهیم

 . کرد استفاده   راهنما عنوان  به آن از توان  نمی استوا

  پیدا را الکرسی ذات ستارگان یا اکبر دب ستارگان  ابتدا باید شب آسمان درستاره قطبی   دیدن برای

 .کرد

 

 

 

 

 می شوند.  دیده  آسمان در قهلام شکل به کهشامل هفت ستاره است مجموعه ستاره دب اکبر 

       ای   ستاره   به  کنید،   برابر  پنج   را  آن   و  گرفته  نظر  در  برابر  کلبه آبریز ملاقه را ی  ستاره   دواگر فاصله  

 . است قطبی ستاره  این است،   پرنورتر خودراف اط ستارگان به نسبت که رسید می

 

 

 ستاره ،هفت برادران،خرس بزرگو ملاقه ای است. اسامی این مجموعه  دیگر *

  قهلامدهانه آبریز  است  ممکن چرخند،  می آسمان دره قطبی ستار محور به ها ستاره  که آنجا از *

 . شود دیده   پهلو به یا  وارونه یا صحیح 

 

 

 

 

 اکبر دب ستاره  همجموع ــ2

 الکرسی  ذات ستاره  مجموعه ــ3
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  ستاره  دور به آن چرخش دلیل به که است ستاره  پنج  شامل ای مجموعه الکرسی  ذات فلکی صورت

 به الکرسی ذات وسط ستاره   از اگر. شود می دیده  آسمان در انگلیسی M یا W حروف شکل به قطبی

 به دهیم،  ادامه جلو به آن فاصله برابر پنج  است،  شده  مشخص شکل در که ستاره  دو فاصله اندازه 

 . رسید  خواهیم قطبی ستاره 

 آنها جای دلیل همین به. اند حرکت در قطبی ستاره  دور به ظاهر در اکبر دب و الکرسی ذات ارگانست

  است شده  واقع آنها بین همیشه قطبی ستاره   اما کند؛ می تغییر  همواره 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 6فعالیت 

 .دیده ح یدر شب را توض یابی جهت گرید  یمنابع، راهها گریمشورت معلم و استفاده از د با

 

 هشت ستاره در آسمان وجود دارد که به شکل بادبادک   ایحدود هفت 

 از شرق بطرف غرب حرکت  زیستارگان ن نی. اباشند یعلامت سوال م ای

 و در هر حال دنباله بادبادکى آنها بطرف جنوب است.  کنندیم 
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 اى ستاره، حدود ده تا پانزده عدد بشکل خوشه انگور، دسته 

 ن ی جا مجتمع هستند که به آن مجموعه خوشه پرو کیدر 

 از شرق به طرف غرب  دیستارگان مانند خورش  نی. ا ندیگویم 

 .باشد یدر حرکتند، ولى در همه حال دم آنها بطرف مشرق م 

 به کمک ماه  یابیجهت 

 ی مهیکه در ن می بدان دیتوسط ماه ابتدا با یابیجهت   یبرا

 به  زی آن ن صی دوم ؛ روش تشخ   ی مهی ن ای میاول ماه هست 

 :باشد یم ریقرار ز

تا به    می ده  یو آن خط آنقدر ادامه م  م یکن  یبه هم متصل م   یخط فرض  کیسر هلال ماه را با    دو

و اگر شکل    میاول ماه هست  ی   مهیبود در ن  یسی انگل p کار  نیبرسد اگر شکل بدست آمده از ا   نیزم

 م یدوم ماه قرار دار ی مهیبود در ن یسیانگل q بدست آمده 

 .دهد یطرف کوژ )برآمده( هلال جهت مغرب را نشان م  میاول بود ی مهیاگر در ن حال

 .دهد یرا نشان م شرق( هلال م برآمده )  کوژطرف  میدوم ماه بود ی مهیاگر در ن و
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  در نقطه دو بینفاصله  یا مسافت تقریبی گرفتن اندازه  یعنی  حلااصط  این  تعریف تخمین مسافت:*

 . عرض و برد

 . است نقطه دو بین قریبیفاصله ت  تعیین  کلی تعریف  یک  در مسافت تخمین  *

 

 

 

  یک  برای کار این. است صحیح  تیراندازی  و روی نشانه  منظور به سلاح روی  درجه مناسب بستن ــ1

 .است خودش بعدی هدف  حتما بزند اشتباه  را هدف اگر. دارد زندگی  و  مرگ حکم تیرانداز  تک

 توپخانه  به بان دیده  یا فرمانده  به عات لااط  گزارش ارائه ــ2

 رزمان  هم سایر و فرمانده   گزارش شدن متوجه ــ3

 

 

 

 :نقشهه وسیل به مسافت تخمین ــ1

  کنیم،  می گیری اندازه  نقشه روی را موردنظره وسیله خط کش فاصله دو نقطه ب ابتدا اینکار برای

          زمین روی حقیقی مسافت به تبدیل نقشه مقیاس از استفاده  با را آمده  دست به فاصله سپس

 فاصله دو که کنیم می ضرب مقیاس مخرج در را نقشه روی از فاصله که صورت بدین. کنیم می

 تخمین مسافت 

مسافت  تخمین از منظور  

 مسافت  تخمین روشهای
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 نقطه در طبیعت به دست می آید. 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 متری صد یگان با مسافت تخمین ــ2 

  این که طوری به باشیم؛ داشته خود ذهن در مکرر های تمرین با را متری صدفاصله  باید کار این برای

  کنیم می تجسم  زمین روی را متری صد مسافت یک مسافت،  تخمین برای. شود  می ذهنفاصله ملکه 

  گفتنی. دارد وجود ها اندازه  این از چندتا هدف تا  ایم گرفته قرار که محلی از یکنیم  م تعیین  بعد و

 . رسند می نظر به کوچکتر بعدی متری  صد های مسافت که است

 

  

 

 

  هزارم پنجاه  یک(نقشه  مقیاس است گر سانتیمتر 4 با برابر نقشه روی Bو  A  نقطه   دو فاصله ین

 است ؟ چقدر نقطه دو باشد فاصله حقیقی( 1/ 50000
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  تعیین برای و شود می استفاده متری  500له فاص تا مسافت تخمین برای روش این از

 از استفاده  با آنگاه  و  شود می انتخاب هدف راه  نیمه در ای نقطه ابتدامتر  1000تا  500 مسافتهای

 به دست می آید  هدف تا مسافت لابا روش

 

  

 

 

 

 

 همراه  تجهیزات  با رزمنده  ظاهری شکل روی از مسافت تخمین ــ3

 ایستاده  رزمنده  یک  از  را زیر مشخصات است قادر سالم چشم با نفر یک هوا،  عادی  شرایط در

 .دهد تشخیص مختلف هایت مساف در

 .است  تشخیص قابل او صورت و  شود می دیده  خوبی به نفر متر،  100 مسافت در ــ

 ...و  بیل پشتی،  کوله قمقمه،  قبیل از فرد انفرادی تجهیزات  از قسمتی متر 200 مسافت در ــ

 .شود می دیده 

 .شود می دیده  خوبی به نفر افزار جنگ و لباس نوع متر 300 مسافت در ــ

 ..است محسوس خوبی به پا  و دست حرکات و شود می دیده  جدا بدن از سر متر 400 مسافت در ــ

 شود می دیده  بدن روی در  سیاهی نقطه مانند فرد سر متر 500 مسافت در ــ

 آن  پایین و  عرض کم آن یلابا قسمت که سیاهی خط  شکل به بدن و سر متر 600 مسافت در ــ

 .شود  می دیده  است،  تر  عریض

 



63 
 

      جواب  روش این است، زیاد خیلی خطا ضریب  چون بالاتر مسافت های *در

 .نمی دهد

 به  کردن نگاه  با شما. دارد کاربرد هم عادی زندگی  در حتی و است کننده  سرگرم واقعا روش این

 چقدر است.  شما تا  اش فاصله بزنید حدس توانید می شود،  می دور یا نزدیک  شما به که شخصی

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

   7 تیفعال.

 دیده ح ی مسافت را توض نیتخم گرید  یراهها گر، یا مشورت معلم و استفاده از منابع دب

 ه مسافت با استفاده از دو چشم و انگشت اشار نیــ تخم1
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از    یکی و    دیکن  ی، نشانه رو  د یمسافت بزن  نیتخم  دیخواهیکه م  یاز انگشتان خود به هدف  یکی  لهیبوس

) در   دینگاه کن  گرتانیو با چشم د  دی، سپس آن چشمتان را که باز است ببند  دیچشمان خود را ببند 

را    نگشتتانکه ا  یجابجا شده ( مقدار  ی، بلکه مقدار  دین یب  یهدف نم   یحالت انگشت خود را رو  نیا

، حاصلضرب فاصله   دیضرب کن  ١۰مسافت در عرض ( و در عدد    نیزده )تخم  نی تخم  دینیب  یجابجا م

 .دیآ یحسب متر بدست مشما تا هدف بر 

 نقابدار  لاه مسافت با ک نیتخم

 

 

که کلاه نقاب دار را بر سر گذاشته و بطرف منطقه مورد نظر )دشمن ( ، لبه کلاه را    بی ترت  نیبد

           عقب گرد   یحرکت کند به طرف منطقه خود  نیسر بالا و پائ  نکهیبا هدف مماس کرده،بدون ا

  ن یو ا  میکن  یکه قرار گرفت مشخص م  یزی هر چ  یلبه کلاه رو  یدر منطقه خود  م،حالیکن  یم

  ی با فاصله تا هدف اصل  یمساو  باً یفاصله بدست آمده تقر  نی .ا  میکن  ی م  یشمار  دمقفاصله را  

   است

 .قدم شعار

 . متر است 100 یصاف مساو ینهایدر زم یقدم معمول 125 هر

 . متر است 100 یمساو بی و ضد ش یسربالائ ینهایدر زم یقدم معمول 130 هر

 متر است .  100 یمساو  یر یو سراز  بیش ینهایدر زم یقدم معمول 120 هر
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  سرعت   ف لااخت  از  ت. سمتر بر ثانیه ا  331کیلومتر بر ثانیه و سرعن صوت    300000سرعت نور حدودا  

  دیدن   محض  به  شب  در  که  ترتیب  بدین.  بزنیم  حدس  را  خودمان  تا  نور  منبع  له  فاص  توان  می  صدا  و  نور

  مجرد  به  و  کنیم  می،...(  1001،1002،1003،1004)  شماری  ثانیه  به  شروع  افزار،   جنگ  کنه یدها  برق

  دست   به  شماری  ثانیه  با  که  را  عددی  و  کنیم  می  قطع  را  شمارش  شنیدیم،   را  گلوله  شلیک  صدای  اینکه

 آید  می دست هب متر حسب بر افزار  جنگ تا مافاصله تقریبی  کنیم؛ می ضرب ٣٣١ در ایم،  آورده 

  هدف تا شما فاصله اینکه یعنی باشد،  ثانیه  ٣ صدا،  شنیدن تا نور دیدن بیناگر از فاصله  مثال:

 .  است متر۹۹۰

 . کنید شمارش اول از دوباره   رسیدید ١۰١۰ به اگر ثانیه شمارش  موقع کنید *دقت

 . است  قبضه موردنظر شلیک  صدای بلکه نیست؛  گلوله اصابت صدای شلیک،  صدای از منظور: تذکر *

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 صدا  و  نور از استفاده  با مسافت تخمین


