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 درسنامه  سیزدهم 
یوسفیمحمد جناب آقای   

 دبیرستان دکتر علی شریعتی شهرستان جاجرم  
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  13درس 
 تصمیم گیری در مخارج
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مهارت مدیریت مخارج و خرید از جمله مهارتهایی است کهه ررخهی   
افراد در سنین رزرگسالی نیز ندارند و ررای کهچکتررین خریهد رسهیار    

 !تردید می کنند و حری رعد از خرید هم پشیمان می شچند

 آگاهانه -1 خرید باید

 .هوشمند باشد -2

اما گاهی خریدهای ما اینگونه نخواهد بوو    ا  و ی   •
هوس، بد ن فکر   ا  و ی احساسات آنی خواهد بو    

 .آن هم پشیمان میشویم  البته بعد ا  خرید

 برای خرید هوشمندانه چه باید کنیم ؟:  سوال

ره این نتره تچجه داشره راشید که شما اکنچن ره عنچان عضچی از یک خانچاده و عضچ یک جامعه در حال : پاسخ 
این پیشرفت اقرصادی در گرو پیشرفت =  اگر ره فتر رونق و پیشرفت اقرصادی خچد هسرید. خرید کردن هسرید

مراقب راشید که نقش اجرماعی خچد  . )ررای خرید هچشمندانه مراحل زیر را انجام دهید . خانچاده و جامعه شماست
 (.را در میان اقرصاد فرامچش نتنید

 واژگان کلیدی
 (ب)۶روش /مصرف مسئولانه/الگوی خرج کردن/خرید مقایسه ای/خرید هوشمندانه
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 .با استفا ه ا  جد لی که  و قسمت خرید مقایسه ای مشخص شده است، گزینه ها وا بروسی کنید

 و سه  سته  یژگی هایی که می خواهید .) آن  یژگی هایی ا  کالای هدف وا که بیشتر برایتان مهم است مشخص کنید

 .(حتماً  و کالای هدف باشد، آنهایی که اگر باشد بهتر است    و نهایت آنهایی که اصلاً نمی خواهید باشد

برای این کاو می توانید ا   ب )مشخص کنید که چه گزینه هایی  و سطح پولی که شما می خواهید هزینه کنید  جو   او  

 .مواو  وا  و لیستی یا  اشت کنید.( سایت ها   فر شگاه های اینترنتی استفا ه کنید

 .مشخص کنید که چه میزان قراو است هزینه کنید

 قیقا به چه چیزی نیا   اوید؟ بروسی کنید که آیا آنچه می خواهید نیا  . مشکل   مسئله خو تان وا  قیق مشخص کنید

 آیا اصلاً واهی غیر ا  خرید کر ن هم  او ؟.است یا خواسته   ا  چه واههایی می شو  آن وا برطرف کر  

 .انتخاب کنید   بخرید 
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منظچر از خرید مقایسه ای فرآیند رررسی قیمت ها و ویژگی های محصچلات مشاره، قبهل از تصهمیم گیهری رهرای     
 .خرید است 

ررای کالای گران تر و پیچیده تر، نیاز ریشرری ره خرید هچشمندانه وجچد دارد تا گزینه ههای مخرلهر را قبهل از    
 .انرخاب راهم مقایسه کنید

 تفاوت در ویژگی ها•

 اندازه ها •

 کیفیت محصچل•

 هچیت محصچل •

 عملترد آن •

 .قیمت خدمات پس از فروش در نظر گرفره شچد •

که اقتصا  شما ،خانوا ه    : انتخاب وا به گونه ای انجام  هید•
 جامعه،
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شامل ریان اینته واقعاً ررای که مشتل یا حل که مسئله ای نیاز ره خرید و مصرف دارید، مثلاً ررخی افراد   تعریر مسئله: اول 

این خرید مناسبی ررای آنها نیست  . ردون دانسرن عتاسی ررای خرید دوررین حرفه ای ررنامه ریزی می کنند

 .رلته ررای این کار یک دوررین ساده نیز کافی است

 .شامل مچاردی که می تچاند مشتل را رفع یا مسئله را حل کند فهرست گزینه ها: دوم

معیارهایی که عملاً ررای افراد هنگام انرخاب مهم است، مثلاً در خرید یخچال جادار رچدن، مصرف انرژی   تعیین معیارها: سچم

 .سهچلت تعمیرات و زیبایی ظاهری و نیز ایرانی رچدن محصچل ررای خرید مهم است

 .شامل سنجش گزینه ها رر اساس معیارهای مخرلر که اغلب رر اساس جدول زیر انجام می شچد ارزیاری: کهارم

 انرخاب گزینه نهایی تصمیم گیری: پنجم
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 ... معیاو   م معیاو ا ل

 گزینه ا ل

 گزینه   م

 گزینه سوم

 گزینه چهاوم

می تچان رخشی از پچل خچد را پس انداز کرد ،زیهرا در وهچرت   
 .مقایسه درست معمچلاً هزینه کمرری پرداخت می شچد

راخرید مقایسه ای، ویژگی ها یها ارزش ریشهرری را رها همهان      •
 .مقدار پچل دریافت می کنید

را خرید مقایسه ای محصچلی را کیفیهت و رها عملتهرد رهرهر      •
 .میخرید

را خرید مقایسه ای ، درراره گزینه هایی از آن کالا که قهبلاً از   •
 .آن مطلع نبچدید آگاه می شچید

را خرید مقایسه ای نسبت ره خرج کردن پچل خهچد احسهاس    •
 .آرامش ریشرری می کنید

این زمان را می تچانسرید ررای .) خرید مقایسه زمان رر است •
کسب درامد، انجام کارهای سرگرم کننهده یها رسهیدگی رهه     

 .(خانچاده ورف کنید
مانند هزینه ههایی  . ممتن است این نچع خرید هزینه رر راشد •

ررای تماس تلفنی، سچخت خچدرو رهرای رازدیهد از فروشهگاه    
 ( .های مخرلر 

رهه ویهژه   ) ممتن است پس انداز حاول از خرید مقایسه ای•
کمرر از هزینه های زمان ، رنزین (ررای کالاهای را قیمت پایین 

 .یا سایر هزینه های دیگر ررای کسب اطلاعات راشد
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فروشندگان از روشها و فنهچن مخرلفهی همچهچن    
تبلیغات کاذب، رزرگنمایی، ارائه اطلاعات نادرست 

ررای تحریک و تشچیق خریداران ره خرید کالا ... و
 .و خدمات اسرفاده می کنند

از ) داشرن اول و الگچ در انرخاب های اقرصادی•

 .یک ضرورت است ( جمله خرج کردن

 

دهنده شخصیت منطقی نشان  -1 

شماستو عقلانی   

در ررنامه ریزی اقرصهادی رهه    -2

.افراد کمک می کند  

انسههانهایی کههه از روی 

 هچس تصمیم میگیرند

انسانهایی کهه زنهدگی    

 هچس رازانه ای دارند

نمی تچانند ره الگچی مشهخ   
.ررای خرج کردن دست یارند   

ساده زیسری کمک می کنهد  ، قناعت داشرن  
 : تا افراد 

رخشی از درآمد را رهرای مصهارف مهمرهر    
 .پس انداز کنند

آرامش روحی و روانی انرخاب اقرصهادی  را 
 مناسبی را در زندگی تجرره کنند

آن گروه از مردم که آرامش و لذت را در خهرج   
کردن و اسرفاده ریشرر از کالاها و حری رهه ر   
کشیدن آن می ریننهد، ایهن افهراد معمهچلاً در     

 .زندگی کمرر ره آرامش می رسند
:  داشرن یک زندگی ساده و همهراه رها قناعهت   

کشمه های شادی را .روح انسان را آرام میتند 
 .در قلب ما می جچشاند

  
 (:ع)حضرت علی

 . کسی که ره دنبال آرامش است، قناعت ورزد  
 تلاش نتردن در راه تچسعه اقرصادی زندگی ≠قناعت 

ترک حرص و طمع و رضایت درونی از نعمت ههایی  = قناعت  
 .است که خداوند در اخریارمان قرار داده است
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 تضییع دورریز و اتلاف* 

 مصرف در معصیت* 

 مصرف فراتر از سطح زندگی* 

 عمچمی مصرف فراتر از تچان مالی یا شان * 

عدم رعایت اولچیت در رهه کهارگیری سهرمایه    * 
 های شخصی و ملی

تغییر و تبدیل کیهزی رهه کیهز    :  مصرف یعنی* 
 دیگر

را مشاهده رفرار مصرفی افراد جامعه ، ملاحظه  * 
ویژگی، کیفیت و نچع کالاها می تچان گفهت همهه   
ساله رخشهی از کالاههای تچلیهدی رهدون رههره      

 .ررداری وحیح تلر می شچد

در فرآینهد مصهرف رهه وهچرت     : هدررفت ها * 
 .اجرناب ناپذیر ر  می دهد 

) = تضییع و اتلافی کهه قارهل پیشهگیری رهچد    * 
 ( اسراف

رلااسهرفاده گذاشهرن امهچال و    = اتلاف پنهان  *
 مصرف ریجا

سهازمان خچارورهار و   ) رر اساس گهزارش فهائچ  *
میلیارد  1/۳سالیانه حدود( : کشاورزی ملل مرحد 

تن از مچاد غذایی تچلید شده در جهان دور ریخره 
 .می شچد

این مقدار از اتلاف مچاد غهذایی مسهاوی یهک    *
 .سچم کل محصچلات غلات جهان است

در ایران اتلاف مهچاد غهذایی رسهیار فراتهر از     *
 .مرچسط جهانی است
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غذایی که مصرف 
 میکنیم

 و بدن شما 
تبدیل به انرژی 

 می شو 

این انرژی به کاوی 
 تبدیل می شو 

محصول کاو شما  و کالایی که مجد اً به 
 مصرف فر   یگری می وسد ظاهر می شو 

 .اجازه می دهد کرخه تبدیل ها و تغییرات طبیعی همچاره ادامه پیدا کند و مرچقر نشچد: مصرف مسئچلانه مصرفی است که •
اسرفاده از ظروفی که ره راحری در طبیعت تجزیه می شچد و ره کرخهه تبهدیل و تغییهر پیچسهره     : مثالی ررای مصرف مسئچلانه  •

سالها در طبیعت می مانند و عملاً ره کیز دیگری تبدیل نمی شچند و رهه  ( در مقارل ظروف پلاسریتی یا فلزی.) آسیبی نمی رسانند
 .(محیط زیست آسیب می زنند

 مصرف کردن  رهینه  •

 رازیافت •

 رازسازی  •

 (از اسراف و زیاده روی ) رازداشرن•
 (کالای دیگر) راز تفتر•
 (اسرفاده کند راره از کالا )راز مصرف •

 .نه گفرن ره خرید کیزهایی که نیاز نداریم و یا مضرند•
 یافرن راههای رهرر •

 پردازش مجدد و تبدیل یک کالا ره کالای دیگر•

 کمرر مصرف کردن •

 را انرژی کمرر ولی دسراورد ریشرر مصرف کردن •

 اسرفاده از کیزی ریش از یک رار  •

 درست کردن کیزی که خراب و یا از کار افراده است•
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 نیز ره کار می رود............مصرف ره معنای. 

 ( غلط -صحیح) وستی یا نا وستی گزاوه ها  

        .منظور از خرید هوشمندانه، فرآیند بررسی قیمت ها و ویژگی های محصولات مشابه قبل از تصمیم گیری برای خرید است•
  غلط                     صحیح      •

.                    صورت  می گیرد « فهرست گزینه ها ،ارزیابی، تعریف مسئله، تصمیم گیری و تعیین معیارها» خرید مقایسه ای به ترتیب•
  غلط                 صحیح

ممکن است پس انداز حاصل از خرید مقایسه ای ، به ویژه برای اقلام پایین، کمتر از هزینه های زمان ، بنززین یزا   »: عبارت •
 . به یکی از معایب خربید مقایسه ای اشاره دارد« سایر هزینه های دیگر برای کسب اطلاعات باشد

  غلط         صحیح •

 .معیار های شناسایی اسراف را نام ببرید•
تضییع و اتلاف، مصرف در معصیت مصهرف فراتهر از سهطح زنهدگی     
عمچمی، مصرف فراتر از تچان مالی یا شان و عدم رعایت اولچیت در ره 

 کار گیری سرمایه های شخصی و ملی

 مصرف مسئولانه را با ذکر مثال توضیح دهید؟•
است که شامل رهینه مصرف ( ب)۶یتی از روش های مسئچلانه روش 

کردن، رازیافت، رازسازی، رازداشرن از اسراف، اسرفاده کنهد رهاره از   
 کالا
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