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.استدر دقت 

نیز دچارخانواده ی رابطه، در 

می شود و در نهایت مشکل

خانواده متعادل 

ممتعادل و سالیراه تشکیل یک خانوادهدر 

. دیدهآسیب خانواده 

.
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.  در خانواده می شودسازگاری و آرامش انتخاب صحیح همسر موجب 

ر ، در انتخاب همس(ثروتیازیبایی ظاهری )تکیه بر معیارهای نادرست 

.خانوادگی می شودشکست در زندگیسبب 

ت اعتقادات دینی، تحصیلات، اخلاق و روحیات و وضعیهماهنگی از نظر

.می شوددوام زندگی،سبب  خانوادگی 

وجه تتناسب و همگونی خود با طرف مقابل افراد در انتخاب همسر باید به 

.کنند

رورش پ)اصالت خانوادهافراد و بر و اعتقادات دینی ایمان براسلام   تأکید

است( خانواده ای صالح و اهل ایمان و تقوادر 

با برای جلوگیری از ناسازگاری ها امروزه جوانان باید برای ا نتخاب همسر 

از تجربه های آنان استفاده کنند ( همچون  گذشته)همفکری و حمایت خانواده ها

برای نظر اسلام 

انتخاب همسر 

ملاک هایی 

انتخاب همسر 
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هدف ازدواج از نظر قرآن 

 .استاز دیدگاه قرآن مهم ترین هدف ازدواج 

.زن و مرد یکدیگر را کامل می کنند و می توانند 

.ردنسبت به دیگری دارای حقوقی است و در مقابل، وظایف و تکالیفی نیز داهریک 

پس از وزنمرد روابط بر حاکمحقوق وتکالیف 

@azmonemotaleat



زن ومرد ناسازگاری در مؤثرعوامل

همسر انتخاب نادرست -

خود در زندگی خانوادگیحقوق و تکالیف برخی زن و شوهرها از شناخت کافی عدم -

برای انجام تکالیف خانوادگیآماده نبودن و شایستگی نداشتن -

به دلیل متفاوت بودن فرایند اجتماعی شدن آنها در خانواده هایتفاوت در هنجارها و ارز شها -

متفاوت

تفاو تهای فردیبه دلیل اختلاف سلیقه و مشاجر ه ها و کشمکشهای مخرب-

(وظایف مادری و همسری یک خانم شاغل)که فرد باید ایفا کند یی نقش هابین تعارض-
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بین زن و مردهاناسازگاری بروز ازجلوگیریراه های 

کردن  عذرخواهی-جبران اشتباه-،خوش خلقی-،گذشت کردن-

از زحمات همسر، قدردانی کردن -وی را صدا زدن،با الفاظ نیکو -خود،پذیرفتن اشتباه -

و نادیده گرفتنبهانه جویی نکردن-همسرداریآداب اخلاق و رعایت -

.و همکاری بیشتر اعضای خانواده در امور خانه زمانی که مادر شاغل استتقسیم کار-

مناسبهایپیدا کردن راه حل زن و شوهر برای حل مشکلات و یصمیمانهی گفت و گو-

همسر گزینییزمینهبا افراد دارای صلاحیت در مشاوره- و چاره اندیشی برای آنهاسلیقه هاحل و فصل اختلاف -

قبل از ازدواجهای خانواده آموزش گذراندن - به همسر و رعایت ادب،احترام گذاشتن -



اجتماعو خانواده برای فرزندی چندپیامدهای مطلوبفرزندی چند

و رشد اجتماعی کودکان اجتماعی شدن ی تجربهش افزای

افراد بزرگسالارتباط همواره با نیازمند نبودن به 

همبازیداشتن 

های کودکانهدعواها و باز یها و رقابتشکل گیری

از رفتارهای خواهر وبرادرالگوبرداری

وسیع ترلذتّ ارتباطات 

برادر و خواهرحمایت و محبت 

عمو و خاله و دایی و عمهداشتن 

.بیشتری فرزند داشته باشندتعداد بهتر است تربیت و وضعیت معیشتی مناسب، برخوردارند والدینی که  توانایی



گر دییکوالدین وفرزندان نسبت به تکلیف

سرپرستی از کودک و رفع نیاز های او مکلف اند به 

به پدر و مادرشان حتراما

اخلاق خوش رعایت 

(بجز گناه و نافرمانی از خدا)اطاعت از والدین 

فرزندی که پدر و مادر از او راضی نباشند، از رحمت خدا دور می شود

تکلیف پدر ومادر

ن فرزنداتکلیف
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فرزندانناسازگاری والدین و بر مؤثرعوامل

یکدیگرانتظاراتبرآورده نکردن -

فعال شدن نقش فرزندان در اجتماعی شدنتغییرات سن بلوغ و جدی نگرفتن -

در اثر  فشار هنجاری دوستان و گروه همسالانحقوق والدین ادا نکردن -

تجربهد به دلیل نبومحیط های دیگرحساسیت والدین نسبت به روبه رو شدن جوانان با -

کافی فرزندانی

در از امکان دچار شدن به مشکلات اخلاقینگرانی  به حق والدین کنترل رفت و آمد و -

معاشرت  با برخی از افراد وبی توجهی فرزندان 

با فرزندانگفت و گوکمبود وقت پدر و مادر ها در جوامع صنعتیِ برای -
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فرزندانوالدین و یهابروز ناسازگاری از جلوگیریراه های 

جلوگیری از آسیب  به خانواده و جامعهبرای 

گفت وگو با فرزندان برای 

گفتن مسائل خود برای 

یقهمدیریت اختلافِ نظر و سل

والدین و فرزندانی

حضور فرزندان و والدین در 

جلسات مشاوره

وقت گذاشتن پدر و مادر
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وظیفه اعضای خانواده در برابر مشکلات زندگی خانوادگی

.مدیریت کنند و نگذارند که خانواده دچار بحران شود و آسیب ببیند

تزلزل ارکان خانواده اعضای خانواده برای جلوگیری از

با توکل به خدا 

صمیمیت

همکاری
صبرو 

ار(معلولیت کودک، فوت یکی از اعضای خانوادهیا طولانیو بیماری شدید، فقر، بیکاری)مشکلات 
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